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Regulament privind organizarea si desfasurarea
disciplinei Educatie fizica in Universitatea de Vest
din Timisoara

CAPITOLULI
Dispozitii generale

Articolul 1. Prezentul regulament stabileste modul de organizare si desfasurare a disciplinei
Educatie fizicd in cadrul tuturor programelor de studii universitare de licenta din Universitatea de
Vest din Timisoara (UVT), indiferent de forma de invatamant, cu exceptia programelor de studii
universitare de licenta din domeniul fundamental Stiinta sportului si educatiei fizice.

Articolul 2.

(1) Disciplina Educatie fizica este inclusa in toate planurile de invatamant ale programelor
de studii universitare de licenta, cu exceptia programelor de studii universitare de licenta din
domeniul fundamental Stiinta sportului si educatiei fizice, ca disciplina complementara
obligatorie/impusa, pe parcursul a 4 semestre, cu 1 ora pe saptamana si un credit/semestru,
creditele dobandite fiind suplimentare fata de cele 60 de credite/an.

(2) Activitatile didactice aferente disciplinei Educatie fizicd se normeaza in statul de functii
al Facultatii de Educatie Fizica si Sport.

(3) Cadrele didactice ale Facultatii de Educatie Fizica si Sport titulare ale disciplinelor
sportive propuse studentilor UVT de la celelalte facultati in cadrul disciplinei Educatie fizicG vor
pune la dispozitia facultatilor UVT fisa disciplinei pentru fiecare disciplina sportiva desfasurata.

Articolul 3.

(1) Disciplina Educatie fizica se finalizeaza cu o evaluare pe baza de calificativ, de tipul
promovat/nepromovat.

(2) Evaluarea la aceasta disciplind nu se va putea lua in considerare la calculul mediilor
anuale, dar disciplina va trebui parcursa pentru definitivarea traseului de Tnvatare al oricarui
student din UVT.

(3) Pentru a putea finaliza studiile universitare de licentd, studentii UVT trebuie sa
promoveze cel putin patru semestre ale disciplinei Educatie fizicd, indiferent de semestrele in care
aceasta este parcursa.

(4) Statutul de student integralist este conditionat de promovarea disciplinei Educatie
fizicd. Tn acest sens, la programele de studii universitare de licentd in cadrul cirora, pentru a
promova in anul de studii terminal, studentii trebuie sa aiba statutul de integralist pentru primul
an de studii (sau statutul de integralist pentru primii doi ani de studii, Tn cazul programelor de studii
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universitare de licenta de 240 de credite), acestia trebuie sa promoveze cel putin doua semestre
aferente disciplinei Educatie fizicd pentru a putea promova in anul de studii 3, respectiv patru
semestre aferente disciplinei Educatie fizicd pentru a putea promova in anul 4.

CAPITOLUL Il
Inscrierea la disciplina Educatie fizica

Articolul 4.

(1) Orarul pentru disciplina Educatie fizica se afiseaza pe site-ul Facultatii de Educatie Fizica
si Sport, respectiv pe site-ul UVT, in ultima saptamana dinaintea inceperii fiecarui semestru, iar
acesta cuprinde modulele si disciplinele sportive puse la dispozitie de cadrele didactice din cadrul
Facultatii de Educatie Fizica si Sport (tipul activitatii sportive, numele titularului de curs, numarul
de locuri disponibile, intervalul orar si locatia in care se desfasoara activitatile).

(2) Tnscrierea la disciplina Educatie fizicd se realizeaza in primele trei s3ptdmani de la
inceperea fiecarui semestru, prin alegerea si prezentarea la unul dintre modulele disponibile, la
ora si in locul specificate conform orarului, sau prin inrolarea pe grupul de Google Classroom
aferent disciplinei cu contul de e-mail institutional (@e-uvt.ro), in cazul desfasurarii activitatilor
didactice in regim online.

(3) Pe parcursul semestrului nu este permis transferul de la o disciplina sportiva la alta, dar,
in fiecare semestru, studentul poate opta pentru discipline sportive diferite.

(4) Tn cazul in care studentul suferd o accidentare/problem3 medicald pe parcursul
semestrului si nu mai poate participa la activitatile disciplinei sportive la care era inscris, acesta se
va putea transfera la disciplina Gimnasticd medicald, cu informarea celor doua cadre didactice
titulare (disciplina sportiva de la care se retrage si disciplina Gimnasticd medicald), prezentele
efectuate pana la acel moment fiindu-i recunoscute.

(5) Tn regim facultativ, gratuit, dacd a promovat toate semestrele disciplinei Educatie fizicd
desfasurate pana la acel moment, un student se poate inscrie la o disciplina sportiva suplimentara
in oricare dintre semestrele de studii, pentru care, in cazul in care o va promova, va beneficia de
un credit de studii suplimentar. Aceasta prevedere este valabila si pentru studentii de la ciclul de
studii universitare de masterat. Daca prin cumularea disciplinelor sportive promovate in regim
obligatoriu si in regim facultativ un student de la ciclul de studii universitare de licenta cumuleaza
patru semestre ale disciplinei Educatie fizicd promovate, indiferent de semestrele/anii de studiu
in care acestea s-au desfasurat, obligatia de a promova patru semestre ale acestei discipline pentru
a finaliza studiile se considera indeplinita.

Articolul 5. Studentii care, din cauza unor motive medicale, nu pot desfasura activitati fizice
in regim obisnuit, se pot inscrie la unul dintre modulele de GimnasticG medicald, in baza unui
certificat medical eliberat de medicul specialist, din care sa rezulte diagnosticul.
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Articolul 6. La finalul primei, respectiv celei de-a doua saptamani de inscrieri la disciplina
Educatie fizicd din fiecare semestru, pe site-ul Facultatii de Educatie Fizica si Sport, respectiv pe
site-ul UVT, orarul va fi actualizat cu numarul de locuri care mai sunt disponibile la fiecare modul
din aceasta disciplina.

Articolul 7.

(1) Singurele categorii de studenti scutiti de parcurgerea disciplinei Educatie fizicd sunt:

1. studentii care prezinta probleme medicale si sunt internati in spital — beneficiaza de
scutire totalda de frecventa pe perioada internarii, in baza documentelor
justificative;

2. studentii care practica sport de inalta performanta — beneficiaza de scutire totala
de frecventa pe perioada in care sunt convocati la loturile nationale, in baza
documentelor justificative.

(2) Cererea de scutire (insotita obligatoriu de documente justificative) se depune la
InfoCentrul studentesc (online, la adresa de e-mail info@e-uvt.ro) si trebuie sa fie aprobata de
cadrul didactic din cadrul Facultatii de Educatie Fizica si Sport responsabil de facultatea la care este
inmatriculat studentul.

CAPITOLUL IlI
Promovarea disciplinei Educatie fizica

Articolul 8.

(1) Pentru a promova un semestru la disciplina Educatie fizicd, studentii trebuie sa
acumuleze minimum 10 prezente.

(2) Prin exceptie de la alineatul (1) al prezentului articol, studentii inmatriculati la programe
de studii la invatamant cu frecventa redusa sau invatamant la distanta, trebuie sa acumuleze
minimum 5 prezente pentru a promova un semestru la disciplina Educatie fizica.

(3) Pentru a obtine o prezenta, studentul trebuie sa se prezinte la modului disciplinei
sportive la care este inscris si sa indeplineasca urmatoarele conditii:
® sd aiba echipament sportiv;
® sa participe efectiv la activitatea desfasurata pe toatad durata acesteia (90 de minute).

Articolul 9.

(1) Decanul fiecarei facultati UVT poate aproba, la cererea studentului, in baza unor
documente justificative, reducerea frecventei cu pana la 50% din minimul de frecventa stabilit la
articolul 8, alineatul (1) din prezentul regulament, pentru studentii inmatriculati la programe de
studii universitare de licenta la forma de Tnvatamant cu frecventa, care fac dovada desfasurarii
unor activitati stiintifice, de cercetare, de creatie universitara sau performanta sportiva, pentru
studentii care sunt angajati pe baza unor contracte de munca, precum si pentru studentii care fac
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dovada medicala a incapacitatii de a frecventa activitatile didactice. Pentru aceste situatii, cadrele
didactice pot stabili sarcini distincte, alternative, prin care studentii vor recupera activitatile
didactice la care nu au participat.

(2) Cererea de scutire a frecventei mentionata la alineatul (1) al prezentului articol se
depune prin intermediul formularului de solicitdri online, pus la dispozitie de InfoCentrul
studentesc UVT.

(3) InfoCentrul studentesc va transmite cadrelor didactice din cadrul Facultatii de Educatie

Fizica si Sport responsabile de fiecare facultate lista cu studentii care au cereri de scutire de
frecventa aprobate.

Articolul 10. Tn cazul studentilor care efectueazi mobilititi academice interne sau
internationale intr-unul dintre semestrele in care este prevazuta in planul de invatamant al
programului de studii la care sunt inmatriculati disciplina Educatie fizicd, promovarea acesteia va
fi echivalata din oficiu la intoarcerea din mobilitate, indiferent daca au desfasurat o disciplina
identica sau similara in perioada de mobilitate sau nu.

Articolul 11.

(1) Tn cazul in care un student a parcurs deja disciplina Educatie fizicd sau o disciplina
similara in cadrul unui alt program de studii universitare de licentd, in baza unei cereri, insotita de
documente justificative (foaie matricola partiala / supliment la diploma si fisa a disciplinei), ii poate
fi aprobata echivalarea acestei discipline integral (pentru toate cele patru semestre obligatorii) sau
partial.

(2) Cererea de echivalare se depune in primele 5 zile lucratoare de la inceperea semestrului
la InfoCentrul studentesc (online, la adresa de e-mail info@e-uvt.ro) si trebuie sa fie aprobata de
cadrul didactic din cadrul Facultatii de Educatie Fizica si Sport responsabil de facultatea la care este
inmatriculat studentul.

(3) Daca parcurgerea disciplinei s-a realizat in cadrul unui alt program de studii universitare
de licenta organizat de una dintre facultatile Universitatii de Vest din Timisoara, studentul nu este
nevoit sa prezinte documente justificative, iar promovarea disciplinei in vederea echivalarii va fi
confirmata de Centrul de Gestiune a Scolaritatii, care transmite catre cadrul didactic din cadrul
Facultatii de Educatie Fizica si Sport responsabil de facultatea la care este inmatriculat studentul
situatia acestuia.

CAPITOLUL IV
Recontractarea disciplinei Educatie fizica

Articolul 12.
(1) Studentii care nu au promovat disciplina Educatie fizicad in semestrele in care aceasta
era prevazuta in planurile de Tnvatamant ale programelor de studii universitare de licenta (primele
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4 semestre de studii) pot recontracta cate un semestru aferent acestei discipline pe parcursul unui
alt semestru de studii (inclusiv in cazul in care mai parcurg un alt modul de Educatie fizicd in acel
semestru), pand la promovarea a patru semestre aferente acestei discipline. Tn anul de studii
terminal, studentii care nu au promovat inca patru semestre aferente disciplinei Educatie fizica pot
recupera prin recontractare maximum doua semestre intr-unul singur.

(2) Pentru recontractare, studentul trebuie sa achite taxa stabilita de Senatul UVT in acest
sens, in primele 5 zile de la inceperea semestrului. Achitarea taxei de recontractare se realizeaza
prin intermediul platformei StudentWeb.

(3) Ulterior achitarii taxei aferente, studentul poate urma procedura de inscriere de la
Capitolul Il al prezentului regulament, iar pentru a promova disciplina trebuie sa indeplineasca
criteriile mentionate la Capitolul lll al prezentului regulament.

(4) La o zi lucratoare dupa incheierea termenul de plata a taxelor de recontractare, Centrul
de Gestiune a Scolaritatii Studentilor pune la dispozitia Facultatii de Educatie Fizica si Sport lista cu
studentii care vor recontracta disciplina in acel an universitar.

(5) Daca studentul nu si-a indeplinit conditiile de promovare in urma recontractarii
disciplinei va fi nevoit sa recontracteze disciplina din nou.

CAPITOLULV
Dispozitii finale si tranzitorii

Articolul 13. Pe perioada instituirii starii de alertd, necesitate sau de urgenta, in baza
autonomiei universitare, se poate decide desfasurarea activitatilor la disciplina Educatie fizica in
regim online, caz in care, prin exceptie de la prevederile prezentului regulament:

- orarul disciplinei Educatie fizicd va cuprinde, pentru fiecare modul si disciplina
sportiva in parte, codul pentru cursul aferent de pe platforma Google Classroom;

- inscrierea la un modul al unei discipline sportive se realizeaza prin inscrierea pe
cursul de pe platforma Google Classroom aferent modului respectiv, utilizand
contul de e-mail institutional @e-uvt.ro;

- pentru a obtine o prezentd, pe langa conditiile deja mentionate in prezentul
regulament, studentul trebuie sa:

e aiba camera video pornita pe intreaga durata a activitatii;
e se aflein raza de vizibilitate a camerei video, pentru a putea fi monitorizati
de cadrul didactic in timpul desfasurarii activitatilor.
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