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»Mai bine sa previi decdt sa tratezi!”



LEGISLATIE

ORDINUL nr. 5487/1494/2020. MASURI din 31 august 2020 pentru aprobarea mésurilor de
epidemiologica pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2.

LEGEA nr. 55/2020 privind unele mdsuri pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei
de COVID-19.

LEGEA nr. 203/2020 pentru modificarea si completarea Legii nr. 55/2020 privind unele masuri
pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID-19.

HOTARAREA nr. 668 din 14 august 2020 privind prelungirea stirii de alertd pe teritoriul
Romaniei incepand cu data de 16 august 2020, precum si stabilirea masurilor care se aplica pe
durata acesteia pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID-19.

HOTARAREA nr. 782/2020 privind prelungirea stirii de alerta pe teritoriul Romaniei incepand
cu data de 15 septembrie 2020, precum si stabilirea masurilor care se aplica pe durata acesteia
pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID-19.

HOTARAREA nr. 25/2020, a Comitetului National pentru Situatii de Urgentd, privind
propunerea unor masuri necesar a fi aplicate pe durata starii de alerta pentru prevenirea si
combaterea efectelor pandemiei de COVID-19.

ORDINUL nr. 3577/831/2020 privind masurile pentru prevenirea contaminarii cu noul
coronavirus SARS-CoV-2 si pentru asigurarea desfasurarii activitatii la locul de munca in conditii de
securitate si sanatate in munca, pe perioada starii de alerta.

ORDINUL nr. 4266/840/2020 pentru punerea in aplicare a masurilor privind sistemul de
fnvatamant in contextul instituirii starii de alerta pe teritoriul Romaniei.

ORDINUL nr. 4267/841/2020 pentru stabilirea unor masuri de prevenire si combatere a
imbolnavirilor cu SARS-CoV-2 in unitatile/institutiile de Tnvatamant, institutiile publice si toate
structurile aflate in subordonarea sau coordonarea Ministerului Educatiei si Cercetarii.

LEGEA nr. 319/2006, a securitatii si sanatatii in munca, cu modificarile si completarile ulterioare.

ORDONANTA DE URGENTA nr. 141 din 19 august 2020 privind instituirea unor masuri pentru
buna functionare a sistemului de Tnvatamant si pentru modificarea si completarea Legii educatiei
nationale nr. 1 din 2011.

Alte documente, inclusiv reglementari interne

.....

din Timisoara in conditii de siguranta epidemiologica pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul
SARS-CoV-2.

- Procedura privind modalitatea de desfasurare a activitatilor didactice si de implementare a
planului de masuri privind organizarea activitatilor in cadrul Universitatii de Vest din Timisoara in
conditii de siguranta epidemiologica pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2.

- Regulamentul de Ordine Interioara al UVT.

- Carta UVT.



|. INFORMATII GENERALE DESPRE INFECTIA SARS-CoV-2

Abrevierea SARS-CoV-2 se traduce prin coronavirusul sindromului respirator acut sever 2, in
timp ce COVID-19 este boala cauzata de acest virus.

Potrivit expertilor, noul coronavirus poate provoca simptome usoare, asemanatoare gripei, dar
si boli severe, precum pneumonia. Persoanele cu afectiuni cronice existente par sa fie mai
vulnerabile la complicatii. Afectiunile preexistente raportate pana in prezent includ hipertensiunea
arteriala si alte afectiuni cardiovasculare, diabet zaharat, afectiuni hepatice si alte boli respiratorii.

Cai de patrundere a agentilor patogeni in organism:
- prin cdile respiratorii;
- pe cale digestiva;
- prin mucoasa conjunctivala.

Mod de transmitere:

a. pe cale aeriana:

- inhalare particule provenite din tuse, stranut, saliva, rinoree (secretii nazale );
- respiratie pe gura si nu pe nas;

- spatii neaerisite;

- apropiere de persoane la o distantd mai mica de 1,5 m;

b. prin contact direct cu obiecte contaminate.

- contact cu persoane infectate;

- atingerea obiectelor infectate; frecventarea zonelor aglomerate;

- frecventarea zonelor ce prezinta focare de infectie;

- atingerea cu mainile a ochilor, gurii sau nasului fara o dezinfectie prealabil3;
- igiena necorespunzatoare a mainilor.

Boli care prezinta un risc accentuat la/prin infectarea cu coronavirus:
- diabet;

- boli cardiovasculare;

- hipertensiune arterialg;

- afectiuni respiratorii.

Categorii de persoane vulnerabile la infectarea cu coronavirusul SARS-CoV-2:
- femeile insarcinate;

- persoanele varstnice;

- bolnavii cu tratament imunosupresor;

- persoanele care prezinta comorbiditati (boli asociate).

Simptomele pe care le prezinta persoanele infectate:

- Simptome usoare (durere in gat, tuse seaca, febra peste 37,3°C, stare generala alterata, dureri
musculare, frisoane, cefalee, oboseala, inapetentd, indispozitie, greturi, varsaturi, disfonie/raguseala,
oboseala, stranut, iritabilitate;

- Simptome severe (pneumonie, insuficientd respiratorie acutd, pierderea temporara a
mirosului si a gustului);

- Fara simptome (asimptomatice).



Masuri esentiale de preventie:

- purtarea obligatorie a mastii de protectie;

- igiena riguroasa a mainilor/igiena respiratorie;

- limitarea contactului cu alte persoane la maximum 15 minute si la o distanta de minimum 1,5m;
- realizarea curateniei in spatiile de cazare si invatamant;

- neparticiparea la activitatile didactice a persoanelor ce prezinta febra sau simptome caracteristice.

Utilizarea corecta a mastilor:

- Spalati-va/dezinfectati-va pe maini inainte de a pune mana pe masca;

- Verificati masca sa nu aiba rupturi sau gauri;

- Identificati partea de sus, care trebuie sa aiba banda metalica sau marginea tare;

- Aveti grija ca partea colorata a mastii sa fie spre exterior;

- Asezati banda metalica sau marginea tare deasupra nasului;

- Acoperiti nasul, gura si barbia;

- Potriviti masca pe fata fara a lasa spatii libere pe laterale;

- Evitati sa atingeti masca;

- Scoateti masca apucand-o de barete;

- Tineti masca departe de dumneavoastra si de suprafete in timp ce o scoateti;

- Dupa folosire, aruncati imediat masca in cosul de gunoi cu capac si pedala, prevazut cu sac in
interior, semnalizat prin panouri si sageti;

- Spalati-va/dezinfectati-va pe maini dupa ce aruncati masca;

- Nu folositi o masca rupta sau umeda;

- Nu purtati masca doar peste gura sau sub barbie;

- Nu purtati o masca prea larga;

- Nu atingeti partea din fata a mastii;

- Nu scoateti masca pentru a vorbi cu cineva sau pentru a face altceva ce necesita reatingerea mastii;

- Nu va lasati masca la indemana altor persoane;

- Nu refolositi masca;

- Nu schimbati masca cu masca altei persoane.

Tehnica spalarii mainilor:
Spalarea mainilor se va face cu apa si sapun, minimum 20 de secunde, dupa orice contact cu o
suprafata potential contaminata, astfel:
a. udati mainile;
b. puneti sapun;
c. frecati mainile;
d. spalati intre degete;
e. curatati unghiile;
f. spalati si exteriorul palmei;
g. clatiti bine;
h. stergeti-va;
i. Inchideti apa;
j. aruncati prosopul de hartie la cosul de gunoi.

Spalatul mainilor se face:
- dupa folosirea toaletei;
- Thainte de luarea mesei;
- la terminarea lucrului;
- in pauza de cafea.



Igiena respiratorie:

Igiena respiratorie/eticheta de tuse reprezintd o combinatie de masuri menite sa reducad la
minimum transmiterea agentilor patogeni respiratorii prin intermediul picaturilor sau al altor cai
aeriene. Microbii se pot deplasa cu pana la 1 metru doar la un singur stranut.

Igiena respiratorie presupune urmatoarele: cind tusiti sau stranutati, acoperiti gura cu
cotul flexat sau un servetel care va fi aruncat imediat la cos, apoi spalati mainile cu apa si sapun;
facand acest lucru, Impiedicati raspandirea germenilor si a virusurilor. Daca puneti mana la gura
cand tusiti, puteti contamina ulterior obiectele si suprafetele pe care le atingeti.

Distantarea fizica:

- evitati contactul strans cu ceilalti: evitati strangerea mainii, Imbratisarile si saruturile;

- evitati aglomeratia, in special in spatiile slab ventilate;

- distanta fizica trebuie pastrata la cel putin 1 metru in interior, cu obligatia purtarii mastii, si
cel putin 1,5 metri in aer liber atunci cand nu este purtatd masca. Pastrand distanta fata de
celelalte persoane, aria de rdspandire a virusului este redusa la minimum. Intrucat particulele care
pot fi infectioase sunt raspandite prin simplul act al vorbirii, purtarea mastii si distanta fizica fac ca
aceste particule sa nu ajunga la celelalte persoane;

- folositi cardul pentru plati in loc de cash;

- pe distante mici folositi modalitatile alternative de deplasare (bicicletd, trotineta electrica sau

mersul pe jos).

Curatenia si dezinfectia spatiilor de cazare si invatamant:
n spatiile de fnvatdmant acestea se realizeaza conform planului de curdtenie si dezinfectie. In
spatiile de cazare se realizeaza conform protocolului pentru camine.

Recunoasterea simptomelor COVID-19:

Perioada de incubatie — intervalul cuprins intre momentul infectarii si cel al aparitiei
simptomelor — este de pana la 14 zile. Durata medie de aparitie a simptomelor este de 5 zile.

- Cele mai frecvente simptome ale COVID-19 sunt febra, tusea uscata si oboseala.

- Alte simptome care sunt mai putin frecvente si care pot sa apara la unele persoane sunt:
durerile, congestia nazala, conjunctivita, cefaleea, durerile de gat, diareea, pierderea simtului
gustului si al mirosului, eruptiile cutanate si inrosirea degetelor de la maini si picioare (apar ca si
cum ar fi degerate). Aceste simptome sunt de obicei usoare si se manifesta gradual.

- Majoritatea persoanelor afectate se recupereaza fara a avea nevoie de tratament la spital.

- Aproximativ 1 din 5 persoane afectate de COVID-19 prezinta o forma grava, cu probleme
respiratorii.

- Persoanele in varsta si cele cu alte probleme de sanatate (hipertensiune arteriala, afectiuni
cardiace, diabet, cancer) prezinta riscuri de complicatii.

- Indiferent de varsta, persoanele care au febra si/sau tuse asociate cu probleme respiratorii
(dispnee), durere sau presiune in piept si afectarea miscarii si a vorbirii trebuie sa ceara ajutor
medical de specialitate.



Il. INSTRUCTIUNI PENTRU DIMINUAREA RISCURILOR
DE TRANSMITERE A VIRUSULUI SARS-CoV-2

A. Instructiuni generale

Optati pentru telemunca, munca la domiciliu, daca acest lucru este posibil.

Tn cazul muncii la domiciliu sau al telemuncii, desfasurati-vd activitatea in conformitate cu
instructiunile primite din partea angajatorului, astfel incat sa nu va expuneti la pericolul de
accidentare sau Tmbolnavire profesionala sau contaminare epidemiologica cu coronavirus SARS-
CoV-2 nici dumneavoastra, nici alte persoane care pot fi afectate de actiunile sau omisiunile
dumneavoastra in timpul procesului de munca.

Angajatii UVT beneficiaza de un program de lucru individualizat in conformitate cu prevederile
HCA nr.1/18.05.2020.

Solicitati asigurarea unui program de lucru decalat, pentru a evita aglomeradrile la intrarea/iesirea
din incinta si pentru a limita numarul de angajati prezenti in acelasi timp in aceeasi incinta.

Persoana care inainte de inceperea programului de lucru prezinta simptome specifice unei
afectiuni cu potential infectios (febra, tuse, dureri de cap, dureri in gat, dificultati de respiratie,
diaree, varsaturi) se izoleaza la domiciliu, contacteazda medicul de familie si anunta de indata pe
responsabilul desemnat de conducerea institutiei de invatamant superior, prin completarea unui
formular electronic special creat in acest sens.

Pe parcursul transportului de la domiciliu la institutia de invatamant superior si retur se vor
respecta masurile generale de conduita prevazute de normele aprobate pentru transportul in
comun:

- calatorii au obligatia de a purta masca de protectie la urcarea in mijlocul de transport si pe
toata durata calatoriei,astfel incat sa fie acoperite gura si nasul;

- la imbarcare/debarcare, pasagerii vor respecta o distanta de siguranta minima unul fata de
celalalt;

- accesul pasagerilor in mijlocul de transport se realizeaza pe usa din fata, iar coborarea se
realizeaza pe cealaltd usa/celelalte usi, daca aceasta/acestea exista;

- transportul pasagerilor in microbuze este permis doar pe scaune;

- In cazul transportului in regim de taxi, al transportului alternativ si al transportului Tn regim
de inchiriere cu sofer, transportul pasagerilor se efectueaza doar pe locurile din spate, iar pasagerii
au obligatia de a purta masca de protectie la urcarea in mijlocul de transport si pe toata durata
calatoriei.

- se dezinfecteaza mainile frecvent, la urcare si pe timpul transportului, cu solutiile dezinfec-
tante din dozatoarele aflate in mijlocul de transport;

- se evita atingerea ochilor, nasului si a gurii;

- sevor utiliza cu precadere platile electronice.

Pe distante mici se recomanda folosirea modalitatilor alternative de deplasare (biciclets,
trotineta electrica sau mersul pe jos.)

La intrarea in imobilele UVT:

- puneti-va masca de protectie;

- respectati marcajele de distantare fizic3;

- dezinfectati-va talpile de la pantofi cu solutie pe baza de clor;

- supuneti-va triajului epidemiologic care se va efectua de catre persoana desemnata in acest
scop;



Triajul epidemiologic este obligatoriu, nu implica inregistrarea datelor cu caracter personal si
consta in:

- masurarea temperaturii prin termometru non-contact (temperatura inregistrata nu trebuie sa
depaseasca 37,3°C), la care se poate addauga marja de eroare prevazuta in prospectul dispozitivului;

- observarea semnelor si simptomelor respiratorii (de tipul: tuse frecventd, stranut frecvent,
stare generala modificatad);

- in cazul in care temperatura inregistratd depaseste 37,3°C, se recomandad repetarea
masurarii temperaturii dupa o perioada de 2-5 minute de repaus;

Daca se constata mentinerea unei temperaturi de peste 37,3°C sau/si prezenta altor simptome
respiratorii, nu se va permite accesul in unitatea de invatamant si va fi instiintat de indata despre
aceasta responsabilul pe probleme COVID-19 din unitate, iar persoana in cauza se va intoarce la
domiciliu, contactand medicul de familie/medicul de medicina muncii sau, incazul in care starea sa
este grava, se va apela la 112.

- Dezinfectati-va mainile la intrarea in imobil;

- Deplasarea in interior se va face cu respectarea distantarii fizice, pe traseele prestabilite prin
marcaje corespunzatoare;

- Folosirea lifturilor se va face doar daca este strict necesar si numai de catre cel mult doua
persoane odata, care vor purta obligatoriu masti de protectie in tot timpul folosirii acestuia;

- Purtarea mastii de protectie este obligatorie atat in timpul activitatilor, cat si in timpul
pauzelor, precum si in toata perioada in care se afla in interiorul imobilelor UVT, cu urmatoarele
exceptii:

a) angajatul este singur Tn birou sau existda minimum 2 m intre persoanele din acel birou, cu
conditia aerisirii camerei cel putin la doua ore si se asigura dezinfectia suprafetelor;

b) persoana sufera de boli care afecteaza capacitatea de oxigenare;

c) persoana desfasoara activitati fizice intense si/sau in conditii de munca solicitante
(temperaturi ridicate, umiditate crescuta etc.)

- este interzisa schimbarea mastii intre persoane si este obligatorie aruncarea mastii folosite
doar in cosul de gunoi cu capac si pedala prevazut cu sac in interior, semnalizat prin panouri si
sageti.

- in timpul pauzelor de masa acordate esalonat, se va pastra distanta de minimum 1,5 metri
intre lucratori;

- consumul de produse alimentare se va realiza cu precautie din perspectiva respectarii
normelor de igiend;

- respectati toate instructiunile prevazute in planul de prevenire si protectie si instructiunile
proprii de securitate si sanatate in munca intocmite de catre angajator pentru prevenirea
raspandirii coronavirusului SARS-CoV-2;

- dezinfectati spatiul de lucru si obiectele necesare activitatii proprii cu solutie pe baza de
alcool sau clor;

- spalati-va si isi dezinfectati-va frecvent mainile;

- mentineti-va igiena respiratiei: tuse sau stranut (in plica cotului sau in servetel de unica
folosinta), rinoree (in servetel de unica folosinta). Dupa utilizare, servetelul se arunca in recipientul
de colectare a deseurilor si se va efectua imediat igiena mainilor;

- identificati si folositi culoarele de circulatie asigurate in spatiile de invatamant si cazare;

- evitati stationarea in spatiile comune;

- In vederea gestionarii fluxului de persoane care utilizeaza toaletele, se vor respecta instruc-
tiunile afiselor postate la intrarea in aceste spatii, privind numarul maxim de persoane care pot
avea acces simultan;

- se vor respecta normele de igiena afisate;

- aerisiti frecvent (minimum o data pe zi) spatiul inchis in care va desfasurati activitatea;
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- evitati contactul cu alte persoane prin gesturi cum ar fi: strangerea mainilor, imbratisarile,
sarutul obrajilor sau al mainii;

- evitati folosirea instalatiilor de climatizare;

- limitati contactul cu alte persoane la maximum 15 minute, la o distanta de minimum 1,5 m;
evitati formarea de grupuri spontane si nesecurizate mai mari de trei persoane in spatiile
universitatii; intrerupeti imediat orice contact cu o persoana simptomatica;

- nu va atingeti ochii, gura, nasul cu mainile neigienizate;

- acoperiti-va gura si nasul daca stranutati sau tusiti;

- evitati folosirea in comun a unor echipamente de lucru (tastatura, mouse-ul etc.);

- evitati contactul cu persoane care s-au reintors in tara recent;

- evitati contactul cu persoane care sufera de infectii respiratorii;

- evitati spitalele daca nu sunteti infectati cu coronavirus sau nu aveti afectiuni grave;

- nu intrati in contact cu persoanele aflate in autoizolare la domiciliu, indiferent daca prezinta
sau nu simptome specifice coronavirusului;

- protejati-va apropiatii, nu-i expuneti;

- persoanele in varsta sunt vulnerabile Tn fata noului coronavirus, in multe cazuri infectarea
fiindu-le fatala. Este motivul pentru care trebuie protejate cu prioritate, prin evitarea contactului
direct (de exemplu imbratisari) si prin mentinerea distantarii fizice;

- angajatii (cu deosebire cei din grupurile vulnerabile) care-si desfasoara activitatea in spatiu
inchis pot beneficia de program de lucru individualizat astfel incat sa se reduca, pe cat posibil, in
functie de natura si specificul activitatilor desfasurate, contactul direct dintre acestia fara a afecta
durata programului normal de lucru;

- personalul cu risc de Tmbolnavire (de exemplu varstnicii, persoanele cu diabet zaharat sau
alte boli cronice, persoanele cu imunitate deficitard) va reveni la locul de munca cu avizul
medicului de medicina muncii;

- evitati, pe cat posibil, comunicarea prin intermediul documentelor tiparite atat in interiorul,
cat si in exteriorul unitatii/institutiei, pentru a limita contactul direct intre persoane; circulatia
documentelor sa se faca preponderent electronic;

- limitati deplasarile pe cat posibil; deplasarile in afara locului de munca sunt permise doar in
situatiile Tn care acestea sunt strict necesare desfisurdrii activititii. In efectuarea acestor
deplasari, angajatii sunt obligati sa respecte precautiunile universal valabile:

- mentinerea distantei sociale de minimum 1,5 metri in toate zonele publice;

- mentinerea igienei riguroase a mainilor, cu apa si sapun, timp de cel putin 20 de secunde,
sau cu dezinfectanti avizati ori de cate ori este nevoie;

- evitarea atingerii fetei cu mainile nespalate/nedezinfectate;

- mentinerea igienei respiratiei: tuse si/sau stranut (in plica cotului sau in servetel de unica
folosinta), rinoree (in servetel de unica folosintad). Dupa utilizare, servetelul de unica folosinta va fi
aruncat in recipientul de colectare a deseurilor si se va efectua imediat igiena mainilor;

- limitarea contactului cu alte persoane la maximum 15 minute, la o distanta de minimum
1,5m;

- In cazul in care, la Inceputul sau in timpul programului de lucru, prezentati simptome ale
infectiei respiratorii (tuse,stranut, rinoree, febra, stare general alterata, febra de peste 37,3°C),
instiintati imediat seful ierarhic despre aceasta, intoarceti-va la domiciliu si consultati medicul de
medicina muncii/medicul de familie sau, in cazul in care starea dumneavostra este grava,
contactati serviciul unic de urgenta 112;

- in cazul in care ati venit in contact prelungit (mai mult de 20 de minute, la o distantd mai
mica de 1,5 metri si fara masca) cu un lucrator/persoana suspectd/confirmata, se impune izolarea
dumneavostra la domiciliu pentru 14 zile si monitorizarea semnelor si a simptomelor de infectie
respiratorie;



- conducatorul fiecarui loc de munca asigura efectuarea triajului observational al personalului
subordonat la inceperea programului de lucru si ori de cate ori este necesar pe parcursul
programului ;

- conducatorul fiecarui loc de munca anunta responsabilul desemnat de catre conducerea UVT
in cazul in care personalul din subordinea sa prezinta in timpul programului de lucru
simptomatologie de tip respirator (de exemplu tuse, febrd, probleme respiratorii) sau alte
simptome de boala infectioasa (varsaturi, mialgii, stare generala modificatd), insotite sau nu de
cresteri de temperatura, si se aplica protocolul de izolare;

- In cazul necesitatii izolarii la domiciliu, angajatul va intra in concediu medical, in baza
adeverintei eliberate de medicul de familie dupa perioada de izolare la domiciliu;

- In cazul carantinei institutionalizate, revenirea la serviciu se va face cu adeverinta pentru
concediu medical eliberata in baza avizului epidemiologic emis de catre DJSP Timis, la incheierea
perioadei de carantina.

Masuri speciale in cazul in care un angajat este suspect/confirmat cu infectare
cu coronavirusul SARS-CoV-2:

a) angajatii cu simptome respiratorii (tuse, stranut, rinoree etc.) si/sau febra mai mare de
37,3°C si/sau stare generala alterata, aparute in timpul programului de lucru, vor fi imediat izolati
de restul colegilor si trimisi la domiciliu sau la unitati sanitare, in functie de starea persoanei; in
marea majoritate a cazurilor nu este necesara inchiderea birourilor/cladirii;

b) daca intervalul de timp in care angajatul/persoana suspecta/confirmata s-a aflat in incinta
este mai scurt de 7 zile:

- se inchid toate Tncaperile in care acesta a petrecut timp indelungat (peste 20 de minute);

- nainte de incheierea programului se va asigura aerisirea mecanica a incaperii (deschiderea
geamurilor);

- pentru a limita expunerea la particulele respiratorii a personalului care efectueaza curatenie,
se amana efectuarea curdteniei si a dezinfectiei timp de 24 de ore. in situatia in care respectarea
acestui interval nu este posibild, efectuarea curateniei se va amana cat mai mult;

c) daca au trecut mai mult de 7 zile de cand angajatul/persoana suspectd/confirmata s-a aflat
in incinta:

- nu este nevoie de curatenie/dezinfectie suplimentara;

- se mentin masurile de curatenie si dezinfectie de rutina;

d) se informeaza persoanele cu care angajatul/persoana suspecta/confirmata a venit in
contact prelungit (mai mult de 20 de minute, la o distanta mai mica de 1,5 m si fara masca) si se
impune izolarea la domiciliu a acestora pentru 14 zile, cu monitorizarea de catre aceste persoane a
semnelor si a simptomelor de infectie respiratorie.

B. Instructiuni suplimentare/categorii de personal

1. CONDUCATORII DE STRUCTURI

- anunta responsabilul desemnat de catre conducerea UVT in cazul in care angajatii din
subordinea sa prezinta in timpul programului de lucru simptomatologie de tip respirator (de
exemplu tuse, febra, probleme respiratorii) sau alte simptome de boald infectioasa (varsaturi,
mialgii, stare generala modificatd), insotite sau nu de cresteri de temperatura, in vederea aplicarii
protocolului de izolare;

- evalueaza periodic necesarul si disponibilitatea produselor de curatare si dezinfectie si a
echipamentelor de protectie personala (PPE), adecvate pentru utilizarea acestora.



2. RESPONSABILII DESEMNATI CU COORDONAREA ACTIVITATILOR DE PREVENIRE A
INFECTARII CU SARS-CoV-2

- responsabilul cu coordonarea activitatilor de prevenire a infectarii cu SARS-CoV-2 la nivel de
UVT va fi in legatura cu reprezentantii directiilor de sanatate publica, ai autoritatilor publice locale
si ai CJSU.

- responsabilul de facultate are atributii Tn ceea ce priveste comunicarea si implementarea
procedurilor specifice privind modalitatea de derulare a activitatilor didactice la nivelul fiecarei
facultati.

3. BIROUL SECURITATEA $I SANATATEA MUNCII

- informeaza si instruieste cadrele didactice si personalul administrativ al UVT privind
elemente generale despre infectia SARS-CoV-2, precum cele privind igiena respiratorie, tehnica
spalarii pe maini, recunoasterea simptomelor COVID-19, modul de purtare si eliminare corecta a
magtilor, masurile de distantare fizica necesare;

- centralizeaza si tine evidenta referitoare la informarile primite din partea angajatilor UVT cu
privire la manifestarea unor simptome specifice infectarii cu Coronavirus.

4. PERSONALUL DE PAZA

- gestioneaza accesul si fluxul de persoane la intrarea Tn imobilele UVT;

La nivelul fiecarui imobil al universitatii, fluxurile vor fi optimizate, acolo unde este posibil,
prin deschiderea mai multor usi de acces. In cazul in care aceastd separare nu este posibild,
respectarea distantarii fizice a persoanelor care intra in institutia de Tnvatamant este esentialg;

Caile de acces (de tip poarta, usa sau intrare prevazuta cu turnichet) vor fi mentinute deschise in
perioadele in care fluxurile de vizitatori sunt cele mai ridicate (de exemplu primirea studenti-
lor/cursantilor, intrarea marii majoritati a personalului), pentru a limita punctele de contact;

- efectueaza triajul epidemiologic;

- inchide ferestrele spatiului destinat activitatii didactice, odata cu efectuarea rondului de
seara;

- interzice accesul persoanelor straine in camine.

5. ADMINISTRATORII DE IMOBILE

a. Administratori spatii invatamant

- organizeaza circuitele in interiorul cladirilor UVT prin demarcare cu benzi vizibile care sa
asigure ,trasee prestabilite” de intrare, deplasare in interiorul imobilelor si de parasire a acestora,
facilitand pastrarea unei distante fizice intre studenti/cursanti/angajati;

- asigura separarea fluxurilor pentru personalul administrativ si studenti, pentru a reduce
riscul de contaminare trans-colectivitati, acolo unde este posibil;

- asigura amplasarea de indicatoare vizibile si usor de inteles (panouri, sageti, benzi de delimi-
tare a perimetrului etc.) si stabilirea unor zone de asteptare, astfel incat sa fie asigurata
distantarea fizica;

- asigura amplasarea la intrare si in imobilele UVT a cosurilor de gunoi cu capac batant pentru
aruncarea/eliminarea mastilor uzate, precum si adispenserelor/flacoanelor cu solutie dezinfec-
tanta pentru maini, astfel incat sa fie facilitata dezinfectia frecventa;-asigura afisarea la intrarea in
imobilele UVT si in toate locurile cu o buna vizibilitate a materialelor de informare privind masurile
de igiend/protectie;

- se asigura ca usile de acces raman deschise, acolo unde este posibil, pentru a evita punctele
de contact. Acest principiu nu trebuie sa Tmpiedice aplicarea regulilor de evacuare in caz de
incendiu (spre exemplu, usile de incendiu neutilizate vor fi mentinute inchise);
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- se asigura ca usile salilor in care se desfasoara activitati didactice raman deschise pana la
sosirea tuturor studentilor/cursantilor;

- asigura amenajarea salilor astfel incat sa fie asigurata distantarea fizica intre studenti/cursanti,
ceea ce implica urmatoarele:

e eliminarea mobilierului care nu este necesar si/sau dispunerea mobilierului astfel
incat sa fie obtinuta distantarea de minimum 1 metru intre studenti/cursanti sau montarea
de separatoare transparente in situatia in care distantarea nu este posibila;

e stabilirea modului de asezare in sali in functie de configuratia fiecarei sali si de
numarul de studenti/cursanti dintr-o formatie de studiu;

e locurile ce nu trebuie ocupate vor fi marcate corespunzator pentru a asigura
distantarea fizica necesara intre studenti/cursanti;

e amplasarea se va face astfel incat studentii/cursantii sa nu stea fata in fata;

e asigura stabilirea unui sens de circulatie in interiorul salii prin marcaje aplicate pe
podea, pentru limitarea intalnirilor in perimetrul salii;

e asigura semnalizarea prin panouri si sageti a locurilor in care sunt amplasate cosurile de
gunoi cu capac si pedala, prevazute cu sac in interior destinate aruncarii/eliminarii mastilor
uzate;

e asigura postarea unui afis la intrarea in grupurile sanitare privind numarul maxim de
persoane care pot avea acces simultan, Tn vederea gestionarii fluxului de persoane care
utilizeaza simultan aceste spatii comune;

e verificd In permanentd daca grupurile sanitare permit studentilor/cursantilor si
personalului sa-si spele sau sa isi dezinfecteze mainile; se vor folosi prosoape de hartie de
unica folosinta. Uscatoarele electrice de maini vor fi oprite;

e verifica, prin intermediul unei foi de control afisate pe usa grupului sanitar,
periodicitatea cu care s-a efectuat curatarea bailor, dezinfectarea suprafetelor atinse in
mod frecvent si completarea/reincarcarea consumabilelor in cantitati suficiente (sapun
lichid, hartie igienica, prosoape de unica folosinta etc.), conform planului de curatenie si
dezinfectie;

e asigura afisarea materialelor de informare (postere) privind igiena corectd;

e asigura depozitarea detergentilor si dezinfectantilor in spatii special amenajate, in
care nu au acces alte persoane;

e asigura afisarea de postere in locuri vizibile din institutia de Tnvatamant superior (in
sali, pe coridoare si in grupurile sanitare) cu urmatoarele mesaje:

Spdlati-va frecvent si regulat pe mdini, cel putin 20 de secunde, cu apd si sdpun!
Mentineti o distantd cat mai mare fata de celelalte persoane!

Purtati corect masca de protectie in incinta UVT!

Salutati-i pe ceilalti fdrd sa dati médna!

Nu vd strdngeti in brate!

ASA DA:

- Spdlati-vd/dezinfectati-vd mdinile inainte de a le pune pe mascd;

- Verificati masca sd nu aibd rupturi sau gauri;

- Identificati partea de sus, care trebuie sd aibd banda metalicd sau marginea tare;
- Aveti grijd ca partea coloratd a mdstii sd fie spre exterior;

- Asezati banda metalicd sau marginea tare deasupra nasului;

- Acoperiti nasul, gura si barbia;

- Potriviti masca pe fatd fard a Idsa spatii libere pe laterale;

11



- Evitati sd atingeti masca;

- Scoateti masca apucdnd-o de barete;

- Tineti masca departe de dumneavoastra si de suprafete in timp ce o scoateti;
- Dupd folosire, aruncati imediat masca intr-un cos cu capac;

- Spalati-vd/dezinfectati-vd pe mdini dupd ce aruncati masca.

ASA NU:

- Nu folositi o mascd ruptd sau umedd;

- Nu purtati masca doar peste gurd sau sub bdrbie;

- Nu purtati o mascd prea largd;

- Nu atingeti partea din fatd a mdstii;

- Nu scoateti masca pentru a vorbi cu cineva sau pentru a face altceva ce necesitd reatingerea
mastii;

- Nu vd ldsati masca la indemdna altor persoane;

- Nu refolositi masca;

- Nu schimbati masca cu a altei persoane;

- Evitati sd va atingeti ochii, nasul si gura cu mdinile neigienizate;

- Acoperiti-vd gura si nasul cu o batistd de unicd folosintd sau folositi cotul indoit in cazul in
care se intdmpld sa stranutati sau sa tusiti; dupd aceea, aruncati batista utilizatd;

- Curdtati obiectele/suprafetele utilizate sau atinse frecvent, folosind servetele/lavete/ produse
biocide;

- Solicitati consult de specialitate dacd prezentati simptome precum: febrd, tuse sau dificultdti
la respiratie sau orice altd simptomatologie de boald;

- Discutati cu profesorii dacd aveti intrebdri sau griji.

n perioada de suspendare partiald sau totald a activittilor didactice pentru realizarea crora
se impune prezenta fizica a studentilor/cursantilor in institutia de invatamant superior, se vor
realiza urmatoarele activitati obligatorii:

— curatenia si aerisirea salilor;

— dezinfectia spatiilor institutiei de invatamant superior (sali, holuri, toalete);

b. Administratori spatii cazare (camine)

- asigura efectuarea curateniei si dezinfectiei corespunzatoare a tuturor spatiilor comune si de
cazare Thainte de redeschiderea caminului;

- asigura curatirea si igienizarea zilnica a spatiilor comune cu produse de curatenie profe-
sionale si produse biocide destinate suprafetelor, cu prioritizarea suprafetelor frecvent atinse de
catre locatari;

- asigura montarea la intrarea in camine a dispenserelor pentru igienizarea mainilor si a
covoarelor cu solutie dezinfectanta;

- asigura amplasarea la intrarea in camine de cosuri de gunoi cu capac batant pentru
aruncarea/eliminarea mastilor uzate;

- asigura dotarea optima a grupurilor sanitare comune cu dozatoare de sdpun lichid,
dispensere de prosoape de hartie si dispensere de hartie igienica; daca este cazul, vor fi furnizate
studentilor cazati in camin solutii lichide pe baza de alcool in cantitati suficiente;

- verifica si asigura completarea/reincarcarea, cu regularitate pe parcursul zilei, a consuma-
bilelor in cantitati suficiente Tn grupurile sanitare (sapun lichid, hartie igienica, prosoape de unica
folosinta etc.);
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- urmareste aerisirea caminelor prin pastrarea deschisa a usilor/geamurilor de la capetele
holurilor;

- asigura atribuirea camerelor in regim de locuire de 2 (doi) studenti per camera sau, daca
acest lucru nu este posibil, din pricina numarului mare de solicitari de cazare din partea
studentilor, camerele vor fi ocupate de studenti din aceeasi formatie de studiu, pentru a limita
contactul studentilor din formatii de studiu diferite, cu respectarea prevederilor art. 55 din anexa
la Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 119/2014 pentru aprobarea Normelor de igiena si sanatate
publica privind mediul de viata al populatiei, cu modificarile si completarile ulterioare.
Avand in vedere aceasta prevedere, precum si noile reglementari adoptate prin Ordinul ministrului
Sanatatii nr. 1456 din 25 august 2020 pentru aprobarea Normelor de igiena din unitatile pentru
ocrotirea, educarea, instruirea, odihna si recreerea copiilor si tinerilor (care abroga Ordinul
ministrului Sanatatii nr. 1955/1995 pentru aprobarea Normelor de igiena privind unitatile pentru
ocrotirea, educarea si instruirea copiilor si tinerilor), capacitatea de cazare a UVT scade, tinand
cont de nivelul de volum minim impus pentru fiecare loc de cazare dintr-o camera si de numarul
de lavoare si WC-uri din grupurile sanitare comune raportate la numarul de studenti;

Astfel, capacitatea de cazare a fiecarui camin UVT va fi:

- caminul C12 — un loc in camera, 150 de locuri;

- caminul C13 — un loc in camera, 201 locuri;

- caminul C15 - 3 locuri in camera, 311 locuri;

- caminul C16 — 3 locuri in camera, 250 locuri;

- caminul C17 — 2 locuri in camera, 150 locuri;

- caminul Camelia — capacitate normala, 3 locuri in camera — 246 de locuri;

Studentii din categoriile care vor desfasura activitati didactice in regim fata in fata vor avea
prioritate in procesul de repartizare a locurilor de cazare in caminele UVT pentru semestrul
urmator. De asemenea, in procesul de cazare se va incerca gruparea studentilor in camere in
functie de formatiile de studiu din care fac parte.

Data fiind limitarea locurilor de cazare, Biroul Executiv de Cazare aloca locurile de cazare
conform urmatoarelor prioritati:

e studentii sositi prin intermediul programului de mobilitati Erasmus+ incoming;

e studentii care au depus cereri de cazare in sesiunile 1 si 2 pentru programele de studii
universitare care vor desfasura activitati in format fizic;

e doctoranzii;

e studentii proveniti din centrele de plasament care nu desfasoara activitati in format fizic;

e voluntari OSUT;

e studenti tutori de la programele de studii universitare care desfasoara activitati exclusiv
online, dar pentru care studentii tutorati, din anul | al ciclului de studii universitare de licentd, vor
desfasura activitati in format fizic;

e situatii sociale speciale ale studentilor care nu desfasoara activitati in format fizic;

e studentii romani de pretutindeni — care nu desfasoara activitati in format fizic;

e studentii care lucreaza in Timisoara, dar care nu desfasoara activitati in format fizic;

e alte situatii.

- urmareste respectarea de catre locatarii caminelor a circuitului de intrare — deplasare —
iesire n/din caminele UVT, marcat corespunzator in fiecare camin, circuit ce se va derula dupa
cum urmeaza:

=> Intrarea in camin se face pe usa principala, intrarea fiind marcata cu afise autoadezive si
traseul de intrare spre etaje si camere este marcat cu sageti verzi. Pentru studentii care locuiesc la
parter, accesul catre camere se face urcand pe scara principala pana la etajul 1, se parcurge holul
etajului 1 si se coboara pe scara secundara catre parter.
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=> Intrarea in camin se face pe usa principald; intrarea este marcata cu afise autoadezive si
traseul de intrare spre etaje si camere este marcat cu sageti verzi. Pentru studentii/cursantii care
locuiesc la parter, accesul catre camere se face urcand pe scara principala pana la etajul 1, se
parcurge holul etajului 1 si se coboara pe scara secundara catre parter.

=> Accesul catre camere a locatarilor de la etajele 1, 2, 3 si 4 se face pe scara principala. Pe
etajele 1, 2, 3 si 4 sensul de mers este de la casa scarii principald catre casa scarii secundara, iar pe
parter sensul de mers este de la casa scarii secundara la casa scarii principala.

=> Tn cazul deplasdrilor in interiorul cadminului (grupurile sanitare si oficiille de gatit), se
respecta cu strictete sensul de mers aferent fiecarui nivel. Exemplu: Studentii/cursantii de la
etajele 1, 2, 3 si 4 care folosesc grupurile sanitare si oficiile de gatit vor reveni in camera folosind
scara secundara pe care se coboara pana la parter, apoi vor strdabate holul, dupa care vor urca pe
scara principala pana la etajul la care locuiesc.

=> Studentii/cursantii de la parter care folosesc grupurile sanitare si oficiile de gatit vor reveni
in camera parcurgand holul spre scara principald, urcand pe aceasta pana la etajul 1, parcurgand
holul pe sensul permis si coborand pe scara secundara pana la parter.

-> lesirea din camin pentru studentii/cursantii cazati la etajele 4, 3, 2, 1 se va face direct pe
scara secundara catre usa de iesire din camin. Studentii/cursantii care locuiesc la parter, pentru a
iesi din camin, vor parcurge holul pe sensul de mers permis, vor urca pe scara principald pana la
etajul 1 si vor parcurge holul pe sensul de mers permis, apoi vor cobori pe scara secundara pana la
usa de iesire de la parter.

=> Tn situatiile in care nu se poate respecta in totalitate distantarea fizicd pentru un flux de
circulatie, vor fi marcate zone de asteptare la nivelul fiecarui palier astfel incat sa se poata asigura
distantarea fizica.

- asigura afisarea, la intrarea in camine si in toate locurile cu o buna vizibilitate, a materialelor
de informare privind masurile de igiena/protectie;

- verifica respectarea instructiunilor privind utilizarea de covoare/mochete;

- verifica respectarea normelor de curatenie, dezinfectare si aerisire a camerelor de catre
studentii care sunt cazati in camin;

- asigura postarea unui afis la intrarea in grupurile sanitare/oficii pentru gatit privind numarul
maxim de persoane care pot avea acces simultan, in vederea gestionarii fluxului de persoane care
utilizeaza simultan aceste spatii comune;

- asigurd semnalizarea prin panouri si sageti a locurilor in care sunt amplasate cosurile de
gunoi cu capac si pedald, prevazute cu sac in interior, destinate aruncarii/eliminarii mastilor uzate;

- urmareste ca oficiile de gatit sa fie folosite exclusiv pentru prepararea hranei; aceasta se va
consuma doar in camera proprie;

- urmareste respectarea de catre studenti a interdictiei de utilizare a spatiilor comune de
studii din cdmine (salile de lecturd) pe perioada pandemiei;

- urmareste respectarea de catre studenti a interdictiei privind desfasurarea oricarei activitati
cu participarea unui numar de persoane mai mare decat numarul aprobat de locatari ai camerei;

- urmareste respectarea interdictiei accesului persoanelor straine in imobil;

- solicita imperativ respectarea normelor de igiena de catre personalul administrativ si
personalul de paz3;

- asigura punerea la dispozitie a unui numar de camere pentru izolarea cazurilor suspecte sau
confirmate cu SARS-CoV-2.

- asigura instruirea personalului care se ocupa de paza/supraveghere cu privire la regulile
specifice de functionare a caminului in perioada respectiva;
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- verifica respectarea de catre locatarii caminelor a urmatoarelor norme:
® Se impune obligativitatea purtdrii mastii in spatiile comune ale caminelor;
® Se interzic orice vizite in camine;
e Se interzice utilizarea oficiilor de gatit pentru orice alta activitate Tn afara de prepararea
hranei;
e Se impune respectarea circuitelor de intrare, asteptare, deplasare si iesire din caminele
studentesti;
e Studentii care sunt cazati in camin au obligatia sa pastreze curatenia, sa dezinfecteze si sa
aeriseasca in mod regulat camerele;
e Se recomanda studentilor sa evite, pe cat posibil, spatiile comune, iar activitatile sa se
desfasoare in camera proprie;
® Se va evita utilizarea de covoare sau mochete in camerele din caminele studentesti;
e Locatarii au obligatia de a anunta administratorul caminului cu privire la absenta din camera
atribuita in urmatoarele situatii:
v’ prezinta simptome specifice;
v' afost diagnosticat cu SARS-CoV-2;
v’ este contact direct al unei persoane diagnosticate cu SARS-CoV-2 si se afld in
carantina.
- propune aplicarea sanctiunii excluderii din camin pentru nerespectarea oricarei norme

studentesti, locatarul avand obligatia de a parasi camera in termen de 24 de ore;

- asigura punerea n aplicare a protocolul de izolare, anuntarea DSP sau apelarea serviciului
de urgenta 112 in situatia in care apare vreun caz suspect sau confirmat cu SARS-CoV-2, caz in
care:

Studentul Tmpreuna cu colegii de camera (acolo unde este cazul) vor fi transferati in caminul
destinat cazurilor de suspecti/bolnavi de COVID. Pe tot parcursul operatiunii de transfer, studentii
vor purta masca. Se vor deschide ferestrele camerei pentru aerisire. Camera va fi igienizata si
dezinfectata folosind produse avizate dupa plecarea studentului si Tnainte de reutilizarea camerei.
Masurile de protectie individuala vor fi respectate cu strictete. Persoana care ajuta
studentul/cursantul izolat trebuie sa evite contactul cu acesta, sa poarte masca si se va spala bine
pe maini timp de minimum 20 de secunde.

Tn oricare scenariu, se va anunta responsabilul care coordoneaza activitdtile de prevenire a
infectarii cu SARS-CoV-2 la nivelul institutiei.

Scenariu cu un caz confirmat

La aparitia unui caz confirmat de imbolnavire cu COVID-19 intr-un camin al UVT, studentul
confirmat, impreuna cu colegii de camera (acolo unde este cazul), va fi izolat in caminul destinat
izolarii.

Scenariu cu trei cazuri confirmate pe acelasi palier

La aparitia a trei cazuri confirmate de Tmbolnavire cu COVID-19 pe acelasi palier din camere
diferite dintr-un camin UVT, se va izola tot palierul in caminul destinat izolarii.

Scenariu cu trei cazuri confirmate in acelasi camin

La aparitia a trei cazuri confirmate de imbolnavire cu COVID-19 intr-un camin UVT pe paliere
distincte, se va izola caminul timp de 14 zile de la data de debut al ultimului caz.

n toate cele 3 scenarii, reprezentantii desemnati de citre organizatia reprezentativa la nivel
de universitate, cu sprijinul logistic al UVT, vor asigura tuturor celor izolati distributia de produse
de baza necesare traiului zilnic.
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6. PERSONALUL DE CURATENIE

- va deschide ferestrele salilor in care se desfasoara activitati didactice, cu cel putin 30 de
minute Tnainte de Tnceperea cursurilor, pentru asigurarea aerisirii;

- va efectua curatenia si dezinfectia spatiilor, sub atenta supraveghere a administratorului, de
mai multe ori pe zi;

- in spatiile destinate cadrelor didactice/personalului administrativ, ingrijitoarele vor curata si
dezinfecta in fiecare dimineata toate suprafetele, urmand ca dezinfectia sa se faca de catre fiecare
angajat cel putin o data in timpul programului de lucru asupra suprafetelor frecvent atinse;

- In spatiile destinate activitatilor didactice, ingrijitoarele vor curata si dezinfecta in fiecare
dimineata toate suprafetele, precum si dupa fiecare activitate didactica; in timpul pauzelor vor fi
dezinfectate suprafetele frecvent atinse; pentru grupurile sanitare, dupa fiecare pauza, la finalul
zilei si ori de cate ori este necesar;

- curatenia si igenizarea spatiilor se vor efectua cu prioritizarea suprafetelor frecvent atinse,
precum:

e clante, incuietori, butoane si manere ale usilor;

e treptele scarilor;

e bancile, catedrele si scaunele din sali;

e separatoarele montate pe banci;

e mesele si scaunele din sélile de cantina;

e blaturi;

e balustrade;
intrerupatoare de luming;

e manerele echipamentelor si ale aparatelor (precum cele sportive);

e butoanele ascensoarelor si ale automatelor pentru produse;

e obiecte didactice comune;

e calculator, tastatura, mouse, laptop si tablete partajate intre personae.

Nu este necesara aplicarea de rutina a dezinfectantilor pe suprafete care nu sunt atinse
frecvent sau cu risc scazut (de exemplur afturile bibliotecilor, blaturile dulapurilor din depozite).

Pe durata activitatilor de curatenie si dezinfectie se poartda masca de protectie, manusi, iar
dupa indepartarea manusilor si a mastii se spala mainile.

- va aplica planul de curatenie si dezinfectie, dupa cum urmeaza:

e se curata suprafetele cu detergent si apa Thainte de dezinfectie;

e se foloseste un dezinfectant avizat impotriva virusurilor (cu actiune virulicida);

e se respectd intotdeauna indicatiile de pe eticheta. Se achizitioneaza doar produse in
ambalaje originale, sigilate, nedeteriorate, inchise etans. Eticheta va include
informatii de siguranta si instructiuni de aplicare. Daca produsul concentrat se
dilueaza conform indicatiilor producatorului, solutia de lucru poate fi utilizata in cel
mult 24 de ore. Pe flacon se noteaza numele produsului, concentratia, data si ora
prepararii. Detergentii si dezinfectantii vor fi depozitati in spatii special amenajate,
n care nu au acces studentii/cursantii. In timpul utilizdrii produsului sunt obligatorii
purtarea mastii si a manusilor si asigurarea ventilatiei adecvate. Se recomanda
protectia ochilor si accesul imediat la o sursa de apa pentru spalarea ochilor, in
cazul accidentelor.

- verifica in permanenta daca grupurile sanitare permit studentilor/cursantilor si personalului
sa-si spele sau sa 1si dezinfecteze mainile; se vor folosi prosoape de hartie de unica folosinta.
Uscatoarele electrice de maini vor fi oprite;

- va efectua curatenia si dezinfectia corespunzatoare a tuturor spatiilor comune si de cazare,
Tnainte de redeschiderea caminului;
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- va igieniza zilnic spatiile comune cu produse de curatenie profesionale si produse biocide
destinate suprafetelor, cu prioritizarea suprafetelor frecvent atinse de catre locatari;

- va verifica si va face completarea/reincarcarea, cu regularitate pe parcursul zilei, a
covoarelor cu solutie dezinfectanta in cantitati suficiente;

- va verifica si va face completarea/reincarcarea, cu regularitate pe parcursul zilei, a
consumabilelor in cantitati suficiente in grupurile sanitare (sapun lichid, hartie igienica, prosoape
de unica folosinta etc.);

- va face aerisirea caminelor prin pastrarea deschisa a usilor/geamurilor de la capetele
holurilor;

- va respecta circuitul intrare-deplasare-iesire in/din caminele UVT;

- va curata, dezinfecta si aerisi in mod regulat spatiile comune ale caminelor;

- va respecta regulile specifice de functionare a caminului .

7. PERSONALUL - SPATII VERZI

- organizeaza mobilierul exterior (acolo unde este cazul) astfel incat sa se asigure distantarea
fizica;

- matura si spala periodic cu jeturi de apa dimineata, Thaintea inceperii activitatilor didactice,
curtile interioare/spatiile exterioare cladirilor care apartin Universitatii, acolo unde se aduna de
reguld persoane din cadrul comunitatii

8. CONDUCATORII AUTO

- respecta masurile generale de igiena si protectie;

- poarta masca de protectie la urcarea in mijlocul de transport si pe toata durata calatoriei
astfel Tncat sa fie acoperite gura si nasul si solicita acest lucru tuturor pasagerilor;

- permit accesul pasagerilor in mijlocul de transport doar pe usa din fata, iar coborarea pe
cealaltd/celelalte usi, daca aceasta/acestea exista; -
permit transportul pasagerilor in microbuze doar pe scaun;

- asigura dotarea cu dozatoare cu solutii dezinfectante a vehiculului;

- efectueaza obligatoriu curatenia si dezinfectia mijlocului de transport Thainte de plecarea in
cursa. Va fi evitata maturarea uscata si alte actiuni mecanice pe suprafete potential contaminate,
pentru a reduce posibilitatea de dispersare a virusului. Se vor utiliza Tn schimb metode de curatare
umeda;

- asigura izolarea spatiului conducatorului auto sau pastrarea libera a primului rand de scaune,
dupa caz, pentru a se evita interactiunea social3;

- pastreaza distanta sociald in timpul pauzelor si perioadelor de repaus pe drum, evitandu-se
contactele cu alte persoane (soferi, pasageri, persoane adiacente parcursului etc.);

- utilizeaza manusi in cazul manuirii bagajelor sau interactiunii cu alte persoane (agenti control
etc.) si isi dezinfecteaza mainile dupa indepartarea manusilor intr-o punga special destinata;

- asigura dotarea mijlocului de transport cu cosuri de colectare a gunoiului/saci de gunoi
securizati;

- In cazul manipularii documentelor din hartie, vor purta masca de protectie astfel incat sa le
fie acoperite gura si nasul, vor utiliza manusi, pe care le vor depozita intr-o punga special destinata
dupa utilizare, si isi vor dezinfecta mainile dupa indepartarea manusilor;

- pentru transportul rutier international de persoane, in punctele de imbarcare, operatorii de
transport au obligatia de a asigura masurarea temperaturii cu dispozitive de tip termoscanner
pentru fiecare pasager. Se va refuza imbarcarea persoanelor cu o temperatura mai mare de 37,3
grade Csi li se va recomanda sa consulte de urgenta medicul de familie;

- aerisesc si dezinfecteaza corespunzator mijlocul de transport dupa fiecare cursa.
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Ill. Protocolul de izolare

Se aplica persoanei angajate care, in timpul activitatii sale (pentru realizarea careia se impune
prezenta sa fizicd in imobilele UVT, inclusiv in camine), prezinta febra si/sau simptomatologie de
tip respirator (de exemplu, tuse, dificultati in respiratie) sau alte simptome de boala infectioasa
(varsaturi, diaree, mialgii, stare generald modificata).

Se vor lua urmatoarele masuri:

- izolarea imediata a persoanei angajate in spatiile destinate specific pentru acest aspect la
nivelul fiecarui imobil al UVT;

- persoana angajata va purta masca;

- persoana angajata va fi separata de restul colegilor si va fi supravegheata pana cand va fi
preluata si va parasi imobilul insotita, fiind trimisa la domiciliu sau unitati sanitare in functie de
starea sa.

Masurile de protectie individuala vor fi respectate cu strictete. Se va deschide o fereastra
pentru aerisire.

Se informeaza persoanele cu care persoana suspecta a venit in contact prelungit (mai mult de
20 de minute, la o distanta mai mica de 1,5 m si fard masca) si se impune izolarea la domiciliu a
acestora pentru 14 zile, cu monitorizarea de catre aceste persoane a semnelor si a simptomelor de
infectie respiratorie.

Nu se va transporta persoana in cauza la medicul de familie, farmacie, serviciul de urgenta
sau spital decat in situatia in care simptomele/semnele sunt severe, caz in care se va apela
serviciul de urgenta 112.

Persoana care ajuta angajatul izolat trebuie sa evite contactul cu acesta, sa poarte masca si sa
se spele bine pe maini timp de minimum 20 de secunde.

Igienizarea Tncaperii se face cu dezinfectant special, dupa ce angajatul a plecat, pentru a
reduce riscul de a transmite infectia la alte persoane.

Daca, in perioada izolarii, persoana care prezinta simptome foloseste grupul sanitar, acesta
trebuie curatat si dezinfectat, folosind produse de curatare avizate, inainte de a fi folosit de oricine
altcineva.

Reluarea activitatii se va face pe baza adeverintei medicale eliberate de medicul curant/medicul
de familie, cu precizarea diagnosticului (in cazul in care exista certitudinea ca simptomele nu au fost
generate de Covid-19).

PRECIZAM CA IMPLEMENTAREA MASURILOR RECOMANDATE iN ACEST GHID
NU ELIMINA RISCURILE DE iMBOLNAVIRE CU COVID-19 SI DE TRANSMITERE A
VIRUSULUI SARS- CoV-2 ,Cl DOAR CONTRIBUIE LA DIMINUAREA ACESTORA.

Birou SSM/SU,

Director Resurse Umane,
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