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RESPECTA-I PE CEIDE LANGA N
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Stimati colegi si studenti,

Stim cd aceastd perioadd este una aparte, incircatd de rigorile pe care trebuie sd le respectdim pentru a ne proteja pe noi si pe cei din jurul nostru. Incercim si v protejdm prin toate mdsurile specifice,
dar avem nevoie de ajutorul vostru pentru a putea ca toate aceste mdsuri sd fie eficiente.

Va rugam sa tratati cu maxima seriozitate regulile si recomandarile de mai jos:
Spalati-va frecvent pe mdini, cel putin 20 de secunde, cu apd si sGpun!

Mentineti o distantd cdt mai mare fatd de celelalte persoane!

Purtati corect masca de protectie in incinta UVT!

Salutati-i pe ceilalti fard sd dati méana!

Nu vd strdngeti in brate!

N ANAAS

Spalati/dezinfectati mdinile:

Imediat dupa intrarea in institutia de invatdmdnt superior si inainte de a intra in sala in care se desfdsoard activitati didactice pentru realizarea cdrora se impune prezenta fizicd a studentilor/cursantilor;
Inainte si dupd masd;

Inainte si dupa utilizarea toaletei;

Dupa tuse sau stranut;

Ori de cdte ori este necesar.
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ASA NU:

Nu folosi 0 masca ruptd sau umedd;

Nu purta masca doar peste qurd sau sub barbie,

Nu purta o masca prea largd;

Nu atinge partea din fatd a mastii;

Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva sau pentru a face altceva ce necesitd reatingerea mdstii;
Nu-ti ldsa masca la indemdna altor persoane;

Nu refolosi masca;

Nu schimba masca cu altd persoand;
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DA:

Spald-te/dezinfecteazd-te pe mdini inainte de a pune mdna pe mascd;

Verific masca sa nu aibd rupturi sau gauri;

Identificd partea de sus, care trebuie sd aibd banda metalici sau marginea tare;
Ai grijd ca partea coloratd a mdstii sd fie spre exterior;

Aseazd banda metalicd sau marginea tare deasupra nasului;

Acoperd nasul, gura si barbia;

Potriveste masca pe fata fdrd a ldsa spatii libere pe laterale;

Evitd s atingi masca; Evitati sd vd atingeti ochii, nasul si gura cu mdinile neigienizate.

Scoate masca apucdnd-o de barete; Acoperiti-vd gura si nasul cu o batistd de unicda folosintd sau folositi cotul indoit in cazul in care

Jine masca departe de tine si de suprafete in timp ce o scoti; se intdmpld sd stranutafi sau sd tusiti; dupd aceea, aruncati batista utilizata.

Dupd folosire, aruncd imediat masca, intr-un cos cu capac; Curdtati obiectele/suprafetele utilizate sau atinse frecvent, folosind servetele/ lavete/ produse biocide.
Spald-te/dezinfecteazd-te pe mdini dupd ce arunci masca. Discutati cu profesorii dacd avefi intrebdri sau griji.
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