
An

Sem.1 Sem.2
Total ore 

conv.
Sem.1 sem.2

1 PROF PETRACOVSCHI SIMONA SOCIOLOGIA SPORTULUI EFS/SPM 3 2,00 1,00 2,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 Evaluare 3h

SOCIOLOGIA SPORTULUI EFS 3, 2gr 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 0,00 4,00 Îndrumare lucrare licență 3h

COMUNICARE SI INTEGRARE SOCIALĂ/COMUNICARE ÎN EUCAȚIE 

FIZICĂ ȘI SPORT
EFS/SPM 3 2,00 1,00 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Consultații 0,75h

SPORTUL ADAPTAT
MFIT/MEFS/ 

MMANAG
2, 1gr 2,50 1,00 2,50 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00

SPORTUL ADAPTAT MFIT 2, 1gr 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,75 0,00 1,00

TOTAL 9,25 3,00 6,50 2,75 Total: 6,75h

2 CONF. BRINDESCU SORIN FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE JOCULUI SPORTIV FOTBAL B EFS/KIN/SPM 1 1,00 0,50 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 Îndrumare lucrare licență 2h

FOTBAL 2 EFS 3 1,00 0,50 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 Evaluare 2h

APROF. RAMURĂ DE SP.-FOTBAL-facultativ EFS 3 4,00 2,00 4,00 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 Consultații 2h

METODICA PREDĂRII FOTBALULUI ÎN ȘCOALĂ ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL 

LICEAL ȘI UNIVERSITAR
MEFS 2, 1gr 4,00 1,00 2,50 2,00 0,00 1,50 2,00 0,00

TOTAL 10,00 4,00 8,50 1,50 Total: 6h

3 CONF. BOTA EUGEN FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE JOCULUI SPORTIV HANDBAL EFS 2, 3gr 4,50 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 9,00 Îndrumare lucrare licență 2h

PREGĂTIREA FIZICĂ ÎN JOCURILE SPORTIVE MEFS/MFIT 1 2,50 1,00 2,50 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Consultații 2h

TEORIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV/BAZELE GENERALE ALE 

ANTRENAMENTULUI SPORTIV
EFS/SPM 3 2,00 1,00 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Evaluare 2h

HANDBAL/BGJS-HANDBAL/FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE 

JOCULUI SPORTIV HANDBAL
EFS/KIN/SPM 1, 2 1,00 0,50 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 10,00 2,50 5,50 4,50 Total: 6h

4 CONF. DOMOKOS MARTIN EDUCAȚIE PRIN AVENTURĂ-opt EFS/SPM 2 1,00 0,50 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 Îndrumare lucrare licență 2h

EDUCAȚIE PRIN AVENTURĂ-opt SPM 2, 1gr 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 1,00 Evaluare 2h

TEORIA ȘI PRACTICA ÎN SPORTURILE DE IARNĂ SCHI ALPIN EFS/KIN/SPM 2 1,00 0,50 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Consultații 2h

TEORIA ȘI PRACTICA ÎN SPORTURILE DE IARNĂ SCHI ALPIN SPM 1, 1gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 3,00 0,00

BADMINTON-opt EFS 3, 2gr 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 4,00 0,00

ACTIVITĂȚI FIZICE ÎN NATURĂ MFIT 1, 1gr 4,00 1,00 2,50 0,00 2,00 1,50 0,00 2,00

TOTAL 10,00 2,00 4,50 5,50 Total: 6h

5 CONF. GRĂDINARU CSILLA
BASCHET/BGJS-BASCHET/ FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE 

JOCULUI SPORTIV BASCHET
EFS/KIN/SPM 1, 2 1,00 0,50 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Îndrumare lucrare licență 2h

BASCHET 2 EFS 3, 2gr 2,00 0,50 1,00 0,00 1,00 1,00 0,00 2,00 Consultații 2h

JOCURI MOTRICE EFS 3, 2gr 3,00 0,50 1,00 1,00 0,00 2,00 4,00 0,00 Evaluare 2h

METODICA PREDĂRII BASCHETULUI ÎN ȘCOALĂ ÎN 

ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL ȘI UNIVERSITAR
MEFS 1, 1gr 4,00 1,00 2,50 0,00 2,00 1,50 0,00 2,00

TOTAL 10,00 2,50 5,50 4,50 Total: 6h

6 CONF. VACANT CONCURS BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI EFS/KIN/SPM 1 2,00 1,00 2,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 Îndrumare lucrare licență 1,5h

APROF. RAMURĂ DE SP.-ATLETISM-facultativ EFS 3 4,00 2,00 4,00 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 Evaluare 3h

METODICA PREDĂRII ATLETISMULUI ÎN ȘCOALĂ ÎN 

ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL ȘI UNIVERSITAR
MEFS 1 2,50 1,00 2,50 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00

Consultații 3h

TOTAL 8,50 4,00 8,50 0,00 Total: 7,5h
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7 LECT. ARNĂUTU COSTEL GABRIEL ISTORIA EDUCAȚIEI FIZICE ȘI SPORTULUI EFS/KIN/SPM 1 2,00 1,00 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Îndrumare lucrare licență 2h

ISTORIA EDUCAȚIEI FIZICE ȘI SPORTULUI EFS 1, 3gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 3,00 0,00 Consultații 2h

ISTORIA EDUCAȚIEI FIZICE ȘI SPORTULUI SPM 1, 1gr 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 1,00 0,00 Evaluare 2h

APLICAȚII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNĂ SCHI ALPIN EFS 1, 1gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 3,00 0,00

STAGIU DE PRACTICĂ ÎN ACTIVITĂȚI DE TURISM EFS 1, 1gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 0,00 3,00

ED. FIZICĂ-CG TOATE FAC 2, 3gr 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 3,00 3,00

TOTAL 10,00 1,00 2,00 8,00 Total: 6h

8 LECT. BONCU ALEXANDRU PSIHOLOGIA ACTIVITĂȚILOR MOTRICE KIN 1 1,00 0,50 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Îndrumare lucrare licență 2h

PSIHOLOGIA ACTIVITĂȚILOR MOTRICE KIN 1, 2gr 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 2,00 0,00 Consultații 2h

ETICĂ, INTEGRITATE ȘI SCRIERE ACADEMICĂ EFS 1, 3gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 3,00 0,00

ETICĂ, INTEGRITATE ȘI SCRIERE ACADEMICĂ SPM 1, 2gr 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 2,00 0,00

COMUNICARE ȘI RELAȚIONARE TERAPEUTICĂ KIN 1 1,00 0,50 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00

COMUNICARE ȘI RELAȚIONARE TERAPEUTICĂ KIN 1, 2gr 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 2,00

ETICĂ, INTEGRITATE ȘI SCRIERE ACADEMICĂ KIN 1, 3gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 3,00 0,00

METODE ȘI TEHNICI DE CERCETARE ÎN DOMENIUL ACTIVITĂȚILOR 

MOTRICE
MKPOT 2, 1gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 2,00 0,00

PSIHOLOGIA SPORTULUI-opt. EFS 3, 3gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 0,00 3,00

PSIHOLOGIA SPORTULUI-opt. EFS/SPM 3 1,00 0,50 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 12,00 1,50 3,00 9,00 Total: 4h

9 LECT. PUTA TIBERIU BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI SPM 1, 2gr 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 0,00 8,00 Îndrumare lucrare licență 1h

ATLETISM 2 EFS 3 1,00 0,50 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 Evaluare 1h

ATLETISM 2 EFS 3, 2gr 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 2,00 Consultații 1h

JOGGING-opt EFS 3, 1gr 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 2,00 0,00 Participare comisii 1h

ACTIVITĂȚI FIZICE: JOGGING MFIT 1, 1gr 2,00 0,50 1,25 0,00 1,00 0,75 0,00 1,00

TEHNICI ŞI METODE PENTRU DEZVOLTAREA CALITĂŢILOR 

MOTRICE 
SPM 3, 1gr 3,00 1,00 2,00 0,00 2,00 1,00 0,00 2,00

TOTAL 12,00 2,00 4,25 7,75 Total: 4h

10 LECT. TABĂRĂ AMÂNAR SIMONA GIMNASTICĂ DE BAZĂ KIN 1, 3gr 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 6,00 0,00 Îndrumare lucrare licență 2h

GIMNASTICĂ DE BAZĂ SPM 1, 2gr 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 8,00 0,00 Evaluare 1,5h

GIMNASTICA DE BAZĂ EFS/KIN/SPM 1 2,00 1,00 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00

GIMNASTICĂ 2 EFS 3, 3gr 2,50 0,50 1,00 1,00 0,00 1,50 3,00 0,00

ED. FIZICĂ-CG TOATE FAC 1, 1gr 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00 1,00

TOTAL 12,50 1,50 3,00 9,50 Total: 3,5h

11 LECT. VACANT CONCURS TEORIA ȘI PRACTICA ÎN SPORTURI DE APĂ ÎNOT ȘI VÂSLIT SPM 2, 2gr 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 6,00 Îndrumare lucrare licență 2h

APLICAȚII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE APĂ SPM 2, 1gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 0,00 3,00 Evaluare 2h

HIDROKINETOTERAPIE KIN 3, 2gr 2,00 0,50 1,00 1,00 0,00 1,00 2,00 0,00 Consultații 1,5h

APROF. RAMURĂ DE SP.-ÎNOT-facultativ EFS 3 4,00 2,00 4,00 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 10,50 2,50 5,00 5,50 Total: 5,5h

12 LECT. VACANT CONCURS STAGIU DE PRACTICĂ ÎN ACTIVITĂȚI DE TURISM EFS 1, 1gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 0,00 3,00 Îndrumare lucrare licență 2h

ED. FIZICĂ-CG TOATE FAC 2, 2gr 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 2,00 2,00 Consultații 1,5h

FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE JOCULUI SPORTIV VOLEI SPM 1, 2gr 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 6,00 Evaluare 2h

APROF. RAMURĂ DE SP.-VOLEI-facultativ EFS 3 4,00 2,00 4,00 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 10,50 2,00 4,00 6,50 Total: 5,5h

13 LECT. VACANT BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI EFS 1, 3gr 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 12,00 Consultații 0,5h

FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE JOCULUI SPORTIV FOTBAL 

BĂIEȚI
EFS 1, 2gr 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 6,00

FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE JOCULUI SPORTIV VOLEI EFS/SPM 1 1,00 0,50 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00
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TEORIA ȘI PRACTICA ÎN SPORTURI DE COMBAT JUDO-opt EFS 1, 1gr 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 1,00 0,00

TEORIA ȘI PRACTICA ÎN SPORTURI DE COMBAT JUDO-opt EFS/SPM 1 1,00 0,50 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TEORIA ȘI PRACTICA ÎN ALTE RAMURI DE SPORT HALTERE-opt EFS 1, 2gr 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 2,00 0,00

TEORIA ȘI PRACTICA ÎN ALTE RAMURI DE SPORT HALTERE-opt EFS/SPM 1 1,00 0,50 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ETICĂ, INTEGRITATE ȘI SCRIERE ACADEMICĂ EFS/SPM/KIN 1 1,00 0,50 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TEORIA ȘI PRACTICA SPORTURILOR DE COMBAT BOX-fac. EFS 1, 1gr 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 2,00 0,00

TOTAL 15,50 2,00 4,00 11,50 Total: 0,5h

14 LECT. VACANT TEORIA ȘI METODICA EDUCAȚIEI FIZICE ȘI SPORTULUI EFS/KIN/SPM 2 2,00 1,00 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Îndrumare lucrare licență 0,5h

TEORIA ȘI METODICA EDUCAȚIEI FIZICE ȘI SPORTULUI EFS 2, 3gr 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 6,00 0,00

TEORIA ȘI PRACTICA ÎN SPORTURILE DE IARNĂ SCHI ALPIN EFS 2, 3gr 4,50 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 9,00 0,00

APLICAȚII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE APĂ EFS 2, 3gr 4,50 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 9,00

FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE JOCULUI SPORTIV FOTBAL FETE-

opt
EFS 2, 1gr 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 1,00

EDUCAȚIE PRIN AVENTURĂ-opt EFS 2, 2gr 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 2,00

TOTAL 15,50 1,00 2,00 13,50 Total: 0,5h

15 LECT. VACANT FOTBAL FETE-opt EFS/SPM 2 1,00 0,50 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 Îndrumare lucrare licență 0,5h

TEORIA ȘI PRACTICA ÎN ALTE RAMURI DE SPORT TENIS DE CÂMP-

opt
EFS 2, 2gr 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 0,00 4,00

TEORIA ȘI PRACTICA ÎN ALTE RAMURI DE SPORT LUPTE-opt EFS 2, 1gr 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 2,00

COMPETENȚE DE ANTREPRENORIAT EFS/SPM/KMS 2 1,00 0,50 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

COMPETENȚE DE ANTREPRENORIAT EFS 2, 3gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 3,00 0,00

TEORIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV EFS 3, 3gr 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 6,00 0,00

COMUNICARE SI INTEGRARE SOCIALĂ PRIN ACTIV. MOTRICE EFS 3, 3gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 3,00 0,00

STAGIU DE PRACTICĂ ÎN UNITĂȚI DE ÎNVĂȚĂMÂNT EFS 3, 3gr 4,50 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 9,00 0,00

TOTAL 15,50 1,00 2,00 13,50 Total: 0,5h

16 LECT. VACANT JOCURI MOTRICE EFS 3, 1gr 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 2,00 0,00 Îndrumare lucrare licență 2h

HANDBAL 2 EFS 3 1,00 0,50 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

HANDBAL 2 EFS 3, 3gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 3,00 0,00

VOLEI 2 EFS 3 1,00 0,50 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

VOLEI 2 EFS 3, 3gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 3,00 0,00

CULTURISM-opt EFS 3, 1gr 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 2,00 0,00

DEMONSTRAȚII ȘI SERBĂRI-opt EFS 3, 1gr 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 2,00 0,00

SOCIOLOGIA SPORTULUI EFS 3, 1gr 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 2,00

ATLETISM 2 EFS 3, 1gr 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 1,00

STAGIU DE PRACTICĂ ÎN UNITĂȚI DE ÎNVĂȚĂMÂNT EFS 3, 3gr 4,50 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 9,00

TOTAL 14,00 1,00 2,00 12,00 Total: 2h

17 LECT. VACANT STAGIU DE PREGĂTIRE ȘI ELABORARE A LUCRĂRII DE LICENȚĂ EFS 3, 3gr 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 6,00

BASCHET 2 EFS 3, 1gr 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 1,00

FOTBAL 2 EFS 3, 3gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 0,00 3,00

RUGBY-opt EFS 3, 1gr 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 2,00

PATINAJ PE ROLE-opt EFS 3, 1gr 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 2,00

APROF. RAMURĂ DE SP.-HANDBAL-facultativ EFS 3 4,00 2,00 4,00 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00

STAGIU DE PRACTICĂ ÎN STRUCTURI ALE SPORTULUI SPM 3, 2gr 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 0,00 4,00

CULTURISM-opt SPM 3, 2gr 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 4,00 0,00

PSIHOLOGIA SPORTULUI-opt. SPM 3, 2gr 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 2,00

TOTAL 16,00 2,00 4,00 12,00

18 LECT. VACANT
FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE JOCULUI SPORTIV FOTBAL 

BĂIEȚI
SPM 1, 1gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 0,00 3,00 Evaluare 1,5h

ISTORIA EFS SPM 1, 1gr 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 1,00 0,00

TEORIA ȘI PRACTICA ÎN SPORTURILE DE IARNĂ SCHI ALPIN SPM 1, 1gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 3,00 0,00
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STAGIU DE PRACTICĂ ÎN ACTIVITĂȚI DE TURISM SPM 1, 2gr 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 6,00

TEORIA ȘI PRACTICA ÎN ALTE RAMURI DE SPORT HALTERE-opt SPM 1, 1gr 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 1,00 0,00

TEORIA ȘI PRACTICA ÎN ALTE RAMURI DE SPORT JUDO-opt SPM 1, 1gr 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 1,00 0,00

GIMNASTICĂ DE BAZĂ EFS 1, 3gr 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 12,00 0,00

UTILIZARE SOFTURI SPECIALIZATE ÎN ȘTIINȚA SPORTULUI ȘI 

EDUCAȚIEI FZICE KMS
1, 1gr 1,00 0,50 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 14,50 0,50 1,00 13,50 Total: 1,5h

19 LECT. VACANT TEORIA ȘI METODICA EDUCAȚIEI FIZICE ȘI SPORTULUI SPM 2, 1gr 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 2,00 0,00 Îndrumare lucrare licență 0,5h

FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE JOCULUI SPORTIV HANDBAL SPM 2, 2gr 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 6,00

TEORIA ȘI PRACTICA ÎN SPORTURILE DE IARNĂ SCHI ALPIN SPM 2, 2gr 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 6,00 0,00

APLICAȚII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE APĂ SPM 2, 1gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 0,00 3,00

TEORIA ȘI PRACTICA SPORTURILOR DE COMBAT ARTE MARȚIALE-

opt
SPM 2, 1gr 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 2,00

TEORIA ȘI PRACTICA ÎN ALTE RAMURI SPORTIVE TENIS-opt SPM 2, 1gr 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 2,00

COMPETENȚE DE ANTREPRENORIAT SPM 2, 2gr 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 2,00 0,00

APROF. RAMURĂ DE SP.-SCHI-facultativ SPM 3 4,00 2,00 4,00 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 15,50 2,00 4,00 11,50 Total: 0,5h

20 LECT. VACANT BAZELE GENERALE ALE ANTRENAMENTULUI SPORTIV SPM 3, 2gr 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 4,00 0,00 Îndrumare lucrare licență 1,5h

MANAGEMENTUL APLICAT EFS SPM 3, 1gr 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 1,00 0,00

COMUNICARE ÎN EFS SPM 3, 2gr 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 2,00 0,00

REFACEREA ÎN ACTIVITATEA SPORTIVĂ SPM 3, 2gr 2,00 0,50 1,00 1,00 0,00 1,00 2,00 0,00

TEHNICI DE MONITORIZARE A PERFORMANŢEI SPORTIVE SPM 3, 2gr 1,00 0,50 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

STAGIU DE PRACTICĂ ÎN CENTRE DE INIŢIERE ÎN SPORT SPM 3, 2gr 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 4,00 0,00

SOCIOLOGIA SPORTULUI SPM 3, 2gr 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 0,00 4,00

TEHNICI ŞI METODE PENTRU DEZVOLTAREA CALITĂŢILOR 

MOTRICE 
SPM 3, 1gr 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 2,00

TEORIA ȘI PRACTICA SPORTURILOR DE COMBAT BOX-fac. KMS 1, 1gr 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 2,00 0,00

STAGIU DE PREGĂTIRE ȘI ELABORARE A LUCRĂRII DE LICENȚĂ SPM 3, 2gr 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 0,00 4,00

TOTAL 14,50 1,00 2,00 12,50 Total: 1,5h

21 LECT. VACANT PREGĂTIREA FIZICĂ ÎN JOCURILE SPORTIVE MEFS 1, 1gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 2,00 0,00 Îndrumare lucrare licență 0,75h

METODICA PREDĂRII GIMNASTICII ÎN ȘCOALĂ ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL 

LICEAL ȘI UNIVERSITAR
MEFS 1, 1gr 4,00 1,00 2,50 2,00 0,00 1,50 2,00 0,00

ETICA CERCETĂRII
MEFS/MFIT/MMANAG

/ MKPOT/MKRF
1 1,25 0,50 1,25 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

STAGIU DE PRACTICĂ ÎN ORGANIZAȚII DE ED. FIZICĂ ȘI SP. MEFS 1, 1gr 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 2,00 2,00

METODICA PREDĂRII ATLETISMULUI ÎN ȘCOALĂ ÎN 

ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL ȘI UNIVERSITAR
MEFS 1, 1gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 0,00 2,00

METODICA PREDĂRII HANDBALULUI ÎN ȘCOALĂ ÎN 

ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL ȘI UNIVERSITAR
MEFS 1, 1gr 4,00 1,00 2,50 0,00 2,00 1,50 0,00 2,00

TOTAL 15,25 2,50 6,25 9,00 Total: 0,75h

22 LECT. VACANT
METODE ȘI TEHNICI DE CERCETARE ÎN DOMENIUL ACTIVITĂȚILOR 

MOTRICE
MEFS 2, 1gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 2,00 0,00 Îndrumare lucrare licență 1h

METODE ȘI TEHNICI DE CERCETARE ÎN DOMENIUL ACTIVITĂȚILOR 

MOTRICE

MEFS/MFIT/ 

MKPOT/MKRF
2 2,50 1,00 2,50 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00

METODICA PREDĂRII VOLEIULUI ÎN ȘCOALĂ ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL 

LICEAL ȘI UNIVERSITAR
MEFS 2 4,00 1,00 2,50 2,00 0,00 1,50 2,00 0,00

STAGIU DE PRACTICĂ ÎN ACTIVITĂȚI SPORTIVE DE TIMP LIBER MEFS 2, 1gr 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 2,00 2,00

FINANȚARE ȘI MARKETING ÎN SPORT MEFS/MFIT 2 2,50 1,00 2,50 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00

FINANȚARE ȘI MARKETING ÎN SPORT MEFS 2, 1gr 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,75 0,00 1,00
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SPORTUL ADAPTAT MEFS 2, 1gr 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,75 0,00 1,00

TOTAL 15,00 3,00 7,50 7,50 Total: 1h

23 LECT. VACANT ACTIVITĂȚI MOTRICE DE TIMP LIBER MEFS 2, 1gr 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,75 0,00 1,00 Îndrumare lucrare licență 1,75h

ACTIVITĂȚI MOTRICE DE TIMP LIBER
MEFS/MFIT/ 

MMANAG
2 1,25 0,50 1,25 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00

DOPING MEFS 2, 1gr 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,75 0,00 1,00

DOPING MEFS/MMANAG 1/2 1,25 0,50 1,25 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00

ELABORAREA LUCRĂRII DE DISERTAȚIE MEFS 2, 1gr 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 4,00

ACTIVITĂȚI FIZICE: AEROBIC-DANCE, AEROBIC-STEP MFIT 1, 1gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 2,00 0,00

ACTIVITĂȚI FIZICE: AEROBIC-DANCE, AEROBIC-STEP MFIT 1 1,25 0,50 1,25 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

PREGĂTIREA FIZICĂ ÎN JOCURILE SPORTIVE MFIT 1, 1gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 2,00 0,00

METODE ȘI TEHNICI DE CERCETARE ÎN DOMENIUL ACTIVITĂȚILOR 

MOTRICE
MFIT 2, 1gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 2,00 0,00

FINANȚARE ȘI MARKETING ÎN SPORT MFIT 2, 1gr 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,75 0,00 1,00

ACTIVITĂȚI MOTRICE DE TIMP LIBER MFIT 2, 1gr 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,75 0,00 1,00

TOTAL 14,25 1,50 3,75 10,50 Total: 1,75h

24 LECT. VACANT ELABORAREA LUCRĂRII DE DISERTAȚIE MFIT 2, 1gr 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 4,00 Îndrumare lucrare licență 0,25h

MANAGEMENTUL ORGANIZAȚIILOR SPORTIVE MMANAG 1, 1gr 4,00 1,00 2,50 2,00 0,00 1,50 2,00 0,00

MARKETINGUL ORGANIZAȚIILOR SPORTIVE MMANAG 1, 1gr 4,00 1,00 2,50 2,00 0,00 1,50 2,00 0,00

ORGANIZAREA ȘI ADMINISTRAREA BAZELOR SPORTIVE MMANAG 1, 1gr 3,25 1,00 2,50 2,00 0,00 0,75 1,00 0,00

PRACTICĂ DE SPECIALITATE ÎN DOMENIUL MANAGERIAL MMANAG 1, 1gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 2,00 0,00

TOTAL 15,75 3,00 7,50 8,25 Total: 0,25h

25 LECT. VACANT DOPING MMANAG 1, 1gr 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,75 0,00 1,00 Îndrumare lucrare licență 0,5h

RELAȚIILE PUBLICE ÎN ORGANIZAȚIILE SPORTIVE MMANAG 1, 1gr 4,00 1,00 2,50 0,00 2,00 1,50 0,00 2,00

COMPORTAMENT ORGANIZAȚIONAL MMANAG 1, 1gr 4,00 1,00 2,50 0,00 2,00 1,50 0,00 2,00

MOTIVAREA ȘI EVALUAREA RESURSELOR UMANE PENTRU 

PERFORMANȚĂ. CARIERA PROFESIONALĂ
MMANAG 1, 1gr 2,00 0,50 1,25 0,00 1,00 0,75 0,00 1,00

PRACTICĂ DE SPECIALITATE ÎN DOMENIUL MANAGERIAL MMANAG 1, 1gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 0,00 2,00

DREPT ȘI LEGISLAȚIE SPORTIVĂ MMANAG 2, 1gr 3,25 1,00 2,50 2,00 0,00 0,75 1,00 0,00

TOTAL 15,50 3,50 8,75 6,75 Total: 0,5h

26 LECT. VACANT ETICA AFACERILOR MMANAG 2, 1gr 3,25 1,00 2,50 2,00 0,00 0,75 1,00 0,00

PSIHOLOGIE ORGANIZAȚIONALĂ ÎN SPORT MMANAG 2, 1gr 4,00 1,00 2,50 2,00 0,00 1,50 2,00 0,00

LEADERSHIP ȘI ECHIPE DE INALTĂ PERFORMANȚĂ MMANAG 2, 1gr 2,00 0,50 1,25 1,00 0,00 0,75 1,00 0,00

PRACTICĂ DE SPECIALITATE ÎN DOMENIUL MANAGERIAL MMANAG 2, 1gr 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 4,00 4,00

ACTIVITĂȚI MOTRICE DE TIMP LIBER MMANAG 2, 1gr 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,75 0,00 1,00

TOTAL 16,00 2,50 6,25 9,75

27 LECT. VACANT MANAGEMENTUL CERCETĂRII MMANAG 2, 1gr 4,00 1,00 2,50 0,00 2,00 1,50 0,00 2,00 Evaluare 1,75h

ELABORAREA LUCRĂRII DE DISERTAȚIE MMANAG 2, 1gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 0,00 2,00

SPORTUL ADAPTAT MMANAG 2, 1gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 0,00 2,00

ORGANIZAȚII SPORTIVE INTERNAȚIONALE MMANAG 2, 1gr 2,00 0,50 1,25 0,00 1,00 0,75 0,00 1,00

ADMINISTRAREA ȘI COND.CENTRELOR DE RECUPERARE MKPOT/MKRF 1 1,25 0,50 1,25 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ADMINISTRAREA ȘI COND.CENTRELOR DE RECUPERARE MKPOT 1, 1gr 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,75 1,00 0,00

ADMINISTRAREA ȘI COND.CENTRELOR DE RECUPERARE MKRF 1, 1gr 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,75 1,00 0,00

NATAȚIE - TEHNICĂ ȘI METODICĂ KIN 2 1,00 0,50 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00

METODE ȘI TEHNICI DE CERCETARE ÎN DOMENIUL ACTIVITĂȚILOR 

MOTRICE
MKRF 2, 1gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 2,00 0,00

TOTAL 14,25 2,50 6,00 8,25 Total: 1,75h

28 ASIST. ARSENI NADA ALEXANDRA MANAGEMENTUL ȘI LEGISLAȚIA ÎN EFS EFS 3, 3gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 3,00 0,00 Consultații 0,5h
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MANAGEMENT ȘI LEGISLAȚIE KIN 3, 3gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 3,00 0,00 Evaluare 2h

MANAGEMENTUL APLICAT EFS SPM 3, 1gr 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 1,00 0,00 Îndrumare lucrare licență 2h

TEORIA ȘI METODICA EDUCAȚIEI FIZICE ȘI SPORTULUI SPM 2, 1gr 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 2,00 0,00

PATINAJ PE ROLE-opt EFS 3, 1gr 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 2,00

TEORIA ȘI METODICA EDUCAȚIEI FIZICE ȘI SPORTULUI KIN 2, 3gr 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 6,00 0,00

ED. FIZICĂ-CG TOATE FAC 2, 3gr 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 3,00 3,00

TOTAL 11,50 0,00 0,00 11,50 Total: 4,5h

29 ASIST. PÎRJOL DAN IONUȚ ED. FIZICĂ-CG TOATE FAC 1, 8gr 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,00 8,00 8,00 Consultații 1h

HIDROKINETOTERAPIE KIN 3, 1gr 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 1,00 0,00 Evaluare 1h

APLICAȚII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNĂ SCHI ALPIN EFS 1, 1gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 3,00 0,00

ED. FIZICĂ-CG TOATE FAC 2, 4gr 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 4,00 4,00

TOTAL 14,00 0,00 0,00 14,00 Total: 2h

30 ASIST. REITMAYER HANS ERIC FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE JOCULUI SPORTIV VOLEI EFS 1, 3gr 4,50 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,00 9,00 Consultații 2h

APLICAȚII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNĂ SCHI ALPIN EFS 1, 1gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 3,00 0,00 Îndrumare lucrare licență 1h

ED. FIZICĂ-CG TOATE FAC 2, 3gr 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 3,00 3,00 Evaluare 2h

ED. FIZICĂ-CG TOATE FAC 1, 2gr 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 2,00 2,00

TOTAL 11,00 0,00 0,00 11,00 Total: 5h

31 ASIST. VACANT CONCURS STAGIU DE PRACTICĂ ÎN ACTIVITĂȚI DE TURISM EFS 1, 1gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 0,00 3,00 Consultații 0,5h

DIDACTICA ACTIVITĂȚILOR FIZICE-PE GRUPE DE VÂRSTĂ-

ADAPTATĂ PERSOANELOR CU NEVOI PECIALE
EFS 3, 3gr 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 6,00

Evaluare 2h

ED. FIZICĂ-CG TOATE FAC 1, 2gr 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 2,00 2,00 Îndrumare lucrare licență 2h

ED. FIZICĂ-CG TOATE FAC 2, 5gr 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 5,00 5,00

TOTAL 11,50 0,00 0,00 11,50 Total: 4,5h

32 ASIST. VACANT CONCURS BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI KIN 1, 3gr 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 6,00 Consultații 1h

BIOMECANICĂ SPM 1,2gr 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 0,00 4,00 Evaluare 2h

ED. FIZICĂ-CG TOATE FAC 1, 6gr 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 6,00 6,00 Îndrumare lucrare licență 2h

TOTAL 11,00 0,00 0,00 11,00 Total: 5h

33 ASIST. VACANT CONCURS ED. FIZICĂ-CG TOATE FAC 1, 7gr 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,00 7,00 7,00 Evaluare 3h

ED. FIZICĂ-CG TOATE FAC 2, 4gr 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 4,00 4,00 Consultații 2h

TOTAL 11,00 0,00 0,00 11,00 Total: 5h

34
ASIST. 

CERCETARE
BĂLĂNEAN DENISA

Ore activități de cercetare 40

TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 Total: 40h

35
ASIST. 

CERCETARE
JURJIU NICOLAE Ore activități de cercetare 40

TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 Total: 40h

36
ASIST. 

CERCETARE
BUDA IONUT Ore activități de cercetare 40

TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 Total: 40h

37 ASIST. VACANT FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE JOCULUI SPORTIV HANDBAL KMS 1, 3gr 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 6,00 Îndrumare lucrare licență 2,5h

FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE JOCULUI SPORTIV FOTBAL 

BĂIEȚI KMS
1, 2gr 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 0,00 4,00

UTILIZARE SOFTURI SPECIALIZATE ÎN ȘTIINȚA SPORTULUI ȘI 

EDUCAȚIEI FZICE KMS
1, 1gr 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 1,00 0,00

COMUNICARE ȘI RELAȚIONARE TERAPEUTICĂ KMS 1, 1gr 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 1,00

STAGIU DE PRACTICĂ ÎN ACTIVITĂȚI DE TURISM KMS 1, 1gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 0,00 3,00

COMPETENȚE DE ANTREPRENORIAT KMS 2, 3gr 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 3,00 0,00
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APLICAȚII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE APĂ KMS 2, 2gr 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 6,00

GIMNASTICĂ AEROBICĂ-opt EFS 3, 1gr 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 2,00 0,00

ED. FIZICĂ-CG TOATE FAC 1, 2gr 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 2,00 2,00

TOTAL 15,00 0,00 0,00 15,00 Total: 2,5h

38 LECT. VACANT JOCURI MOTRICE-TRANSVERSALE Toate fac. 3 1,00 0,50 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Consultații 1,5h

JOCURI MOTRICE-TRANSVERSALE Toate fac. 3, 2gr 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 2,00 0,00

PRIM AJUTOR -TRANSVERSALE Toate fac. 2, 3gr 2,50 0,50 1,00 1,00 0,00 1,50 3,00 0,00

HIDROKINETOTERAPIE-TRANSVERSALE Toate fac. 3, 2gr 2,00 0,50 1,00 1,00 0,00 1,00 2,00 0,00

TERAPII ACVATICE DE RECUPERARE -TRANSVERSALE Toate fac. 3, 2gr 2,00 0,50 1,00 1,00 0,00 1,00 2,00 0,00

TEORIA ȘI PRACTICA SPORTURILOR DE COMBAT BOX-fac. SPM 1, 1gr 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 2,00 0,00

DIDACTICA ACTIVITĂȚILOR FIZICE-PE GRUPE DE VÂRSTĂ-

ADAPTATĂ PERSOANELOR CU NEVOI PECIALE
EFS 3 2,00 1,00 2,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00

ED. FIZICĂ-CG TOATE FAC 1, 3gr 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 3,00 3,00

TOTAL 14,50 3,00 6,00 8,50 Total: 1,5h

451,75

12649
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