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g eurosass

Curriculum vitae
Europass

Informatii personale

Nume / Prenume

Adresa(e)

Telefon(oane)

E-mail(uri)

Nationalitate(-tati)

Data nasterii

Sex

Locul de munci vizat / Domeniul
ocupational

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Cindea, Adela, Claudia

2016-prezent

Conferentiar univ. dr.

Sustinerea cursurilor la disciplinele Psihologia educatiei,
Pedagogie I, II, Didactica specialitatii (psihologie ), Practica
pedagogica, Didactica specialitatii, Managementul clasei de elevi
Universitatea de Vest din Timisoara, Departamentul pentru
Pregatirea Personalului Didactic

Bl.. Vasile Parvan, Nr. 4, Timisoara

Educatie, Invatamant superior



mailto:cndadela@yahoo.com

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Perioada

2009-2016

Lector univ. dr.

Sustinerea cursurilor la disciplinele Psihologia educatiei,
Pedagogie

I, Pedagogie Il, Didactica specialitatii (psihologie),
Managementul

clasei de elevi, Practica pedagogica, Didactica domeniului

Universitatea de Vest din Timisoara, Departamentul pentru

Pregatirea Personalului Didactic

Bl.. Vasile Parvan, Nr. 4, Timisoara

Educatie, Invataimant superior

Din octombrie 2006- 2009
Lector universitar doctorand

Sustinerea cursurilor la disciplinele Psihologia educatiei,
Pedagogie, Didactica psihologiei, Didactica psihopedagogiei
speciale, in cadrul Proiectului pentru Invatimant Rural,
sustinerea cursurilor de Psihologia educatiei

Universitatea de Vest din Timisoara, Departamentul pentru
Pregatirea Personalului Didactic
Bl.. Vasile Parvan, Nr. 4, Timisoara

Educatie, Invatamant superior
Din octombrie 2005- pana in septembrie 2006
Lector universitar drd. Suplinitor

Coordonarea practicii pedagogice, sustinerea cursurilor la
disciplinele Psihologie scolara, Psihopedagogie speciala,
Metodologia cercetarii, Educatia copiilor cu CES, Psihologie
generala

Universitatea de Vest din Timisoara, Departamentul Colegii
Universitare de Institutori
Bl.. Vasile Parvan, Nr. 4, Timisoara

Educatie, Invatamant superior
Din martie 2002- pana in septembrie 2005
Asistent universitar drd.

Coordonarea practicii pedagogice, sustinerea seminariilor la
disciplina Psihologie generala

Universitatea de Vest din Timisoara, Departamentul Colegii
Universitare de Institutori
Bl.. Vasile Parvan, Nr. 4, Timisoara

Educatie, Invataimant superior
Din octombrie 2001- pana in martie 2002



Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Asistent universitar suplinitor

Coordonarea practicii pedagogice, sustinereca seminariilor la
disciplina Psihologie generala

Universitatea de Vest din Timisoara, Departamentul Colegii
Universitare de Institutori
Str. Vasile Parvan, Nr. 4, Timigoara

Educatie, Invatamant superior
Din martie 2000-pana in septembrie 2001
Preparator universitar

Coordonarea practicii pedagogice, sustinereca seminariilor la
disciplina Psihologie generala

Universitatea de Vest din Timisoara, Departamentul Colegii
Universitare de Institutori
Bl.. Vasile Parvan, Nr. 4, Timisoara

Educatie, Invatamant superior
Din octombrie 1998- pana in martie 2000
Preparator universitar suplinitor

Coordonarea practicii pedagogice, sustinerea seminariilor la
disciplina Psihologie generala

Universitatea de Vest din Timisoara, Departamentul Colegii
Universitare de Institutori
Bl.. Vasile Parvan, Nr. 4, Timisoara

Educatie, Invatamant superior

Din septembrie 1995- pana in august 1998
invz‘ltétoare

Derularea activitatii instructiv-educative
Scoala cu clasele I-VIII nr. 22 Timisoara
Educatie, invatamant primar

Din septembrie 1994- pana in august 1995
Invititoare

Derularea activitatii instructiv-educative

Scoala cu clasele I-1V din cadrul Satului de opii Rudolf Walter,

Timisoara



Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Educatie si formare
Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /

competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobéandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Educatie, invatamant primar

2015
Absolvire studii postuniversitare: Didactica si psihopeagogie
universitard/ Cercetare stiintifica avansata

13-16 octombrie 2015
Atestare ca formator in ,,Circle of Security”

Circle of Security International

24-27.06.2011

Certificat

Bune practici privind sistemele educationale universitare
europene

Universitatea Paris-Sorbona, Ecole Nationale D administration
de Paris, Agentia Nationala a functionarilor publici




Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
Internationald

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationald

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Octombrie 2003-noiembrie 2009
Diploma de doctor in Stiintele eucatiei
Lucrarea de doctorat cu titlul ,,Alternative educationale-
Pedagogia Step By Step ,, sub coordonarea prof. univ. dr. Emil
Paun
Universitatea Bucuresti, Facultatea de Psihologie Stiintele
Educatiei

5 (ISCO88COM UE)/6 (ISCED97)

Din octombrie 1999- pana in iunie 2000
Psiholog comunitar/ Diploma de studii postuniversitare

Competente specifice interventiei comunitare
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Psihologie
5 (ISCO88COM UE) , 6 (ISCED97)

Din octombrie 1994- pana in iunie 1998
Psiholog/ Diploma de licenta

Psiholog

Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Sociologie si
Psihologie

5 (ISCO88COM UE) , 6 (ISCED97)

Din septembrie 1989- pana in iunie 1994
invé‘;étor

Competente didactice
Liceul Pedagogic Timisoara

5 (ISCO88COM UE) , 6 (ISCED97)




Aptitudini si competente personale
Limba(i) materna(e) Roméana

Limba(i) striind(e) cunoscuti(e) ENngleza

Autoeval uare intelegere VO rb' re SCI’ieI’e
Nivel european (*) Ascultare Citire Part|C|pare‘ la | Discurs oral Exprimf:lre
conversa‘;le ScCrisa
Limba englezd | A1 Utilizator Al Utilizator Al Utilizator Al Utilizator Al Utilizator
elementar elementar elementar elementar elementar

Competente si abilitati sociale Abilitdti de munca in echipa, dobandite prin activitatea
desfaturata la locul de munca

Competente si aptitudini organizatorice Planificare si organizare de evenimente dobandite prin activitatea
desfaturata la locul de munca

Competente si aptitudini tehnice Competente de utilizare a retroproiectorului,
videoretroproiectorului, competente dobandite prin activitatea
desfaturata la locul de munca

Competente si aptitudini de utilizare a Aplicatii Windows, Microsoft Office, Excell, Power Point,
calculatorului Internet Explorer,

Competentele au fost dobandite prin activitatea desfaturata la
locul de munca

Permis(e) de conducere Permis de conducere categoria B



Informatii suplimentare

Membru al Asociatiei Psihologilor di Roméania

Participare la schimbul de experienta —Promovarea
cooperarii  europene in domeniul educatiei- 19-21
decembrie 2010, Viena

- Participare la stagiul de pregatire al metodicienilor din
universitati 3-8 iulie 2001, care atesata dobandirea
competentelor in Tmbundtatirea invatarii elevilor/studentilor
si Tn utilizarea programului Power Point

- Stagiu de pregatire in Pedagogia Waldorf, Suceava 1994

- Stagiu de pregatire in Pedagogia Waldorf, Cluj 1995

Acreditarea urmatorarelor programe de formare la DFCPIP:

Facilitarea carierei didactice, Metode interactive de
cunoastere in cadrul Proiectului POSDRU Facilitare profesionala
pentru calitatea instruirii eficiente: ID 33671

Proiectarea si implementarea curriculum-ului centrat pe
competente in cadrul Proiectului POSDRU Profesionalizarea
carierei didactice - noi competente pentru actori ai schimbaérilor in
educatie din judetele Caras - Severin si Mehedinti; 1D 62421

- Mai 2014 — noiembrie 2015, membru in echipa de proiect,
,UNIVERSITARIA — Scoala de didactica universitara si
cercetare stiintifica avansata”, Project ID: POSDRU
157/1.3/S/135590, beneficiar Universitatea de Vest din
Timisoara, Axa Prioritara 1, domeniul de interventie 1.3.

- 1.10.2013-30.06.2014 Paricipare la proiectul CiCe project
Erasmus Academic Network,
nr.517961-LLP-1-UK-2011-1- UK;

- 2010 - ianuarie 2013, Expert program formare in proiectul
"Profesionalizarea carierei didactice — noi competente

pentru actori ai schimbadrilor in educatie din judetele Caras
Severin si Mehedinti", beneficiarul este ISJ Caras Severin
avand ca parteneri CCD Caras Severin, 1SJ] Mehedinti,
CCD Mehedinti si DPPD din cadrul Universitatii de Vest,
cofinantat prin Programul Operational Sectorial pentru
Dezvoltarea Resurselor Umane, Axa Prioritard 1, domeniul
de interventie 1.3., ID 62421;

- 2010 - 2013, Expert, cordonator organizare in proiectul
"Practica ta pentru educatia viitorului!”, beneficiar DPPD
UVT, cofinantat prin Programul Operational Sectorial
pentru Dezvoltarea Resurselor Umane, Axa Prioritara 2,
domeniul de interventie 2.1., ID 33675;

- 2010-2013, Expert educational, formator in proiectul
"Facilitare  profesionala  pentru calitatea  instruirii
eficiente" ,beneficiar DPPD UVT, cofinantat prin Programul
Operational ~Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor
Umane, Axa Prioritard 1, Domeniul major de interventie
3.1, 1D 31271;

- Implicarea Tn 2007-2008 ca voluntar Tn Proiectul
international propus de lowa State University, intitulat
Impactul mediatic asupra violentei in randul tinerilor;

- Implicarea Tn 2007-2008 ca voluntar 1n Proiectul
international propus de Center for Evolutionary
Psychology, Santa Barbara, intitulat Studii si cercetdri de
psihologie evolutionista.




Referent stiintific in cadrul editurii Eurostampa incepand
cu 29.05.2013

Participarea in 5 comisii de ocupare a postului de lector
universitar

Participarea, incepand cu 2009, 1in calitate de coordonator
si presedinte in cadrul comisiilor de acordare a gradului
didactic I, evaluator si presedinte

Tn comisii de acordare a gradului didactic 11



Scrisoare de motivatie a candidaturii

Subsemnata Adela Claudia Cindea, conferentiar in cadrul DPPD-UVT
imi depun dosarul de candidatura pentru functia de membru in consiliul
Departamentului pentru Pregatirea Personalului Didactic. Sunt absolventa a
Facultatii de Sociologie si Psihologie, din cadrul Universitatii de Vest din
Timisoara, specializarea Psihologie. Studiile doctorale in domeniul Stiintele
Educatiei au fost finalizate la Universitatea Universitatea Bucuresti.

Motivele care stau la baza acestei candidaturi vizeaza preocuparea mea
permanentd pentru profesionalism, performanta, impartialitate, suport empatic,
transparenta, aplanarea conflictelor si analiza critica a deciziilor la nivelul
departamentului.

Prin intermediul acestei candidaturi Tmi propun sa contribui printr-o
expertiza pertinenta si obiectiva la sustinerea planului de management al
departamentului pentru buna functionare a acestuia si pentru mentinerea unei
atmosfere propice de lucru pentru intreg colectivul DPPD.

Asa cum am procedat si pana in prezent, implicarea mea, interventiile,
propunerile si actiunile mele vor avea la baza, in continuare, grija si suportul
pentru Tntreg colectivul DPPD si in egald masura pentru nevoile fiecarui coleg
n parte.

In speranta ci pregitirea si motivatia mea pot fi valorificate in
promovarea Departamentului pentru Pregatirea Personalului Didactic si
eficientizarea continud a activitatilor specifice, Tmi exprim Tintreaga
disponibilitate n directia realizarii obiectivelor specifice.

Va multumesc pentru oportunitatea oferita.

Timisoara la,
15.11.2023



Declaratie pe proprie raspundere

Subsemnata Cindea Adela Claudia, conferentiar universitar la
Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic din cadrul Universitatii
de Vest din Timisoara, in calitate de candidat in Consiliul DPPD, declar pe

proprie raspundere ca nu am fost lucrator sau colaborator al securitatii

Timisoara la,
15.11.2023



