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INFORMAŢII PERSONALE Regep Simona 
 

   Cenad, jud. Timiș, România  

 -- 

 simona.regep@e-uvt.ro 
Facebook Messenger: --    

Sexul Feminin | Data naşterii 26/11/1969 | Naţionalitatea română  

 
 
 

EXPERIENŢĂ 
PROFESIONALĂ   

 
2007 - prezent  

 
Lector universitar 
Universitatea de Vest din Timișoara 
Bulevardul Vasile Pârvan, nr. 2-4,  Cod postal:  300223, Timișoara (România)  
Facultatea de Litere, Istorie și Teologie; Departamentul de studii românești 
http://www.uvt.ro/  

▪ Activitate didactică şi cercetare (Didactică: titular al cursurilor şi seminarelor la disciplinele: Introducere 
în istoria antică universală, Epigrafie latină, Istoria Daciei romane, Civilizația și cultura Orientului antic, 
Introducere în studiul ceramicii, Științe conexe ale arheologiei, Artefacte antice, Etaloane și unități de 
măsurare în arheologie, Metodologia cercetării științifice; coordonarea activităţii de practică 
arheologică a studenților. Cercetare: cercetare în institute şi biblioteci din ţară, cercetare arheologică 
de teren. Responsabilități administrative: coordonator al Colectivului de Istorie, membru în Consiliul 
Departamentului de Studii românești, membru în Consiliul Facultăți de Litere Istorie și Teologie). 

Tipul sau sectorul de activitate  Activitate didactică şi de cercetare științifică 
 

 
2004-2007 

  
Lector universitar 

 Universitatea de Vest din Timișoara 
Bulevardul Vasile Pârvan, nr. 2-4,  Cod postal:  300223, Timișoara (România)  
Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic  
http://www.uvt.ro/  

 ▪ Activitate didactică şi cercetare (Didactică: titular al cursurilor şi seminarelor la disciplinele: Didactica 
predării istoriei, Educație interculturală, Managementul clasei de elevi; coordonarea activităţii de 
practică pedagogică a studenților. Cercetare: cercetare în institute şi biblioteci din ţară, cercetare 
arheologică de teren). 

 
Tipul sau sectorul de activitate  Activitate didactică şi de cercetare științifică 

 
 

2003-2004  Lector universitar 

 Universitatea de Vest din Timișoara 
Bulevardul Vasile Pârvan, nr. 2-4,  Cod postal:  300223, Timișoara (România)  
Departamentul Colegii de Institutori  
http://www.uvt.ro/ 

 ▪ Activitate didactică şi cercetare (Didactică: titular al cursurilor și seminarelor la disciplinele: Istoria 
românilor și didactica predării ei, Istoria culturii și civilizației universale, Educație civică, coordonarea 
activităţii de practică pedagogică a studenților. Cercetare: cercetare în institute şi biblioteci din ţară, 
cercetare arheologică de teren). 

 
Tipul sau sectorul de activitate  Activitate didactică şi de cercetare științifică 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 

2001-2003 Asistent universitar 

 Universitatea de Vest din Timișoara 
Bulevardul Vasile Pârvan, nr. 2-4,  Cod postal:  300223, Timișoara (România)  
Departamentul Colegii de Institutori  
http://www.uvt.ro/ 

 ▪ Activitate didactică şi cercetare (Didactică: am coordonat seminare la disciplinele: Istoria românilor și 
didactica predării ei, Istoria culturii și civilizației universale; coordonarea activităţii de practică 
pedagogică a studenților. Cercetare: cercetare în institute şi biblioteci din ţară, cercetare arheologică 
de teren). 

 
Tipul sau sectorul de activitate Activitate didactică și de cercetare științifică 

 
 

1996-2001 Profesor 

 Școala cu clasele I-VIII,  
Str. Principală, nr. 1577, Cenad, jud. Timiș 

 ▪ Activităţi de predare: istoria universală, istoria românilor,  limba și literatura latină, educație civică 
 

Tipul sau sectorul de activitate  Activitate didactică 

2015-2016 Studii postuniversitare de formare și dezvoltare profesională continuă  

Cercetare științifică avansată (pentru Științele Educației) 

Universitatea de Vest din Timișoara – Departamentul pentru Pregătirea Personalului 

Didactic 

 

Științe ale Educației  
   

2015-2016 Studii postuniversitare de formare și dezvoltare profesională continuă  

Didactică și psihopedagogie universitară  

Universitatea de Vest din Timișoara – Departamentul pentru Pregătirea Personalului 

Didactic 

Științe ale Educației 
   

2007-2009  Master în Literatura patristică între clasicism și modernism  
Universitatea de Vest din Timișoara – Facultatea de Litere, Istorie și Teologie 
Coordonator: prof. univ. dr. Dan Negrescu 

▪ Literatură  
  

1997-2007  Doctor în Istorie   
 Opaițele romane de la Tibiscum 

Universitatea de Vest din Timișoara – Facultatea de Litere, Istorie și Teologie 
Coordonator: prof. univ. dr. Doina Benea 

 ▪ Istorie și arheologie romană 
  

1997-1998 Studii aprofundate în Romanitate orientală. Istoria provinciilor sud-est europene (sec. I-IV) 
 

 

 

http://www.uvt.ro/
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ALTE SPECIALIZĂRI   

  
• noiembrie 2011 – mai 2012 – Program de formare profesională Asigurarea calităţii în 
învăţământul superior. Modulul M1.1. Sisteme interne de management şi asigurarea calităţii (66 
ore) în cadrul Proiectului Formarea continuă de tip „blended learning” pentru cadrele didactice 
universitare (BLU), POSDRU/57/1.3/S/26646, Universitatea din București, absolvit cu Certificat 
de absolvire nr. 256 / 19.05.2012. 
• 9-10 martie 2012 - Curs de formare Managementul calităţii în învăţământul superior, în 
cadrul proiectului Comunitate universitară pentru managementul calităţii în învăţământul 
superior, POSDRU/86/1.2/S/61959, Universitatea de Vest din Timişoara, absolvit cu certificat 
de competenţe. 
• 25 septembrie – 8 octombrie 2007 – program de formare profesională Metode şi tehnici 
asistate de computer în practica arheologică din cadrul proiectul: Leonardo da Vinci, 
RO/2006/97068/Ex. 
• februarie - iunie 2007 – Curs postuniversitar  la Universitatea de Vest Timișoara, 
Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, specializarea Psihopedagogică și 
didactică, cu Certificat de absolvire nr. 91 / 15.01.2010. 

 
 
 
COMPETENȚE PERSONALE  

  

 

 

 Istoricul cercetărilor asupra opaițelor romane în provinciile Dunării de Jos 
Universitatea de Vest din Timișoara – Facultatea de Litere, Istorie și Teologie 

 
Coordonator: prof. univ. dr. Doina Benea 

 

 ▪ Istorie și arheologie romană  
   

1991-1996  Licențiat în Istorie – Limba și literatura latină  
 Războaiele marcomanice și provincia Dacia  

Universitatea de Vest din Timișoara – Facultatea de Litere, Istorie și Teologie 
Coordonator: prof. univ. dr. Doina Benea 

 

 ▪ Istorie 
▪ Limba și literatura latină 

 

Limba maternă română  
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la 
conversaţie  Discurs oral   

Germană A2  A2  A1  A1  A1  
Franceză A2  A2  A1  A1  A1 
Engleză A1  A1  A1  A1 A1  

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  • Capacitate de empatie, abilităţi de comunicare dobândite în urma activităţilor desfăşurate cu 
studenţii (îndrumarea modulelor de practică de specialitate, coordonarea cercului ştiinţific studenţesc 
de istorie veche și arheologie, coordonarea unor lucrări de licenţă, master, sau a unor lucrări metodico-
științifice pentru obținerea gradului didactic I) sau în urma organizării şi participării la conferinţe şi 
simpozioane naţionale şi internaţionale. 
• Disponibilitate la munca în echipă. 
• Abilităţi de lucru în condiţii de stress.   
 

 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr


http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences




















Scrisoare de motivație 
 
 
 

Subsemnata, Simona Regep, lector la Universitatea de Vest din Timişoara, 
Facultatea de Litere, Istorie şi Teologie, Departamentul de Studii românești, Colectivul 
de Istorie motivez pe această cale intenţia de a candida pentru un mandat de membru în 

Consiliul Departamentului de Istorie, Teologie și Filosofie. 
În calitate de lector la Colectivul de Istorie, alături de activitatea didactică 

propriu-zisă am desfăşurat şi desfăşor activităţi extracurriculare, precum: realizarea 
orarului pentru nivelul de licenţă şi master, echivalarea notelor, întocmirea statului de 

funcții ș.a. Am colaborat la realizarea dosarelor de evaluare periodică a specializării 

licență și masterat Istorie.  
Ca şi cadru didactic şi membru al Centrului de Studii de Istorie şi Arheologie 

„Constantin Daicoviciu” am colaborat la organizarea de manifestări ştiinţifice naţionale şi 

internaţionale de profil şi de asemenea coordonez module de practică studenţească cu 

precădere pe şantierele arheologice şcoală de la Tibiscum şi Mehadia. 
Îmbunătăţirea comunicării dintre studenţi, chiar viitori studenţi şi mediul 

academic o consider o latură importantă asupra căreia m-am implicat prin organizarea  
concursurilor cu tematică istorică pentru elevi. De aceea, doresc o mai activă implicare a 

studenţilor de la istorie în promovarea specializărilor noastre. 
Totodată consider că cercetarea ştiinţifică trebuie să constituie o şi mai importantă 

latură a preocupărilor noastre de zi cu zi. De aceea, doresc ca la nivelul Departamentului, 
împreună cu colegii de la celelalte colective să putem accesa proiecte de cercetare care să 

aducă prestigiu şi resurse financiare facultăţii noastre. Găsirea unei strategii comune 

alături de alte specializări ar putea deschide calea spre interdisciplinaritate care să 

reunească aceste eforturi concertate la nivelul Departamentului. 
Datorită formaţiei mele de istoric doresc conservarea tradiţiilor bune şi a 

prestigiului deja dobândit de facultatea noastră.  
Ca şi membru în Consiliul Departamentului îmi propun să dau dovadă de 

transparenţă atât în luarea deciziilor, cât şi în relaţie cu colegii, de profesionalism şi 

corectitudine, să îmi îndeplinesc judicios atribuţiile care îmi revin astfel încât să susţin în 

mod optim interesele Departamentului şi ale Colectivului din care fac parte. 
 
 

 
Timişoara, 
27.08.2024               Lect. dr. Simona Regep 

                                                                                                        
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

DECLARAȚIE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Subsemnata, Simona Regep, cad ru  d idact i c  l a  Departamentul de 
Studii românești, Facultatea de Litere, Istorie şi Teologie, din cadrul 
Universității de Vest din Timișoara, declar pe propria răspundere că nu am 
avut calitatea de lucrător sau colaborator al securității. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Timişoara, Lect. dr. Simona Regep 

27.08.2024  



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Acord privind documentele personale 
 
 
 
 
 
 

Subsemnata, Simona Regep, cad ru  d idact i c  l a  Departamentul de 
studii românești, Facultatea de Litere, Istorie şi Teologie, din cadrul 
Universității de Vest din Timișoara sunt de acord ca documentele din 
dosarul meu de candidatură pentru membru în Consiliul 
Departamentului de Istorie, Teologie și Filosofie să fie afișate public 
pe site-ul universității. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Timişoara, Lect. dr. Simona Regep 

27.08.2024  


