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RAPORT DE AUTOEVALUARE

1, EXPUNERE DE MOTIVE

Facultatea de Sociologie si Psihologie, din cadrul Universitatii de Vest din Timigoara, isi propune crearea unui
cadru de colaborare intre mediul academic st mediul economico-social in scopul dezvoltarii calitatii programelor
educationale furnizate.

Astfel, in conformitate cu prevederile legale actuale, Clinica Universitard de Terapii si Consiliere Psihopedagogicé
(CUTCP), in parteneriat cu LSCI Institute, isi propune sa elaboreze si sd ofere un program educational nou, sub
forma unui program postuniversitar de formare si dezvoltare profesionald continud in domeniul Stiintelor
Educatiei. Programul postuniversitar formare si dezvoltare profesionald continud se va intitula: “STRATEG! de
EDUCATIE si DISCIPLINARE POZITIVA in SCOALA” (SEDiPS) si va fi sustinut, de cadrele didactice ale
Departamentului de Stiinte ale Educatiei al Facultdtii de Sociologie si Psihologie, in colaborare cu colaborare cu
specialisti recunoscuti in domeniu, asa cum prevede cadrul legal in vigoare (cf. Art 10, OM 4750).

Programul se bazeaz3 pe suportul organizirii programelor postuniversitare, conferit de:

{1} Legislatia primara:
- Legea Educatiei Nationale nr. 1/ 2011, cu modificarile si completérile ulterioare;
- Ordonanta Guvernului nr. 129/2000 privind formarea profesionald a adultilor, republicatd, cu
modificarile si completarile ulterioare;
- Ordinul ministrului interimar al educatiei nationale nr. 4750 din 12 august 2019 privind aprobarea
Metodologiei-cadru de organizare si inregistrare a programelor postuniversitare de cdtre
institutiile de invat&mant superior, publicat in Monitorul Oficial al Romdniei, Partea |, nr. 689;
- Hotarariea Guvernului nr. 918/2013 privind aprobarea Cadrului national al calificarilor (CNC), cu
completdrile ulterioare.
(2) Reglementdri interne:
- Metodologia de organizare, inregistrare si raportare a programelor de studii postuniversitare la
Universitatea de Vest din Timisoara — aprobata de Senatul Universitatii de Vest din Timisoara prin
H.S. nr. 94 din 3. 10. 2019;
- Carta UVT.
Contextul initierii programului: Organizarea acestui program postuniversitar raspunde unei cereri reale a pietei
formarii 51 dezvoltdrii profesionale.
Procesul educativ se referd nu doar la caracterul instruirii, transmiterii de informatii si abilitdti, ci integreaza si
functia majord a educatiei, aceea de formare de personalitéti armonioase, cetateni activi, autonomi si
independenti ai societdtii. Din colectivul unei scoli, aproximativ 80-90% reprezintd elevi fdrd probleme
comportamentale serioase, intre 5-15% sunt elevi in risc s3 dezvolte probleme comportamentale, iar un procent
de 1-7% este format din popilatia elevilor cu probleme comportamentale cronice, intense (Circa, 1994). Tn
functie de aceste categorii diferite de elevi, organizatia educationald trebuie s angajeze, contextual, intervenii
universale (proactive, preventive, pentru toti elevii, in toate settingurile), interventii destinate unor grupuri
(elevii in risc) si interventii intensive, individuale. In contextul societitii actuale, strategiile autoritare, reactive
de interactionare in cadrul mediului educational nu se mai dovedesc eficiente si suficiente pentru rezolvarea
diferitelor tipuri de conflicte care apar in acest mediu, intre elevi-elevi, intre elevi si profesori. Strategiile
punitive, reactive rezolva conflictele pe termen scurt, dar creeazd efecte secundare negative, care contribuie la
agravarea si afectarea climatului scolii si al clasei de elevi, iar la nivel individual contribuie la cronicizarea
problemelor emotionale si comportamentale ale elevilor. Se resimte, din aceste considerente, necesitatea
aborddrii intr-o maniera pozitivd, preventiva si constructivd a problemelor disciplinare, a conflictelor din mediul
educational, redefinindu-le ca oportunititi de invitare, de dezvoltare de noi abilitdti, de comportamente si
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atitudini pozitive, prosociale ale elevilor. Prin programul de dezvoltare strategica, Facultatea de Sociologie i
Psihologie, isi propune s3 dezvolte colaborarea cu institutii scolare, in vederea dezvoltarii calitatii interventiilor
in situatiile de conflict si crizii care apar in medii educationale. Baza acestui program de dezvoltare strategica
este constituit3 din filosofia educatiei pozitive (PE) si a interventiei i suportului comportamental pozitiv (PBIS),
oferind o strategie eficientd si structurati de abordare a situatiilor de crizd — LSCI (life Space Crisis Intervention
= Interventia in crizd in spatiul de viata).

Hotdrarea privind organizarea acestui program postuniversitar a fost aprobati in sedinta Consiliului Facultatii
din 14.11.2019 si inregistrata cu nr. 50.

2. OBIECTIVELE PROGRAMULUI

Programul postuniversitar de formare si dezvoltare profesionald continud “STRATEGH de EDUCATIE si
DISCIPLINARE POZITIVA in SCOALA" (SEDIPS) reprezinti oferta educationald pentru profesionisti si specialigti din
domeniul educational {psihologi, psihopedagogi speciali, pedagogi, cadre didactice}.

Programul postuniversitar urmireste dezvoltarea competentelor de abordare disciplinara preventivd, proactivd
si pozitiva, de analiza functionald a comportamentului si de realizare siimplementare a planurilor de interventie
comportamentald.

Formarea profesionald continud este considerata drept una dintre competentele cheie in profesiile didactice si
de sprijin, conform standardelor RNCIS. Specialistii si profesionistii din domeniul educational au obligatia de a-
si actualiaza constant cunostiintele si abilitatile didactice. Cursul se adreseaza profesionalistilor si specialistilor
din domeniul educational, care doresc sé isi formeze competente de interventie comportamentald pentru copii
cu probleme emotionale si comportamentale, precum si de management al relatiilor dintre copii i personalul
care activeaza in aceste medii, devenind astfel persoane-resurs3 in management comportamental. Acest curs
nu exclude participarea absolventilor de profil care doresc s3 isi reactualizeze si s3 i5i dezvolte cunostiintele si
abilitatile in domeniu.

Misiunea cursului este de a facilita formarea de competente in domeniul managementului comportamental si
formarea de competente de management de caz pentru copiii cu tulburdri emotionale si/sau comportamentale,
in conformitate cu standardele existente in domeniu.

Obiectivele strategice sunt:

» Formarea de competente in domeniul aborddrii disciplinare pozitive, proactive si preventive a
elevilor cu probleme emationale si coportamentale si de rezolvare constructivd a conflictelor din
mediile educative;

> Dobéndirea de abilitdti de organizare si derulare a programelor preventive si de interventie in
domeniul disciplingrii;

> Achizitionarea de noi strategii, metode si instrumente de interventie si de rezolvare a situatiilor de
crizdi in spatiul de viatd al elevilor.

3. MODUL DE ORGANIZARE

La acest program postuniversitar de formare si dezvoltare profesionald continud pot participa profesionisti si
specialisti din domeniul educational, absolventi de studii universitare de licentd, cu diplom4, sau echivalente.

Durata de pregitire {in ore de activititi didactice) pentru realizarea obiectivelor propuse, este de: 240 ore,
echivalentul a unui numar de 22 credite de studii universitare transferabile, conform Planului de invitdmant.
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Programul va fi organizat modular, la finalul sdptidmanii (vineri, sdmbatd si duminicd). Durata totald a
programului este de minim 15 sdptdméni {care pot s& nu fie consecutive), de la debutu! fiecarei serii de formare.
Durata alocaté fiecdrei discipline depinde de numirul de ore didactice (curs, seminar, L/P/AP) alocate.

Perioada de desfisurare 5i durata exactd a programului vor fi stabilite cu cel putin 2 sdptdmani inainte de
inceperea programului si vor fi precizate in contractul de studiu.

Numdrul minim si maxim de participanti pentru un ciclu sau o serie de pregétire este de 20, respectiv 30 de
cursanti.

Programul va fi organizat la forma de invatdmant cu frecventa (IF).

Limba de predare a programului este limba romana.

Acest program postuniversitar de formare 5i dezvoltare profesionald continud se poate organiza in regim cu taxa
sau cu finantare din alte surse.

Cuantumul taxei de studiu este determinat printr-o fundamentare a taxei de studii, pornind de la cheltuielile
necesare organizirii 5i functiondrii programului respectiv si propusé spre aprobare Prorectorului responsabil cu
Strategia Financiard. Cuantumul taxei de studii poate fi influentat de variabile diferite, cum ar fi desfasurarea
programului in Timisoara sau in alte localitati, plata integrald/in rate sau alte conditii.

Admiterea la programul postuniversitar se face pe baza de cerere si a dosarului de inscriere Tn limita locurilor
anuntate.

Criteriile de admitere sunt: abselvent de studii universitare cu diplomad de licentd sau echivalentd.
Evaluarea cursantilor pentru disciplinele din planul de invétdmant se va face pe baza de portofoliu individual
si/sau examen oral. Notarea se va face, pentru fiecare disciplind, cu note de la 1 la 10, calificativul minim pentru

promovare fiind 6, iar calificativul maxim 10.

Activittile didactice se vor desfisura in spatiile de invitdmént ale Facultatii de Sociologie 5i Psihologie, precum
si in spatiile puse la dispozitie de cidtre Universitatea de Vest din Timigoara.

Directorul acestui program postuniversitar va fi lector universitar dr. loana DARJAN.
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STRUCTURA PROGRAMULUI PENTRU TNSCRIEREA IN RNPP

Pentru inscrierea in Registrul national al programelor postuniversitare (RNPP), care este o parte a Registrului
national al calificarilor din invdtdmantul superior {RNCIS), datele referitoare la acest program postuniversitar
sunt urmdtoarele:
Denumirea programului: “STRATEGIH de EDUCATIE si DISCIPLINARE POZITIVA in SCOALA” (SEDiPS)
Tipul programului, conform metodologiei aprobate: progam postuniversitar de formare si dezvoltare
profesionald continua
Domeniul ISCED! in care se incadreazd programul de studii: 0188 (0188: Education, inter-disciplinary
programmes)
Nivelul CNC*: 6
Descrierea programului postuniversitar in termeni de:

i.  Competente:

- Cunoasterea si intelegerea relatiilor dintre istoricul de viatd, ecologia personald si problemele
emotional-comportamentale;

- Cunoasterea dinamicilor ciclurilor conflictuale si a principalelor tipuri de comprtamente de auto-
infrangere.

- Abilitatea de a identifica distorsiunile de gindire si convingerile irationale si de conceptualizare a
comportamentelor inadecvate;

- Abilitatea de a aplica strategii de consiliere eficiente si specifice pentru diferite tipuri de
comportamente inadecvate, pentru rezolvarea conflictelor.

- Capacitatea si disponibilitatea de a respecta, de a demonstra empatie, de a accepta neconditionat
si de a realiza activitdti de advocacy pentru persoanele n risc.

Programul se va organiza pe discipline de studiu, conform planului de invatdmant.

Durata programului (numér de ore) si numar credite ECTS®: 240 ore de activitati didactice si 22 credite ECTS
(20 + 2 examen de absolvire}.

Locul unde se desfisoara programul si organizatorul: UVT/facultatea: Facultatea de Sociologie si Psihologie,
Universitatea de Vest din Timisoara.

Parteneri: Clinica de Terapii si Consiliere Psihopedagogic3, Societatea Civild Profesionald de Psihologie AL
GHAZI SI ASOCIATI.

Grupe de bazi din COR / activitatile CAEN pentru care se organizeazd programul postuniversitar:

Grupe de baz3 din COR:

2330: Profesori in invdtamantul secundar

2341: Profesori in invatamantul primar

2342: Educatori in invatdmantul prescolar

2352: Instructori-formatori pentru elevi cu nevoi speciale

2359: Specialisti in invitdmant neclasificati in grupele de baza anterioare
2634: Psihologi

1 Clasificarea Internationald Standard a Educatiei

2 Cadrul National al Calificaritor

3 Sistemul Eurppean al Creditelor de Studiu Transferabile
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Activitatile CAEN:

8510 Invatamant prescolar

8520 Invitamant primar

8531 Invatamant secundar general
8559 Alte forme de invatdmant
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5. PLANUL DE INVATAMANT

Planul de invat3mant al acestui program postuniversitar rispunde obiectivelor stabilite, cuprinzand disciplinele
care oferd cunostintele de specialitate solicitate, fiind bine structurat si adaptat la cerintele cursantilor
potentiali.

Planul de invdtdmant al acestui program este prezentat mai jos:

Plan de invatdamant

Nr. Activitdti didactice Nr. Forma de
Disciplina 1
crt. credite | evaluare
Cc S L/p/AP
1 £ducatie pozitivd — PE 24 12 3 colocviu
2 Psihopatologia dezvoltdrii 24 12 3 colocviu
3 Interventie si suport comportamental pozitiv la 26 12 10 4 colocviu
nivelul intregii scoli PBIS
interventia in criza in spatiul de viatd = [SC1 - 26 12 10 4 colocviu
4 5 - —
introducere si tehnici de bazd
5 Interventia in crizd in spatiul de viatd — LSCI — 36 24 12 6 colocviu
interventiile solicitate
. 136 72 32
Total ore/credite 240 20
Examen de absolvire 2 examen
Rector, Decan,
Prof. univ. dr. Marilen Gabriel PIRTEA Conf. univ. dr./Mariana CRASOVAN

Director program,
Lect. univ. dr. loana DARJIAN

ﬁ..l "

Mo
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Calificarea persoanelor cu atributii de instruire teoretica si practicd este prezentatd in tabelul de mai jos:

TABEL NOMINAL

privind calificarea persoanelor cu atributii de instruire teoreticd si practica

pentru programul postuniversitar de formare si dezvoltare profesionald continud

Nr. Numele si Disciplina Gradul didactic /Experienta sau Locul de Curs sfl";il:a:’
crt. prenumele P functia in domeniu munca
Lect.dr.
Psiholog {cod psiholog: 15143)
Doctor in Psihologie
Al Ghazi Master in Educatie Integratd Universitatea
1 Psihologie pozitivi | Psiholog principal in Consiliere de Vest din X X
Loredana . : ’
scolard si orientare scolard si Timisoara
vocationald, psiholog specialist
in Psihologie clinica si
Psihopedagogie speciala
g g Conf. dr. Universitatea
Predescu - Psiholog principai in de Vest din
2 ! comportamental psihopedagogie speciald X X
Mihai . \ gl . Timisoara
pozitiv la nivelul Doctor in Psihologie
intregii scoli PBIS Master in Educatie Integratd
Interventia Tn crizd o
, | Tomis | inspativl deviai3- Prof.dr. PR | )
Mihaela LSCI —introducere Senior LSCI Trainer .
L Timisoara
si tehnici de baza
Conf.dr.
Psiholog principal in
Psihopatologia psihopedagogie speciald (Cod Universitatea
4 Lustrea Anca A persanal: 14210} de Vest din X X
dezvoltarii . .
Doctor in Psihologie Timisoara
Master in Educatie Integratad
Licentiatin Psihologie
Lect.dr.
Psiholog principal in
Interventiain criza | Psihopedagogie speciald (Cod
B in spatiul de viats — persoPah 1.4209). Umversitat.ea
5 Darjan loana .. Doctor in Psihologie de Vest din X e
LSCI — interventiile . . .
- Master in Educatie Integratd Timisoara
solicitate Licentiatin Psihologie si
Pedagogie
Senior LSCI Trainer
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7. METODE DIDACTICE SI BAZA MIATERIA
Metodele 5i mijloacele prin care se asigurd transmiterea si asimilarea cunostintelor i formarea deprinderilor
practice necesare sunt: prelegerea, problematizarea, studiul de caz, jocul de rol, dezbaterea gi argumentarea
(conform fiselor disciplinelor atasate prezentului raport de autoevaluare a programului postuniversitar}.
Activitatile didactice se vor desfisura in spatiile de invatdmant ale Facultdtii, precum si in spatiile puse la
dispozitie de cdtre Universitatea de Vest din Timisoara.

Mijloacele didactice utilizate sunt:

computer portabil;

videoproiector;

suporturi de curs in format electronic gi tipérit, pentru fiecare cursant si fiecare disciplini;

PC-uri din laboratoarele Facultdtii / UVT, conectate la Internet;

! Platforma de e —learning a UVT.

8. FINALIZAREA PROGRAMULUI
Programul postuniversitar se finalizeazd cu un examen de absolvire, pentru certificarea competentelor i
rezultatelor invétarii asimilate de cursanti pe parcursul programului.
Evaluarea cursantilor pentru disciplinele din planul de invitdmant se va face pe bazd de portofoliu individual
sifsau examen oral. Evaluarea cursantilor la examenul de absolvire se va face pe baza unui examen tip grila,
care contine itemi din toate disciplinele studiate, iar nota minima de promovare va fi: nota 6 {sase).

LS

Media finald se calculeazd ca medie aritmeticd intre media de promovare a disciplinelor (media disciplinelor)
si media examenuui de finalizare., cu proportii egale.

Comisia de finalizare a programului postuniversitar va fi alcatuitd din cel putin trei persoane: un pregedinte si
doi membri.

Comisia de finalizare a programului postuniversitar are secretarul acesteia, care nu face parte din comisie.
Absolventilor programului postuniversitar care promoveazi examenul de absolvire, Universitatea de Vest din
Timigoara le elibereaz un certificat de atestare a competentelor profesionale, care va fiinsotit de suplimentul
descriptiv.

Promovarea examenului de absolvire le conferd absolventilor dreptul de a utiliza competentele dobandite, in
contexte profesionale specifice, conform specializérii de baza, obtinutd prin licentd, in conformitate cu normele
legale,

Decan, Director program,

Coﬂﬂﬁa’ﬂ%ﬁrasavan Lect.dr. loana Dérjan

SN
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