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PLAN DE INVATAMANT

Valabil incepand cu anul universitar 2024-2025

Facultate: Educatie Fizica si Sport

Ciclul de studii universitare: Masterat

Denumirea programului de studii universitare de o . -
Educatie fizica si sportiva

masterat:
Tipul programului de studii universitare de masterat: Profesional
Denumirea calificarii' dobandita in urma absolvirii Specialist in educatie fizica si
programului de studii: sportiva

Master in stiinta sportului si

Titlul acordat: s
educatiei fizice

Durata studiilor (in ani): 2 ani
Numar de credite (ECTS): 120
Forma de invatamant: Tnvdtdmant cu frecventa
Limba de predare: Romana
Locatia geografica de desfasurare a studiilor: Timisoara
Tncadrarea programului de studii in domenii de stiintd
Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice
Ramura de stiinta: Stiinta sportului si educatiei fizice
Domeniul de studii universitare de masterat: Stiinta sportului si educatiei fizice
Denumirea domeniului larg de studii (conform DL-ISCED .
F-2013): Educatie
Denumirea domeniului restrans de studii (conform DR- .
Educatie

ISCED F-2013):

Formarea cadrelor didactice cu o
specializare pe o anumita
disciplina

Denumirea domeniului detaliat de studii (conform DDS-
ISCED F-2013):

L calificarea (qualification) este rezultatul formal al unui proces de evaluare si validare, care este obtinut atunci cand
un organism/o autoritate competent/a stabileste cd o persoana a dobandit rezultate ale invatarii corespunzatoare
unor standarde prestabilite. Calificarile dobandite de absolventii programelor de studii din Tnvatamantul superior
sunt atestate prin diplome, prin certificate si prin alte acte de studii eliberate numai de catre institutiile de

fnvatdamant superior acreditate.
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PREZENTAREA GENERALA A PROGRAMULUI DE STUDII
UNIVERSITARE

1. Misiunea programului de studii?

Misiunea programului de studii universitare de master Educatie fizica si sportiva este:

a) asigurarea unui cadru institutional profesional de dezvoltare si inovare, prin creatie
individuala si colectivd, in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, care asigura
accesul studentilor la informatie de specialitate predate de cadre didactice si specialisti
inalt calificati si 0 baza materiala optima.

b) crearea unei baze de cunostinte si deprinderi profesionale care sa permita dezvoltarea si
performantele in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, precum si valorificarea si
diseminarea rezultatelor acestora;

c) formare continud, la nivel universitar, in scopul dezvoltdrii personale profesionale a
individului, care sa asigure satisfacerea nevoilor de competente in continua schimbare de
pe piata muncii;

d) dezvoltarea gandirii critice si a potentialului creativ al membrilor comunitatii universitare
avand ca obiectiv optimizarea permanenta a domeniului;

e) crearea, tezaurizarea si raspandirea valorilor culturii sportului si educatiei fizice in
societate;

2 Misiunea si obiectivele programului de studii trebuie sd fie in concordantd cu misiunea Universitétii de Vest din
Timisoara si cu cerintele identificate pe piata muncii.
Conform Cartei universitare (articolul 5), misiunea generala a UVT este de cercetare stiintifica avansata si

educatie, generand si transferand cunoastere catre societate prin:

a) cercetare stiintifica, dezvoltare, inovare si transfer tehnologic, prin creatie individuala si colectiva, in
domeniul stiintelor, al stiintelor ingineresti, al literelor, al artelor, prin asigurarea performantelor si dezvoltarii fizice
si sportive, precum si valorificarea si diseminarea rezultatelor acestora;

b) formare initiala si continua, la nivel universitar, Tn scopul dezvoltarii personale, a insertiei profesionale a
individului si a satisfacerii nevoilor de competente ale mediului socio-economic.

UVT fisi asuma misiunea proprie de catalizator al dezvoltarii societatii romanesti prin crearea unui mediu
inovativ si participativ de cercetare stiintifica, de invatare, de creatie cultural-artistica si de performanta sportiva,
transferand spre comunitate competente si cunostinte prin serviciile de educatie, cercetare si de consultanta pe
care le ofera partenerilor din mediul economic si socio-cultural.

Realizarea misiunii UVT se concretizeaza in (articolul 6 din Carta UVT):

promovarea cercetarii stiintifice, a creatiei literar-artistice si a performantei sportive;
formarea initiala si continua a resurselor umane calificate si Tnalt calificate;

dezvoltarea gandirii critice si a potentialului creativ al membrilor comunitatii universitare;
crearea, tezaurizarea si raspandirea valorilor culturii si civilizatiei umane;

promovarea interferentelor multiculturale, plurilingvistice si interconfesionale;

afirmarea culturii si stiintei romanesti in circuitul mondial de valori;

dezvoltarea societdtii romanesti in cadrul unui stat de drept, liber si democrat.
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prin caracterul universal a sportului si educatiei fizice crearea premiselor de promovare a
interferentelor multiculturale, plurilingvistice si interconfesionale;

2. Competente si rezultate asteptate ale invatarii formate in

cadrul programului de studii

A.

COMPETENTE3

Competente-cheie*:

competentele personale;

competentele multilingvistice;
competentele sociale si de a invata sa inveti;

Competente profesionale®:

utilizarea limbajului de specialitate in relatiile de comunicare;

valorificarea informatiilor, metodelor si mijloacelor specifice educatiei fizice si sportului,
in vederea optimizarii starii de sanatate si a dezvoltarii fizice armonioase;

utilizarea cunostintelor, metodelor si mijloacelor specifice educatiei fizice si sportului, in
vederea dezvoltarii capacitatii motrice;

aplicarea sistemului de reguli specifice organizarii si practicarii activitatilor de educatie
fizica si sport si adoptarea unui comportament adecvat in cadrul relatiilor interpersonale
si de grup;

valorificarea limbajului corporal pentru exprimarea si intelegerea ideilor, starilor afective
si esteticului.

Competente transversale®:

3 Competenta (competence) reprezint3 capacitatea dovediti de a selecta, combina si utiliza adecvat cunostinte,

aptitudini si abilitati personale, sociale si/sau metodologice si alte achizitii constand in valori si atitudini, pentru

rezolvarea cu succes a unei anumite categorii de situatii de munca sau de invatare, precum si pentru dezvoltarea

profesionald ori personala in conditii de eficacitate si eficienta.

4 Competentele-cheie pentru invdtarea pe tot parcursul vietii sunt acele competente de care au nevoie toti cetatenii

pentru implinirea si dezvoltarea personald, ocuparea unui loc de munca, incluziune sociala si cetdtenie activa, fiind

dezvoltate in perspectiva Tnvatarii pe tot parcursul vietii, incepand din copilaria mica si pe tot parcursul vietii adulte,

prin intermediul invatarii formale, non-formale si informale.

> Competentele profesionale reprezint capacitatea de a realiza activitatile cerute la locul de munci la nivelul calitativ

specificat in standardul ocupational. Acestea se dobandesc pe cale formal3, respectiv prin parcurgerea unui program

organizat de o institutie acreditata.

6 competentele transversale reprezint4 achizitiile valorice si atitudinale care depdsesc un anumit domeniu/program

de studii si se exprima prin urmatorii descriptori: responsabilitate si autonomie, interactiune sociald, dezvoltare

personala si profesionala.
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a) Competente personale:

asumarea responsabilitatii;

angajare n sarcing;

autonomie Tn rezolvarea sarcinilor;
capacitatea de auto motivare;
compasiune;

capacitatea de a filtra informatiile si de stabili veridicitatea acestora;
capacitatea de analiza si sinteza;

gandire critica si inovativa;

capacitatea de analiza si sinteza;
flexibilitate adaptabilitate;

capacitatea de a respecta termenele limita;
curiozitate;

creativitate;

alfabetizare informationala si media;

angajare n sarcina.

b) Competente interpersonale:
alfabetizare informationala si media;
ascultare activa;

dezvoltarea altora;

empatie si comunicare aservita;
lucrul in echipa;

managementul conflictelor;
managementul echipelor;
capacitate de a vorbi in public;

leadership.

c) Competente de cetatenie globala:

capacitatea de intelegere etnica si intercultural3;

preocuparea fata de protejarea mediului inconjurator;

respect pentru valorile si legile nationale, europene, internationale;
solidaritate;

toleranta si respect pentru diversitate;

capacitatea de intelegere etnica si intercultural3;

gandirea critica asupra functionarii societatii democratice;

preocuparea fata de protejarea mediului inconjurator.
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REZULTATE ASTEPTATE ALE INVATARII’

a) Cunostinte® - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European Qualifications
Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 7 de calificare, corespunzator studiilor
universitare de masterat, presupun cunostinte foarte specializate si constientizarea criticd a
acestora, unele dintre ele situdndu-se in avangarda nivelului de cunostinte dintr-un domeniu de
muncd sau de studiu, ca bazd a unei géndiri si/sau cercetdri originale:

e cunostinte foarte specializate de natura teoretica pentru transmiterea informatiilor utile

in timpul procesului de instruire, pe cale verbala sau intuitiva;

e cunostinte foarte specializate cu rol in constientizarea elevilor in vederea practicarii

activitatilor motrice;

e cunostinte foarte specializate care sa faciliteze formarea, consolidarea si perfectionarea

deprinderilor si priceperilor motrice si la dezvoltarea calitatilor motrice;

e cunostinte foarte specializate referitoare regulamentele de practicare a diferitelor

discipline sportive;

e cunostinte foarte specializate privind efortul de natura psiho-fizica (parametrii, dozare,

etc.) si ecoul sau la nivel functional (frecventa respiratorie si frecventa cardiaca);

e cunostinte foarte specializate privind conceperea, organizarea si desfasurarea in conditii

de eficienta, a activitatii de practicare a exercitiului fizic.

b) Abilititi® - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European Qualifications
Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 7 de calificare, corespunzator studiilor
universitare de masterat, presupun abilitdti de specialitate pentru rezolvarea problemelor in
materie de cercetare si/sau inovare, pentru dezvoltarea de noi cunostinte si proceduri si pentru
integrarea cunostintelor din diferite domenii:

® capacitatea de a analiza si sintetiza, de a problematiza si de a evalua pentru a interpreta
comportamentele, situatiile si evenimentele aparute in activitatea curriculara si extra
curriculara;

7 Rezultatele invétdrii (learning outcomes) inseamn3 enunturi care se refer3 la ceea ce cunoaste, intelege si este
capabil sa facd un cursant la terminarea unui proces de invatare si care sunt definite sub forma de cunostinte,
abilitati, responsabilitate si autonomie.

8 Cunostintele (knowledge) inseamn3 rezultatul asimilrii de informatii prin invitare. Cunostintele reprezint3
ansamblul de fapte, principii, teorii si practici legate de un anumit domeniu de munca sau de studiu. Cunostintele
sunt descrise ca fiind teoretice si/sau faptice. Cunostintele se exprima prin urmatorii descriptori: cunoastere,
intelegere si utilizare a limbajului specific, explicare si interpretare.

9 Abilitatea (skill) reprezint3 capacitatea de a aplica si de a utiliza cunostinte pentru a duce la indeplinire sarcini si
pentru a rezolva probleme. Abilitatile sunt descrise ca fiind cognitive (implicand utilizarea gandirii logice, intuitive si
creative) sau practice (implicand dexteritate manuala si utilizarea de metode, materiale, unelte si instrumente).
Abilitatile se exprimd prin urmatorii descriptori: aplicare, transfer si rezolvare de probleme, reflectie critica si
constructiva, creativitate si inovare.

edu@e-uvt.ro

WWW.uvt.ro


about:blank

Universitatea de Vest
MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

® capacitatea de auto-exprimare si comunicare terminologica adaptata la obiectivele si
caracteristicile lectiei; , cunoscand respectivele coduri de acces;

e abilitatea de a identifica solutii creative, inovatoare pentru a rezolva probleme de natura
teoretica sau practica specifice domeniului;

® capacitatea de a organiza si planifica procesul instructiv-educativ in vederea formarii,
consolidarii si perfectionarii abilitatilor si cunostintelor de specialitate;

® capacitatea de a participa efectiv si constient in societate in concordanta cu abilitatile
proprii si ale altor persoane.

c) Responsabilitate si autonomie?? - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European
Qualifications Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 7 de calificare,
corespunzator studiilor universitare de masterat, presupun gestionarea si transformarea
situatiilor de muncd sau de studiu care sunt complexe, imprevizibile si necesitd noi abordari
strategice, prin asumarea responsabilitdtii pentru a contribui la cunostintele si practicile
profesionale si/sau pentru revizuirea performantei strategice a echipelor:

e responsabil prin stilul de viata, constient si bine informat;

e responsabil avand un comportament protectiv si direct implicat la pastrarea sanatatii in
mediul in care isi desfasoara activitatea;

e cooperant cu alte institutii, asociatii si cluburi sportive in vederea promovarii elementelor
talentate in sportul de performanta;

e autonom si flexibil prin adaptarea mijloacelor specifice in vederea realizarii obiectivelor
cuprinse in curriculara.

3. Ocupatii care pot fi practicate pe piata muncii

Profesor in invatamantul liceal — Cod COR - 233001
Profesor in invatamantul gimnazial — Cod COR - 233002

4. Asigurarea traseelor flexibile de invatare in cadrul programului
de studii

Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale, discipline
facultative si discipline complementare.

Disciplinele facultative sunt propuse pentru semestrele 1-4 de cdtre Departamentul
Educatie Fizica si Sportiva sau Facultatea de Educatie Fizica si Sport, care gestioneaza programul
de studii, dar pot fi alese si din pachetele oferite de alte facultati ale UVT.

In conformitate cu prevederile Regulamentului privind elaborarea planurilor de
invatdmant pentru programele de studii de la Universitatea de Vest din Timisoara, pentru ca

10 Responsabilitate si autonomie (responsibility and autonomy) inseamn3 capacitatea cursantului de a aplica in mod

autonom si responsabil cunostintele si aptitudinile sale.
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studentii sa poata beneficia de credite pentru activitati de voluntariat in baza prevederilor Legii
Tnvatdmantului Superior nr. 199/2023, cu modificirile si completdrile ulterioare (articolul 127,
alineatul (9)), disciplina Voluntariat este disponibila in fiecare semestru in planurile de
invatamant ale tuturor programelor de studii universitare de licenta si de masterat, cu statut de
disciplina facultativa, cu un numar de 2 credite ECTS.

5. Activitatea profesionala si evaluarea studentilor

Drepturile, obligatiile si conditiile desfasurarii activitatii profesionale a studentilor la
Universitatea de Vest din Timisoara sunt reglementate prin Codul drepturilor si obligatiilor
studentului si Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor de la ciclurile de studii
universitare de licentd si de masterat din UVT, aprobat de Senatul UVT.

Forma si metodele de evaluare/examinare pentru fiecare disciplind din planul de
invatamant se stabilesc prin fisele disciplinelor.

6. Examenul de finalizare a studiilor

In conformitate cu Regulamentul privind organizarea si desfdsurarea examenelor de
finalizare a studiilor universitare de licentd si de masterat la Universitatea de Vest din Timisoara,
aprobat de Senatul UVT, examenul de finalizare a studiilor universitare de masterat la orice
program de studii universitare de masterat organizat la UVT consta intr-o proba de elaborare si
sustinere a lucrarii de disertatie, pentru care se acorda 10 credite.

Tematica si bibliografia corespunzatoare probelor examenului de finalizare a studiilor se
publica pe site-ul propriu al fiecarei facultati si/sau pe site-ul UVT thainte de inceputul fiecarui an
universitar.

Inscrierea la examenul de finalizare a studiilor este conditionatd de alegerea de citre
student a temei lucrarii de finalizare a studiilor in cel mult 60 de zile de la inceputul anului
universitar al anului de studii terminal.

Depunerea variantei finale a lucrarii de finalizare a studiilor pe platforma de e-learning se
face cu cel putin 5 zile lucratoare inainte de data programata pentru inceperea examenului.

Fiecare lucrare de finalizare a studiilor va fi insotitd, in momentul depunerii, de Raportul
de similaritate rezultat ca urmare a verificarii originalitatii lucrarii de finalizare a studiilor
universitare printr-un soft specializat, pe platforma de e-learning a UVT.

Conform structurii anului universitar, la UVT examenele de finalizare a studiilor
universitare se pot organiza in 2 sesiuni, de regula in lunile iulie si septembrie.

Temele lucrarilor de licentd/disertatie pentru absolventi sunt stabilite la propunerea
titularilor de discipline si aprobate de Consiliul departamentului, sub coordonarea directorului
de departament.
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Propunerea temelor lucrarilor de disertatie pentru absolventi, pentru fiecare an
universitar, este realizata pana la data de 30 mai a anului universitar anterior anului de studii
terminal atat la studiile universitare de licenta, cat si la cele de master.

Examenul de disertatie in cadrul Facultatii de Educatie Fizica si Sport consta in
prezentarea si sustinerea lucrarii de disertatie (10 credite).

Sustinerea lucrarii de disertatie este publica si se desfasoara in prezenta, in acelasi loc si
in acelasi moment, a comisiei pentru examen si a examinatului.

7. Pregatirea pentru profesia didactica

Studentii care doresc sa opteze si pentru o carierd didactica in Tnvatamantul
preuniversitar trebuie sa parcurga (complementar prezentului program de studii) si sa finalizeze
Programul de formare psihopedagogicd in vederea certificdrii competentelor pentru profesia
didacticd si s& obtind Certificatul de absolvire a acestui program. in Universitatea de Vest din
Timisoara acest program este organizat prin intermediul Departamentului pentru Pregatirea
Personalului Didactic (DPPD) si poate fi urmat in paralel cu studiile universitare sau in regim
postuniversitar. Pentru mai multe informatii, accesati linkul: https://dppd.uvt.ro.
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LISTA DISCIPLINELOR STUDIATE, GRUPATE PE ANI SI SEMESTRE DE STUDII
Anul de studii |
An universitar 2024-2025

Semestrul | Semestrul I
Nr. o Cod Numarde ore/ | Numar | Numardeore/ | Numér
Disciplina C1 C2 e e e o e
crt. disciplina saptamana de saptamana de
C|S| L | P | credite | C|S | L | P | credite
1, Teoria sportului si DA | DO | M1EF101 |2 |- | 2 | - 7 -] - - -
competitiel
5 Pregatlreflzm?|nJocur|Ie bA | po | mierto2 21 -1 2 | - 7 L i
sportive
Metodica predarii
3. | gimnasticiiingcoaldin | o)\ | po | vagri03 |2 |- | 2 | - 6 -] - - -
invatamantul liceal si
universitar
. Biochimie DS DO MI1EF104 | 1 | 1| - - 4 - - - - -
5. Etica cercetarii DS | DO | M1EF105 |1 |- | - | - 2 SO N I -
Stagiu de practica in
6. organizatii de educatie P DO | M1EF106 100 ore 4 - - - - -
fizica si sport
Metodica predarii
7. | baschetuluiinscoalain | ) po | vapra0n |- (- - | - - |2 -]2]- 6
invatamantul liceal si
universitar
Metodica predarii
g. | atletismuluiinscoaldin | ) po | vagra02 |- (- - | - - | 2|-]2]- 6
invatamantul liceal si
universitar
Metodica predarii
g | handbaluluiinscoalain | b, | po | magra03 | - |- | - | - - 2| -|2]- 6
invatamantul liceal si
universitar
10. Conceptueauleuneldlete os | o | mier20a | - |- | - | - i 1111 -1 4
sanatoase
Stagiu de practica in
11. organizatii de educatie P DO | M1EF205 | - | - | - | - = 100 ore 4
fizica si sport
Optional 1
Antropologia sportului
12. -
EvflluERe Seliels: DS | DOP | M1EF206 | - | - | - | - N 4
funtionala in educatie
fizica si sport
Total 81| 6 8| 2|6
- T i 30 30
Total ore didactice pe saptamana 15 16
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Discipline facultative
Semestrul | Semestrul Il
Nr. o Cod Numarde ore/ | Numar | Numardeore/ | Numér
Disciplina C1 C2 . e e . o e A
crt. disciplina saptamana de saptamana de
C|S|L|P | credite | C|S | L | P | credite
1, | Aprofundareintro |\ oo | peac | viEr107 | 2 2 6 N -
ramura de sport 1
Practica de
2. antrenor / Lic. Cerc | DS DFAC M1EF108 - -2 2 - - - - -
sportiv 1
3. Voluntariat | - DFAC M1EF109 - 60 de ore 2 - - - - -
s, | Aprofundareintr-o | o peae | vggr207 |- | - | - | - ; 2 2 6
ramura de sport 2
Practica de
5. antrenor / Lic. Cerc | DS DFAC M1EF208 - -] - - - - - pA 2
sportiv 2
6. Voluntariat Il - DFAC M1EF209 -l - - - - - 60 de ore 2
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Anul de studii Il
An universitar 2025-2026

Semestrul | Semestrul i
Nr. Cod Numarde ore/ | Numar | Numardeore/ | Numér
Disciplina C1 c2 L . . e
crt. disciplina saptamana de saptamana de
C|S|L| P | credite | C| S| L | P | credite
Metode si tehnici de
1. | cercetarein domeniul | DS DO M2EF101 | 2|2 ]| - | - 6 S B I -
activitatilor motrice
Metodica predarii
. | fotbaluluiinscoaldin | )\ no | yogrror |2 |- | 2| - 6 - - - - -
invatamantul liceal si
universitar
Metodica predarii
3. | volewluiinscoalain | o) 5o | voppios [ 2] - |2 - 6 -] - - -
invatamantul liceal si
universitar
Amenajarea si
4. intretinerea bazelor DS DO M2EF104 | 1 | 1| - | - 4 S N I -
sportive
Stagiu de practica in
5. activitati sportive de P DO M2EF105 100 ore 4 - -] - - -
timp liber
Optional 2
Kinetoprofilaxie
6. Fitness si starea de DS | DOP | M2EF106 |1 |1 | - | - 4 - - - -
bine
7. Finantare si DS | DO | M2EF201 | - |- | - | - - 21| -]-| s
Marketing in sport
8. Sportul adaptat DS DO | M2EF202 | - | -| - | - - 2| - | 1] - 6
9. Activit.étim_otricede oo 56 | e | - |- | - | - i 1 -11]- 5
timp liber
10. Doping DS DO M2EF204 | - | - | - | - - 101 -] - 5
11 EIabora_reaIuc.rériide oo 56 | s |- |- | -] - i N A I 4
disertatie
Stagiu de practica in
12. | activitati sportive de P DO M2EF206 | - | - | - | - - 100 ore 4
timp liber
Total 8|ala 66[2)]
- - — 30 30
Total ore didactice pe saptamana 16 14
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Discipline facultative
Semestrul | Semestrul Il
Nr. o Cod Numarde ore/ | Numar | Numardeore/ | Numér
Disciplina C1 Cc2 o e e A e e
crt. disciplina saptamana de saptamana de
C| S |[L|P | credite | C| S |L| P | credite
1. | Aprofundareintro | o | peac | v2er107 | 2] - | 2] - 6 B -
ramura de sport 3
Practica de
2. antrenor / Lic. Cerc | DS DFAC | M2EF108 | - | - | 2| - 2 I .
sportiv 3
3. Voluntariat Il - DFAC | M2EF109 | - | 60deore 2 N I R
4, | Aprofundareintr-o | o | peac | voer207 | - | - |- - ; 2 2 | - 6
ramura de sport 4
Practica de
5. | antrenor/ Lic.Cerc | DS | DFAC | M2EF208 | - | - |-| - - -l -2 - 2
sportiv 4
6. Voluntariat IV - DFAC M2EF209 - - - - - - 60 de ore 2
Legenda
C1 criteriul continutului

c2 criteriul obligativitatii

DA discipline de aprofundare

DS discipline de sinteza

DO discipline obligatorii (impuse)

DOP | discipline optionale (la alegere)

DFAC | discipline facultative

cp competenta profesionala

CcT competenta transversalad

activitate didactica de tip curs

activitate didactica de tip laborator practic

C
S activitate didactica de tip seminar
L
P

activitate didactica de tip stagiu de practica

Codul disciplinei: <facultate><departament><nr. disciplina>
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BILANT GENERAL |
(dupa criteriul continutului)
N Numar total de ore
r. =
t Tip disciplina Anul | Anul ll Intreg programul de studii % din
crt.
Curs S/L/P Curs S/L/P Curs S/L/P Total total
1. De aprofundare 168 168 56 56 224 224 448 36,54%
2. De sinteza 56 42 128 152 184 194 378 30,83%
Practica de
3. o 0 200 0 200 0 400 400 32,63%
specialitate
TOTAL 224 410 184 408 408 818 1226 100,00%
BILANT GENERAL I
(dupa criteriul obligativitatii)
N Numar total de ore
r. =
¢ Tip disciplina Anul | Anul i Intreg programul de studii % din
crt.
Curs S/L/P Curs S/L/P Curs | S/L/P Total total
Obligatorie 210 396 170 394 380 790 1170 93,01%
Optionala 14 14 14 14 28 28 56 6,99%
TOTAL 224 410 184 408 408 818 1226 100%
3. Facultative 56 232 56 232 112 464 576
Raport total ore de (seminar/laborator/practica)/ore de 200
curs !
Responsabil program de studii, Director de departament, Decan,

Conf. univ. dr. Eugen Bota

Conf. univ. dr. Martin Domokos

Rector,

prof. univ. dr. Marilen Gabriel PIRTEA
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CORELAREA DINTRE COMPETENTE, REZULTATELE ASTEPTATE ALE INVATARII SI DISCIPLINELE STUDIATE

Corelarea rezultatelor asteptate ale invatarii cu disciplinele studiate

Metodica predarii baschetului in scoala in

Metodica predarii atletismului in scoald in

Metodica predarii handbalului in scoald in

Metodica predarii gimnasticii in scoala in

Metodica predarii fotbalului in scoald in

andtoase
Metodica predarii voleiului in scoala in

Rezultate asteptate ale invatarii

Biochimie
fizica si sport
fizica si sport

Stagiu de practicd in organizatii de educatie

Stagiu de practicd in organizatii de educatie

Stagiu de practicd in activitati sportive de timp
liber

antul liceal si universitar
Stagiu de practicd in activitati sportive de timp
liber

antul liceal si universitar
antul liceal si universitar
antul liceal si universitar
antul liceal si universitar
antul liceal si universitar

Etica cercetarii
Antropologia sportului
activitatilor motrice
Kinetoprofilaxie
Sportul adaptat

am
am
am
am
am
am

t
t
t
t
t
t

inva
inva
inva
inva
inva

inva
Finantare si Marketing in sport

Activitati motrice de timp liber
Doping
Elaborarea lucrdrii de disertatie

Teoria sportului si competitiei 1
Pregatire fizica in jocurile sportive

Concepte ale unei diete s

Aprofundare intr-o ramura de sport 3

Metode si tehnici de cercetare in domeniul
Amenajarea si intretinerea bazelor sportive
Aprofundare intr-o ramura de sport 1
Practica de antrenor / Lic. Cerc sportiv 1
Aprofundare intr-o ramura de sport 2
Practica de antrenor / Lic. Cerc sportiv 2
Practica de antrenor / Lic. Cerc sportiv 3
Aprofundare intr-o ramura de sport 4
Practica de antrenor / Lic. Cerc sportiv 4

de dezvoltare curriculum * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

modalitati de evaluare a curriculumului * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

despre disciplinele din curriculumul obligatoriu si optional * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

tipuri de materiale didactice * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

tehnici de evaluare * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

metodologia elaborarii instrumentelor de evaluare * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

tehnica evaluarii cunostintelor elevilor * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

evaluarea corecta a stilurilor de invatare * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

psihologia adolescentilor * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

tipuri de comportamente * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

modalitati de corectare * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

anatomie * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

specifice educatiei fizice * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

tipuri de aparatura sportiva * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

acordarea primului ajutor * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

psihopedagogice si de teoria comunicarii * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

tipuri de echipamente si modul lor de utilizare * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
tipuri de experimente specifice obiectelor de Thvatdamant * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Abilitay A 2 e e 0 I

capacitatea cadrul didactic de optimizare a curriculumului
scolar, a manualelor alternative si a altor materiale didactice, a * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
strategiilor interactive si participative

capacitatea de identificarea celor mai noi si pertinente surse
informationale adecvate propriilor nevoi de dezvoltare * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

profesionala
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capacitatea de a stabili tehnici si tipuri de itemi adecvati
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
continuturilor si obiectivelor evaluarii
capacitatea de a construi lectii care se adreseaza tuturor
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
stilurilor de Tnvatare
capacitatea de a aprecia posibilitatile elevilor si ritmul lor de
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
asimilare a cunostintelor
capacitatea de a identifica si selecta cele mai adecvate surse de
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
informare pentru pregatirea suplimentara a elevilor
capacitatea de a organiza procesul de transmitere a
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
cunostintelor in forme si prin situatii de invatare adecvate
capacitatea de a coordona activitati experimentale pentru
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
desfasurarea lor in conditii de siguranta
corelarea experimentului conceput cu teoria avuta in vedere * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Responsabiltate si autonomie I e v v v v v

evaluarea gradului de acceptare a curriculumului in concordanta

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
cu resursele existente

dezvoltarea unui curriculum optional care sa raspunda nevoilor

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
de dezvoltare ale elevilor

rigurozitatea stiintifica si didactica a proiectului didactic * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
flexibilitatea si creativitatea in folosirea cunostintelor * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
conlucrarea pentru dezvoltarea unor teme transdisciplinare * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

identificarea corecta a situatiile Tn care este necesara folosirea
materialului didactic si alegerea cele mai adecvate materiale * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

didactice care sa faciliteze invatarea

adaptarea materialelor didactice la diverse situatii * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

stabilirea unor planuri de studiu individual care sa evidentieze
propriile nevoi de dezvoltare profesionald cu reflexie pozitiva * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

asupra procesului didactic
elaborarea unor instrumente de evaluare care sd asigure
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
obiectivitatea procesului de evaluare
reflectarea parametrilor psiho-pedagogici in modul de
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
planificare / reglare a procesului instructiv-educativ

elaborarea unor planuri de pregatire suplimentara care sd " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " "

stimuleze elevii spre autodezvoltare
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ptate ale invatarii

Rezultate aste

Cunostinte

de dezvoltare curriculum

modalitati de evaluare a curriculumului
despre disciplinele din curriculumul

obligatoriu si optional

tipuri de materiale didactice

tehnici de evaluare

metodologia elaborarii instrumentelor de

evaluare

tehnica evaluarii cunostintelor elevilor

evaluarea corecta a stilurilor de

invdtare

N

psihologia adolescentilor

tipuri de comportamente

modalitati de corectare

anatomie

specifice educatiei fizice

tipuri de aparaturad sportiva

acordarea primului ajutor

psihopedagogice si de teoria comunicarii

tipuri de echipamente si modul lor de utilizare

tipuri de experimente specifice obiectelor de
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ptate ale invatarii

Rezultate aste

capacitatea cadrul didactic de optimizare a

, a manualelor

alternative si a altor materiale didactice

curriculumului scolar

, d

strategiilor interactive si participative
capacitatea de identificarea celor mai noi si

pertinente surse informationale adecvate
propriilor nevoi de dezvoltare profesionald

capacitatea de a stabili tehnici si tipuri de

itemi adecvati continuturilor si obiectivelor

evaludrii
capacitatea de a construi lectii care se

Tnvatare

adreseaza tuturor stilurilor de

tile elevilor

a

si ritmul lor de asimilare a cunostintelor

capacitatea de a aprecia posibilit

capacitatea de a identifica si selecta cele mai

adecvate surse de informare pentru

pregdtirea suplimentara a elevilor

capacitatea de a organiza procesul de

in forme si prin

transmitere a cunostintelor

tare adecvate
capacitatea de a coordona activit

Tnva

situatii de

ti
surarea lor

guran

a

n

a

experimentale pentru desf

t4

corelarea experimentului conceput cu teoria

conditii de si

avutd In vedere

e

tonomi

st au

Responsabilitate

evaluarea gradului de acceptare a
curriculumului Tn concordanta cu resursele

existente
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Universitatea de Vest

ptate ale invatarii

Rezultate aste

edu@e-uvt.ro

WWW.uvt.ro

invdtarea

necesara folosirea materialului didactic si

conlucrarea pentru dezvoltarea unor teme
propriile nevoi de

dezvoltare profesionald cu reflexie pozitiva

stabilirea unor planuri de studiu individual

stiintifica si didactica a
situatii

evaluare
reflectarea parametrilor psiho-pedagogici in

lor de dezvoltare ale elevilor
cunostintelor

biectivitatea procesului de

proiectului didactic
flexibilitatea si creativitatea in folosirea
transdisciplinare
identificarea corecta a situatiile in care este
dentieze
instructiv-educativ
elaborarea unor planuri de pregatire
suplimentara care sa stimuleze elevii spre
autodezvoltare

v

care saevi
asupra procesului didactic

elaborarea unor instrumente de evaluare care

a nevoi

d

rigurozitatea
didactice care sa faciliteze
adaptarea materialelor didactice la diverse

v

alegerea cele mai adecvate materiale
sa asigure o

modul de planificare / reglare a procesului

v

dezvoltarea unui curriculum optional care sa
raspun
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