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Denumirea programului de studii universitare de licenta:
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Denumirea calificarii' dobandita in urma absolvirii programului
de studii:

Kinetoterapie si motricitate
speciala

Titlul acordat:

Licentiat in Kinetoterapie

Durata studiilor (in ani):

3 ani

Numar de credite (ECTS):

180

Forma de invitdmant?:

Tnvatdmant cu frecventd

Limba de predare:

Romana

Locatia geografica de desfasurare a studiilor:

Timisoara

Incadrarea programului de studii in domenii de stiint3

Domeniul fundamental:

Stiinta sportului si educatiei
fizice

Ramura de stiinta:

Stiinta sportului si educatiei
fizice

Domeniul de studii universitare de licenta:

Kinetoterapie

Denumirea domeniului larg de studii (conform DL-ISCED F-

Sanatate si Asistenta

2013): Sociala
Denumirea domeniului restrans de studii (conform DR-ISCED F- .
2013): Sanatate

Denumirea domeniului detaliat de studii (conform DDS-ISCED F-
2013):

Terapie si Recuperare

! calificarea (qualification) este rezultatul formal al unui proces de evaluare si validare, care este obtinut atunci cand un
organism/o autoritate competent/a stabileste ca o persoana a dobandit rezultate ale invatarii corespunzatoare unor standarde
prestabilite. Calificarile dobandite de absolventii programelor de studii din Tnvatamantul superior sunt atestate prin diplome,
prin certificate si prin alte acte de studii eliberate numai de catre institutiile de Tnvatamant superior acreditate.

2 Tnvatamant cu frecvents (IF), invatdmant cu frecvents redus3 (IFR) sau invitdmant la distant3 (ID)
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PREZENTAREA GENERALA A PROGRAMULUI DE STUDII
UNIVERSITARE

1. Misiunea programului de studii3

Principala misiune a programului de studii universitare de licenta Kinetoterapie si motricitate
speciala este aceea de pregatire si formare a unor specialisti de mare valoare, care sa contribuie la
dezvoltarea acestui program de studii. In acest sens, ne-am propus ca procesul de pregitire a
studentilor sa imbine notiunile teoretice cu activitatea practica, trecand astfel de la invatamantul de
tip informativ la cel de tip formativ. Facultatea isi propune ca prin resursa umana, baza materiala si
prin contractele/conventiile de colaborare de care dispune, sa asigure pregatirea teoretica si practica
a studentilor; in acest sens, este benefica colaborarea cu institutii de profil, atat din Timisoara, cat si
din alte localitati. O alta misiune a programului de studii este de a furniza specialisti care sa asigure
forta de munca extrem de necesara in acest moment in domeniul recuperarii, fie ca entitati
individuale sau ca parte a unor colective multidisciplinare de specialisti si, de asemenea, sa dezvolte
abilitati specifice cercetarii stiintifice in domeniu. Programul de licenta Kinetoterapie si motricitate
speciala se incadreaza in strategia de dezvoltare a Facultatii de Educatie Fizica si Sport, de crestere
calitativa si cantitativa a formelor de invatamant superior.

3 Misiunea si obiectivele programului de studii trebuie sé fie in concordantd cu misiunea Universitdtii de Vest din Timisoara si
cu cerintele identificate pe piata muncii.

Conform Cartei universitare (articolul 5), misiunea generala a UVT este de cercetare stiintifica avansata si educatie,
generand si transferand cunoastere catre societate prin:

a) cercetare stiintifica, dezvoltare, inovare si transfer tehnologic, prin creatie individuald si colectiva, in domeniul
stiintelor, al stiintelor ingineresti, al literelor, al artelor, prin asigurarea performantelor si dezvoltarii fizice si sportive, precum
si valorificarea si diseminarea rezultatelor acestora;

b) formare initiala si continu3, la nivel universitar, in scopul dezvoltarii personale, a insertiei profesionale a individului
si a satisfacerii nevoilor de competente ale mediului socio-economic.

UVT fsi asuma misiunea proprie de catalizator al dezvoltarii societatii romanesti prin crearea unui mediu inovativ si
participativ de cercetare stiintifica, de invatare, de creatie cultural-artistica si de performantd sportivd, transferand spre
comunitate competente si cunostinte prin serviciile de educatie, cercetare si de consultanta pe care le ofera partenerilor din
mediul economic si socio-cultural.

Realizarea misiunii UVT se concretizeaza in (articolul 6 din Carta UVT):

promovarea cercetarii stiintifice, a creatiei literar-artistice si a performantei sportive;
formarea initiala si continua a resurselor umane calificate si Tnalt calificate;

dezvoltarea gandirii critice si a potentialului creativ al membrilor comunitatii universitare;
crearea, tezaurizarea si raspandirea valorilor culturii si civilizatiei umane;

promovarea interferentelor multiculturale, plurilingvistice si interconfesionale;

afirmarea culturii si stiintei romanesti in circuitul mondial de valori;

dezvoltarea societatii romanesti in cadrul unui stat de drept, liber si democrat.
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2. Competente si rezultate asteptate ale invatarii formate in cadrul
programului de studii
A. COMPETENTE*

Competente-cheie®:

Competente multilingvistice;

Competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii;
Competente digitale;

Competente personale, sociale si de a invata sa inveti;

Competente civice;

Competente antreprenoriale;

Competente de constientizare si exprimare cultural.

Competente profesionale®:

® Aplicarea si adaptarea notiunilor teoretice si practice in functie de patologie pentru
conceperea programelor kinetice;

e Identificarea si intelegerea mecanismelor care guvermeaza structurile biologice si psihice ale
organismului uman in activitatile motrice;

o Observarea, analizarea, interpretarea activitatilor motrice si a modificarilor acestora din
cadrul programului de interventie kinesiologica;

e Selectarea si aplicarea corecta a metodelor de evaluare in functie de patologie;

Capacitatea de a aplica notiunile de tehnica si tactica specifice voleiului, baschetului,
handbalului si fotbalului in scop profilactic si terapeutic;

e (apacitatea de a aplica in cadrul programelor kinetice a notiunilor teoretice si practice
specifice gimnasticii si atletismului;

e I|dentificarea si intelegerea beneficiilor practicarii activitatilor de turism, aventura, schi alpin,
inot aplicativ si vaslit ca mijloc de dezvoltare a apatitudinilor motrice si de calire a
organismului;

e Selectarea corecta a echipamentelor, aparatelor si instalatiilor specifice kinetoterapiei in
vederea utilizarii acestora in cadrul programelor de recuperare;

e Selectarea, exemplificarea si aplicarea tehncilor de hidrokinetoterapie si hidrotermoterapie in
scop profilactic si terapeutic;

4 competenta (competence) reprezinté capacitatea dovedit3 de a selecta, combina si utiliza adecvat cunostinte, aptitudini si
abilitati personale, sociale si/sau metodologice si alte achizitii constand in valori si atitudini, pentru rezolvarea cu succes a unei
anumite categorii de situatii de munca sau de invatare, precum si pentru dezvoltarea profesionala ori personala in conditii de
eficacitate si eficienta.

> Competentele-cheie pentru invétarea pe tot parcursul vietii sunt acele competente de care au nevoie toti cetdtenii pentru
fmplinirea si dezvoltarea personald, ocuparea unui loc de munca, incluziune sociala si cetatenie activa, fiind dezvoltate in
perspectiva invatarii pe tot parcursul vietii, iIncepand din copilaria mica si pe tot parcursul vietii adulte, prin intermediul invatarii
formale, non-formale si informale.

6 competentele profesionale reprezint3 capacitatea de a realiza activitatile cerute la locul de munci la nivelul calitativ specificat
in standardul ocupational. Acestea se dobandesc pe cale formald, respectiv prin parcurgerea unui program organizat de o
institutie acreditata.
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e (Capacitatea de utilizare a procedurilor specifice electroterapie in asociere cu alte metode de
tratament kinetic in functie de patologie si particulariatile individuale ale pacientului;

o Folosirea exercitiului fizic in vederea prevenirii diferitelor patologii prin conceperea
programelor de kinetoprofilaxie;

Aplicarea procedeelor si tehnicilor complementare de masaj in scop profilactic si terapeutic;

e Conceperea si aplicarea programelor de exercitii corective pentru deficientele fizice si
senzoriale studiate;

e Aplicarea cunostintelor teoretice si practice in vederea conceperii, implementarii si
monitorizarii unui program de kinetoterapie individualizat in patologiile neurologice,
pediatrice, geriatrice, ortopedice si traumatice, cardio-respiratorii;

e Cunoasterea sirespectarea principiilor eticii, si integritatii academice, si a normelor si valorilor
codului de etica profesionala;

e Participarea in echipe multidisciplinare cu specialisti care se ocupa de diagnosticarea si
tratamentul patologiilor studiate in vederea stabilirii planului optim de recuperare;

e Implementarea notiunilor de management marketing si legislatie in cadrul unitatilor de
kinetoterapie;

Aplicarea mijloacelor de protezare si ortezare cunoscute in colaborare cu medicul specialist;

o Adaptarea si monitorizarea programului specific de refacere, preventie si recuperare la
sportivii de performanta;

Aplicarea notiunilor teoretice si practice de terapie ocupationala in diferite patologii;

e (apacitatea de evaluare somato-functionala a pacientului.

Competente transversale”:

a) Competente personale:
Angajarea n sarcing;

Asumarea responsabilitatii;
Autonomie in rezolvarea sarcinilor;
Creativiate;

Gandire critica si inovativa;

Etica si integritate;

Managementul riscului;

Organizarea individual3;

Orientarea spre obiective/Rezultate;
Planificare strategica;

Rezolvarea de probleme complexe;
Capacitatea de analiza si de luarea a deciziilor in mod responsabil;
Capacitatea de invatare activa;

Capacitatea de a utiliza eficient tehnologia si resursele digitale.

7 Competentele transversale reprezints achizitiile valorice si atitudinale care dep3sesc un anumit domeniu/program de studii
si se exprima prin urmatorii descriptori: responsabilitate si autonomie, interactiune sociald, dezvoltare personald si
profesionala.
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b) Competente interpersonale:
Leadership;

Lucrul in echipa;

Orientarea spre nevoile comunitatii.

c) Competente de cetdtenie globala:

Respect pentru valorile si legile nationale, dar si pentru cele europemne/internationale.

REZULTATE ASTEPTATE ALE INVATARII®

a) Cunostinte® - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European Qualifications

Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 6 de calificare, corespunzator studiilor

universitare de licenta, presupun cunostinte avansate intr-un domeniu de munca sau de studiu, care

implica intelegereas criticd a teoriilor si principiilor:

Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la etiopatogenia diferitelor patologii;
Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la semiologia in diferite patologii;
Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la tratamentul in patologiile studiate;
Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la reabilitarea in in patologiile invatate;
Intelegerea notiunilor fundamentale referitoare la etiopatogenia diferitelor patologii;
Tntelegerea notiunilor fundamentale referitoare la semiologia in diferite patologii;
Intelegerea notiunilor fundamentale referitoare la tratamentul in patologiile studiate;
Intelegerea notiunilor fundamentale referitoare la reabilitarea in patologiile invitate;
Cunoasterea metodelor si tehnicilor specifice kinetoterapiei care pot fi utilizate in recuperarea
medicala;

Cunoasterea metodelor si tehnicilor de masaj care pot fi utilizate in recuperarea medical3;
Cunoasterea metodelor si tehnicilor de hidrokinetoterapie care pot fi utilizate in recuperarea
medicala;

Cunoasterea metodelor si tehnicilor de fizioterapie care pot fi utilizate in recuperarea
medicala;

Cunoasterea metodelor si tehnicilor terapie ocupationala aplicabile in recuperarea medicala;
Cunoasterea metodelor si tehnicilor specifice kinetoterapiei care pot fi utilizate in recuperarea
medicala;

Cunoasterea metodelor si tehnicilor de masaj care pot fi utilizate in recuperarea medical3;
Cunoasterea metodelor si tehnicilor de hidrokinetoterapie care pot fi utilizate in recuperarea
medicald;

8 Rezultatele invétdrii (learning outcomes) inseamn3 enunturi care se refer3 la ceea ce cunoaste, intelege si este capabil s3 fac3
un cursant la terminarea unui proces de invatare si care sunt definite sub forma de cunostinte, abilitati, responsabilitate si

autonomie.

9 Cunostintele (knowledge) inseamn3 rezultatul asimildrii de informatii prin invitare. Cunostintele reprezintd ansamblul de
fapte, principii, teorii si practici legate de un anumit domeniu de munca sau de studiu. Cunostintele sunt descrise ca fiind
teoretice si/sau faptice. Cunostintele se exprima prin urmatorii descriptori: cunoastere, intelegere si utilizare a limbajului

specific, explicare si interpretare.
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Cunoasterea metodelor si tehnicilor de fizioterapie care pot fi utilizate in recuperarea
medicald;

Cunoasterea metodelor si tehnicilor terapie ocupationala aplicabile in recuperarea medicala;
Intelegerea metodelor si tehnicilor specifice kinetoterapiei utilizate in recuperarea medical3;
Intelegerea metodelor si tehnicilor de masaj folosite in recuperarea medical3;

Intelegerea metodelor si tehnicilor de hidrokinetoterapie aplicate in recuperarea medical3;
intelegerea metodelor si tehnicilor de fizioterapie practicate in recuperarea medical3;
intelegerea metodelor si tehnicilor terapie ocupationali folosite in recuperarea medicals;
Cunoasterea notiunilor teoretice de evaluare somatica si functionalg;

Cunoasterea metodelor de evaluare somatica si functionala;

Intelegerea rezultatelor evaludrilor specifice kinetoterapiei aplicate in diferite patologii;
Intelegerea si cunoasterea principiilor de baza ale functionarii organismului uman;
intelegerea si cunoasterea mecanismelor de baza ale functionarii organismului uman;
Cunoasterea principiilor de baza ale functionarii organismului uman;

Cunoasterea mecanismelor de baza ale functiondrii organismului uman;

Cunoasterea principiilor generale de terapie si reabilitare;

intelegerea principiilor generale de terapie si reabilitare;

Cunoasterea, intelegerea si descrierea din punct de vedere biomecanic a principalelor miscari
ale corpului in cadrul diferitelor activitati fizice:

Familiarizarea studentilor cu notiunile privind anatomia si biomecanica principalelor articulatii
ale corpului;

Cunoasterea si intelegerea notiunilor fundamentale din istoria, teoria, metodica si practica
domeniului;

Utilizarea mijloacelor si metodelor didactice si pedagogice in vederea realizarii idealului,
functiilor si obiectivelor educatiei fizice si sportului;

Formarea limbajului specific prin asimilarea terminologiei specifice domeniului.

b) Abilitati'® - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European Qualifications Framework

— EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 6 de calificare, corespunzator studiilor universitare de

licenta, presupun abilitati avansate, care denotd control si inovare, necesare pentru a rezolva

probleme complexe si imprevizibile intr-un domeniu de muncd sau de studiu specializat:

Aplicarea cunostintelor teoretice in vederea realizarii unui program de kinetoterapie optim,
adaptat particularitatilor pacientului si patologiei acestuia;

Aplicarea cunostintelor teoretice in vederea implementarii unui program de kinetoterapie
optim, adaptat particularitatilor pacientului, patologiei acestuia;

Aplicarea cunostintelor teoretice in vederea monitorizarii unui program de kinetoterapie
optim, adaptat particularitatilor pacientului, patologiei acestuia;

10 Apilitatea (skill) reprezints capacitatea de a aplica si de a utiliza cunostinte pentru a duce la indeplinire sarcini si pentru a
rezolva probleme. Abilitatile sunt descrise ca fiind cognitive (implicand utilizarea gandirii logice, intuitive si creative) sau
practice (implicand dexteritate manuala si utilizarea de metode, materiale, unelte si instrumente). Abilitatile se exprima prin
urmatorii descriptori: aplicare, transfer si rezolvare de probleme, reflectie critica si constructiva, creativitate si inovare.
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Aplicarea cunostintelor practice in vederea realizarii unui program de kinetoterapie optim,
adaptat particularitatilor pacientului si patologiei acestuia;

Aplicarea cunostintelor practice in vederea implementarii unui program de kinetoterapie
optim, adaptat particularitatilor pacientului, patologiei acestuia;

Aplicarea cunostintelor practice in vederea monitorizarii unui program de kinetoterapie optim,
adaptat particularitatilor pacientului, patologiei acestuia;

intelegerea celor mai recente rezultate stiintifice validate din domeniu;

Aplicarea celor mai recente rezultate stiintifice validate din domeniu;

Capacitatea de a transfera cunostintelor teoretice dobandite;

Valorificarea cunostintelor teoretice dobandite;

Creativitate in realizarea de programe kinetice individualizate;

Rezolvarea problemelor ce apar in privinta patologiilor complexe intalnite in situatii reale prin
adaptarea cunostintelor teoretice;

Capacitatea de a explica din punct de vedere biomecanic a principalelor migcari ale corpului in
spatiu;

Aplicarea cunostintelor teoretice si practice in vederea interpretdrii modificarilor biomecanice
ce survin in organism in diferitele patologii;

Identificarea si descrierea miscarilor articulare si actiunile diferitelor grupe musculare;
Adaptarea creativa si inovatoare a metodelor si mijloacelor educatiei fizice la permanenta
evolutie din domeniu;

Crearea unei baze motrice abundente cu scop de transfer interdisciplinar care sa permita
asimilarea deprinderilor specifice mai multor ramuri de sport;

Rezolvarea problemelor didactice prin transferul deprinderilor specifice diferitelor ramuri de
sport;

Capacitatea de a explica prin analiza si generalizare a componentelor procesului de practicare
a exercitiului fizic.

c) Responsabilitate si autonomie!! - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European

Qualifications Framework — EQF), rezultatele finvatarii aferente nivelului 6 de calificare,

corespunzator studiilor universitare de licenta, presupun gestionarea de activitdti sau proiecte

tehnice sau profesionale complexe, prin asumarea responsabilitdatii pentru luarea deciziilor in situatii

de muncd sau de studiu imprevizibile si asumarea responsabilitdtii pentru gestionarea dezvoltdrii

profesionale a indivizilor si a grupurilor:

Capacitatea de a aplica in mod autonom cunostintele teoretice dobandite;
Capacitatea de a aplica in mod autonom cunostintele practice dobandite;
Capacitatea de a aplica in mod responsabil cunostintele teoretice dobandite;
Capacitatea de a aplica in mod responsabil cunostintele practice dobandite;
Capacitatea de a aplica in mod autonom abilitatile dobandite;

Capacitatea de a aplica in mod responsabil abilitatile dobandite;

Capacitatea de a evalua un pacient;

11 pesponsabilitate si autonomie (responsibility and autonomy) inseamn3 capacitatea cursantului de a aplica in mod autonom
si responsabil cunostintele si aptitudinile sale.
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e (Capacitatea de a lua decizii cu privire la tehnicile specifice kinetoterapiei aplicabile pacientului;
Capacitatea de a lua decizii cu privire la metodele kinetice ce pot fi aplicate pacientului;

e Asumarea responsabilitatii pentru conceperea, programelor kinetice individualizate, n
contextul multidisciplinar al reabilitarii;

® Asumarea responsabilitatii pentru implementarea programelor kinetice individualizate, in
contextul multidisciplinar al reabilitarii;

e Asumarea responsabilitatii pentru monitorizarea programelor kinetice individualizate, in
contextul multidisciplinar al reabilitarii;

® Asumarea responsabilitatii privind reintegrarea in activitate a pacientilor impreuna cu ceilalti
specialisti din domeniul recuperarii si din domenii conexe;

® Asumarea responsabilitatii pentru procedurile kinetoterapeutice aplicate impreuna cu ceilalti
specialisti din domeniul recuperarii si din domenii conexe;

® Preocupare pentru dezvoltarea profesionala continua.

3. Ocupatii care pot fi practicate pe piata muncii
e Fiziokinetoterapeut - cod COR 226401;
e Kinetoterapeut - cod COR 226405;
e Profesor de cultura fizica medicala - cod COR 226406.

4. Asigurarea traseelor flexibile de invatare in cadrul programului de
studii

Flexibilizarea programului de studii este asigurata prin discipline optionale, discipline
facultative si discipline complementare.

Disciplinele la alegere (optionale) sunt propuse pentru semestrele 1 — 6 si sunt grupate in
pachete optionale, care completeaza traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului se face
de catre student, inainte de inceperea anului universitar din care fac parte semestrele care contin
disciplinele sau pachetele de discipline optionale. Tn anul I, studentii au primul pachet de discipline
optionale de specialitate constand din 3 discipline in semestrul 2 (se alege minimum 1 disciplina din
cele 3): Comunicare si relationare terapeutica, Etica si deontologie in Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice, Psihologia activitatilor motrice (1 ora curs, 1 ora lucrari practice/saptamana) avand 2 credite
ECTS. Tn anul 1I, au pachetul 2 de discipline optionale inh semestrul 2 (se alege minimum 1 disciplin
din cele 3): Hidrotermoterapie, Kinetoprofilaxie si Tehnici de drenaj limfatic (2 ore curs, 1 ora lucrari
practice/sdptdimand), avand 3 credite ECTS. In anul Ill, existd pachetul 3 de discipline optionale in
semestrul 1, care cuprinde 3 discipline (se opteaza la 1 disciplina din 3): Terapia durerii si elemente
de farmacologie, Metode si tehnici de tonifiere musculara, Refacerea si recuperarea in sportul de
performanta (2 ore curs si 1 ora lucradri practice pe saptamana), obtinandu-se 2 credite ECTS.

Disciplinele facultative sunt propuse pentru semestrele 1-6 atat de catre departamentul sau
facultatea ce gestioneaza programul de studii, dar pot fi alese si din pachetele oferite de alte facultati.

Disciplinele facultative aferente sunt:

- Tnanull:in semestrul | Voluntariat, iar in semestrul al ll-lea Voluntariat.
- 1nanulll: in semestrul | Voluntariat, iar in semestrul al ll-lea Voluntariat.
- Tnanul lll: in semestrul | Voluntariat, iar in semestrul al ll-lea Voluntariat.
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La Universitatea de Vest din Timisoara, toate planurile de invatamant ale programelor de
studii universitare de licenta au prevazute in mod obligatoriu cate o disciplinda complementara care
formeaza competente transversale, in fiecare dintre semestrele 3, 4 si 5, pe care studentii le aleg
dintr-o oferta anuala de peste 160 de discipline din domenii diferite decat cel in care studiaza (oferta
de discipline complementare care genereaza competente transversale pentru studentii de la
programele de studii universitare de licenta de la UVT poate fi consultata pe platforma
www.dct.uvt.ro).

Tn conformitate cu prevederile Regulamentului privind elaborarea planurilor de invdtdmant
pentru programele de studii de la Universitatea de Vest din Timisoara, pentru ca studentii sa poata
beneficia de credite pentru activitati de voluntariat in baza prevederilor Legii invatamantului superior
nr. 199/2023, cu modificarile si completarile ulterioare (articolul 127, alineatul (9)), disciplina
Voluntariat este disponibila in fiecare semestru in planurile de invatamant ale tuturor programelor
de studii universitare de licenta si de masterat, cu statut de disciplina facultativa, cu un numar de 2
credite ECTS.

5. Activitatea profesionala si evaluarea studentilor

Drepturile, obligatiile si conditiile desfasurdrii activitatii profesionale a studentilor la
Universitatea de Vest din Timisoara sunt reglementate prin Codul drepturilor si obligatiilor studentului
si Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor de la ciclurile de studii universitare de
licentd si de masterat din UVT, aprobat de Senatul UVT.

Forma si metodele de evaluare/examinare pentru fiecare disciplind din planul de invatamant
se stabilesc prin fisele disciplinelor.

6. Examenul de finalizare a studiilor

n conformitate cu Regulamentul privind organizarea si desfdsurarea examenelor de finalizare
a studiilor universitare de licentd si de masterat la Universitatea de Vest din Timisoara, aprobat de
Senatul UVT, examenul de finalizare a studiilor universitare de licenta la orice program de studii
universitare de licenta organizat la UVT consta din doua probe:

e proba 1 de evaluare a cunostintelor fundamentale si de specialitate: 5 credite;
e proba 2 de elaborare si sustinere a rezultatelor lucrarii de licenta: 5 credite.

Tematica si bibliografia corespunzatoare probelor examenului de finalizare a studiilor se
publica pe site-ul propriu al fiecdrei facultati si/sau pe site-ul UVT inainte de inceputul fiecarui an
universitar.

Inscrierea la examenul de finalizare a studiilor este conditionatd de alegerea de citre student
a temei lucrarii de finalizare a studiilor in cel mult 60 de zile de la inceputul anului universitar al anului
de studii terminal.

Depunerea variantei finale a lucrarii de finalizare a studiilor pe platforma de e-learning se face
cu cel putin 5 zile lucratoare Tnainte de data programata pentru inceperea examenului.

Fiecare lucrare de finalizare a studiilor va fi insotita, in momentul depunerii, de Raportul de
similaritate rezultat ca urmare a verificarii originalitatii lucrarii de finalizare a studiilor universitare
printr-un soft specializat, pe platforma de e-learning a UVT.
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Conform structurii anului universitar, la UVT examenele de finalizare a studiilor universitare
se pot organiza in 3 sesiuni, de regula in lunile iulie, septembrie si februarie.

Alte detalii specifice:

- Perioada de intocmire a proiectului de licenta: in semestrul 6, la disciplina Stagiu pentru
pregatirea si elaborarea lucrarii de licenta;

- Definitivarea proiectului de licenta: in ultimul semestru de studii.

La programul de studii universitare de licenta Kinetoterapie si motricitate speciala examenul
de finalizare a studiilor consta din 2 probe:

Proba 1 — de evaluare a cunostintelor fundamentale si de specialitate este proba orala si se
sustine la urmatoarele discipline fundamentale si de specialitate: Anatomie, Biomecanica, Fiziologie,
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Bazele generale ale kinetoterapiei, Kinetoterapia in
afectiunile ortopedico-traumatice cu aplicatii in sport, Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorii,
Kinetoterapia in afectiunile neurologice, Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie, Kinetoterapia in
afectiunile reumatologice, Kinetoterapia in pediatrie. Proba 1 consta dintr-un set de subiecte care
contin intrebari aferente disciplinelor fundamentale si de specialitate mai sus mentionate.

Proba 2 — de prezentare si de sustinere a lucrarii de licenta este proba orala. Participarea
studentului la Proba 2 a examenului de finalizare a studiilor universitare de licenta este conditionata
de promovarea Probei 1 a acestuia. Prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta sunt publice. Notele
acordate de membrii comisiei vor lua in calcul: importanta si actualitatea temei abordate; stil,
prezentare generald; respectarea normelor de redactare academica; corectitudinea si claritatea
prezentarii obiectivelor si a ipotezelor cercetarii; fundamentarea teoretico-stiintifica a lucrarii si
modul de reflectare a temeiin literatura de specialitate; metodologia cercetarii cantitative si calitative
(esantion, tehnici si metode de de lucru, studii de caz); prelucrarea si analiza datelor, interpretarea
rezultatelor, concluzii si propuneri; transpunerea problematicii teoretice in practica; elemente de
contributie proprie (teoretica, metodologica, aplicativa) si stilul personal.

7. Pregatirea pentru profesia didactica

Studentii care doresc sa opteze si pentru o cariera didactica in invatamantul preuniversitar
trebuie sa parcurga (complementar prezentului program de studii) si sa finalizeze Programul de
formare psihopedagogica in vederea certificdrii competentelor pentru profesia didactica si sa obtina
Certificatul de absolvire a acestui program. In Universitatea de Vest din Timisoara acest program este
organizat prin intermediul Departamentului pentru Pregatirea Personalului Didactic (DPPD) si poate
fi urmat in paralel cu studiile universitare sau in regim postuniversitar. Pentru mai multe informatii,
accesati linkul: https://dppd.uvt.ro.
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LISTA DISCIPLINELOR STUDIATE, GRUPATE PE ANI SI SEMESTRE DE STUDII
Anul de studii |
An universitar 2024-2025

Semestrul | Semestrul Il
N1 bisciplina a | @ | Cod | Numirdeore/ | Numar | Numirdeore/ | Numar
crt. disciplina saptamana de saptamana de
C S L P | credite C S L P | credite
p. |  Educatie pentru DF | DO | Kms1101 | 2 2 5
sanatate si prim ajutor
2. Gimnastica de baza DF DO KMS1102 2 2 5
3. Anatomie DF DO KMS1103 2 4 7
Fundamentele stiintifice
a ale jocurilor s'portlve: DF DO KMS1104 5 4 7
baschet, volei, fotbal,
handbal
Teoria si metodica
5. educatiei fizice si DF DO KMS1105 2 1 4
sportului
6. Limba straina 1 DC DOP | KMS1106 2 2
7, | Consiliere profesionald | - | | vis1107 1 1
si orientare n cariera
Etica, integritate si
8. . . DC DO KMS1108 1 1 2
scriere academica**
9. Fiziologie DF DO KMS1201 3 2 5
10, | Bazelegeneraleale DF | DO | KMS1202 1 2 4
atletismului
11. Biomecanica DF DO KMS1203 2 6
12. Kinesiologie DF DO KMS1204 2 1 4
13, | Bazelegeneraleale DD | DO | KMS1205 2 3 5
kinetoterapiei
14, Tehnici de maneyrare a DD DO KMS1206 1 1
bolnavului
15. Limba straina 2 DC DOP | KMS1207 2 2
Pachet discipline optionale 1 (1/3)
comunicaresi | 5 | pop | KMS1208
relationare terapeutica
Etica si deontologie in
16. Stiinta Sportului si DOU | DOP | KMS1209 1 1 2
Educatiei Fizice
Psihologia a(':t|V|tat|Ior bou | DopP | KMs 1210
motrice
Total 11 | 4 13 | O 12 | 5 11 | O
- - iz A= 30+3 30
Total ore didactice pe saptamana 28 28

*Creditele de la disciplinele Consiliere profesionald si orientare in carierd si Eticd si integritate academica
sunt suplimentare fatd de cele 30 de credite / semestru.

**Dijsciplina Eticd si integritate academicd este disciplind complementard formédnd competente
transversale in educatia studentului.
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Discipline facultative

Semestrul | Semestrul Il
:'r:'_ Disciplina c1 C2 | cod disciplina N:;Lat;:;:;e/ N“d'25’ Nt;“pi;i::";e/ N“d“gér
CcC|S ‘ L ‘ P credite c|S|L|P credite
1. Voluntariat | DC DFAC KMS1110 60 de ore 2
2 Voluntariat Ii DC | DFAC KMS1211 | 60 de ore 2
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Anul de studii Il
An universitar 2025-2026

Semestrul | Semestrul Il
Numair de ore/ Num Numir de ore/ .
Nr. . Cod
Disciplina Cc1 Cc2 C o saptamana arde sdaptamana Numar
crt. disciplina credi de
c S L P te c S| L | P | credite
Echipamente, aparate si
1. instalatii utilizate Tn DD DO | KMS2101 2 1 3
kinetoterapie
5, | Semiologiesielemente |\ o | o0y |2 2 5
de fiziopatologie
3. | Masuraresievaluarein || | yio103 | o 2 4
kinetoterapie
a. Metode sitehnicide | o | o | \soi0a | 2 1 4
reeducare neuromotorie
5. Masaj si tehnici DS | DO | KMS2105 | 1 4 5
complementare
Kinetoterapia
6. deficientelor fizice si DS DO KMS2106 2 2 5
senzoriale
7. Limba straina 3 DC DOP | KMS2107 2 2
8. Competente de Dc | DO | kms2108 | 1 | 1 2
antreprenoriat
Kinetoterapia in
g, | 2fectiunileortopedico- | ol o | veoo0; 3 2 7
traumatice cu aplicatii in
sport
10. | Tnot si hidrokinetoterapie DD DO KMS2202 2 2 6
17, | Radiologiesiimagistica |\ o | po | kvis2203 2 |1 4
medicala
12. Ortezare-protezare DOU DO KMS2204 2 1 4
13. Limba straina 4 DC DOP | KMS2205 2 2
14, Stagﬁu de aphcatn practice DD DO | KMS 2206 ) 5
in mediu montan
Disciplina
complementara optionala
15. care formeaza DC DOP | KMS2207 1 1 2
competente transversale
|
Pachet discipline optionale 2 (1/3)
Hidrotermoterapie DS DOP | KMS2208
16. Kinetoprofilaxie DS DOP | KMS2209 2 1 3
Tehnici de drenaj limfatic DS DOP | KMS2210
Total 12 (3112 |0 30 12 (4|6 | 2 30
Total ore didactice pe saptamana 27 24
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Discipline facultative

Semestrul | Semestrul Il
Z‘; Disciplina c1 C2 | Cod disciplina N:::ft;;eaz;e/ N“d"e“"r Nt;“pi;i::";e/ N‘;’;‘ér
C|S|L ‘ P credite c|S|L|P credite
1. Voluntariat Il DC DFAC KMS2109 60 de ore 2
2 Voluntariat V| DC | DFAC KMS2211 ] 60 de ore 2
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Anul de studii lll
An universitar 2026-2027

Semestrul | Semestrul Il
Nr. o Cod Numar de ore/ Num Numar de ore/ «
Disciplina C1 c2 C o saptamana arde saptamana Numar
crt. disciplina credi de
c S| L|P te c S| L | P | credite
1. Kinetoterapia in pediatrie DS DO KMS3101 3 2 7
2. Stagiidepracticain | o | po | us3102 3| 2
centre de asistenta sociala
3. Kinetoterapia in fafectlunlle DS DO KMS3103 3 5 3
neurologice
a. Stagiude practicain | | o | vis3104 3| 2
centre speciale de educatie
5. Elemente de fizioterapie DD DO KMS3105 2 1 3
Metode de cercetare
6. stiintifica tn Stiinta Sportului DC DO KMS3106 2 1 4
si Educatiei Fizice
Disciplina complementara
7. optionala care formeaza DC DOP | KMS3107 1 1 2
competente transversale Il
Pachet discipline optionale 3 (1/3)
Terapia durerii si eIe.mente bou | pop | kMms3108
de farmacologie
8. Metode si tehnici de DOU | DOP | KMS3109 | 2 1 2
tonifiere musculara
Refacere si recuperare |un bou | pop | kMs3110
sportul de performanta
9. Kinetoterapia in afectlunlle DS DO KMS3201 ) 1 5
reumatologice
10. Kinetoterapia in g'erlatne— DS Do | KMS3202 5 1 5
gerontologie
Kinetoterapia in afectiunile
11. . . .. DS DO | KMS3203 2 1 5
cardio-respiratorii
12. Stagii de practica in DS | DO | KMS3204 8| a4
centre de recuperare
13, | Stagiupentrupregstiveasi | | ho | eso0s 2 2
elaborarea lucrarii de licenta
14, | Managementsimarketingin | - | 55 | vs3o06 2 |1 5
kinetoterapie
Elemente de terapie
15. . . DOU DO | KMS3207 2 1 4
ocupationala
Total 13 | 2 | 6| 6 30 10 (3 | 4 | 8 30
Total ore didactice pe saptamana 27 25
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Discipline facultative

Semestrul | Semestrul I
Nr. Disciplina c1 c2 Cod | Numérdeore/ | Numdr | Numérdeore/ | Numér
crt. disciplina saptamana de saptamana de
c|S ‘ L ‘ P credite S L P credite
1. Voluntariat V DC DFAC KMS3108 60 ore 2
2. Voluntariat VI DC | DFAC | KMs3208 ] 60 ore 2
Legenda
C1 criteriul continutului
Cc2 criteriul obligativitatii
DF discipline fundamentale
DD discipline de domeniu (unde este cazul)
DS discipline de specialitate
DC discipline complementare
DO discipline obligatorii (impuse)
DOP | discipline optionale (la alegere)
DFAC | discipline facultative
cp competenta profesionala
CcT competenta transversalad
C activitate didactica de tip curs
S activitate didactica de tip seminar
L activitate didactica de tip laborator practic
P activitate didactica de tip stagiu de practica
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BILANT GENERAL |
(dupa criteriul continutului)
Numar total de ore
Prevedere
Ne | intreg programul de ) standard
ort. Tip disciplina Anul | Anul 1l Anul 11l studii %d"; specific
tota
ARACIS
Curs S/L/P | Curs | S/L/P | Curs S/L/P Curs |S/L/P|Total
1. | Fundamentale 252 308 0 0 0 0 252 308 | 560 | 25,74% 30-35%
o, | Dedomeniu |y |56 | 112 | 126 | 28 | 80 | 182 | 262 | 444 | 2040% | 20-25%
(daca exista)
3. | De specialitate 0 0 140 140 156 230 296 370 | 666 | 30,61% 30-35%
4. |Complementare 14 84 56 98 66 40 136 222 | 358 | 16,45% 5-10%
5, | L@optiunea 14 14 | 28 | 14 | 52 26 o4 | s4 | 148 | 6,80% 3-5%
universitatii
TOTAL 322 462 336 378 302 376 960 1216 | 2176 | 100,00%
BILANT GENERAL Il
(dupa criteriul obligativitatii)
Numar total de ore
Prevedere
Nr. T Intreg programul de ) standard
ort. Tip disciplina Anul | Anul ll Anul 1ll studii %dlrI\ specific
tota ARACIS
Curs | S/L/P | Curs | S/L/P | Curs S/L/P | Curs | S/L/P | Total
1. Obligatorii 308 392 294 294 260 348 862 | 1034 | 1896 | 87,13% 85-90%
2. Optionale 14 70 42 84 42 28 98 182 280 12,87% 10-15%
TOTAL 322 462 336 378 302 376 960 | 1216 | 2176 | 100,00%
Nu intrd in
3. Facultative 0 120 0 120 0 120 0 360 360 calculul
totalurilor
Raport total ore de curs / ore seminar/laborator/practica 0,79
Responsabil program de studii, Director de departament, Decan,

Rector,
prof. univ. dr. Marilen Gabriel PIRTEA
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CORELAREA DINTRE COMPETENTE, REZULTATELE ASTEPTATE ALE INVATARII SI DISCIPLINELE STUDIATE

Corelarea rezultatelor asteptate ale invatarii cu disciplinele studiate

Anul |
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Cunostinte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la etiopatogenia diferitelor patologii.
Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la semiologia in diferite patologii
Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la tratamentul in patologiile studiate
Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la reabilitarea in in patologiile invatate X
intelegerea notiunilor fundamentale referitoare la etiopatogenia diferitelor patologii.
Intelegerea notiunilor fundamentale referitoare la semiologia in diferite patologii
Intelegerea notiunilor fundamentale referitoare la tratamentul in patologiile studiate
Intelegerea notiunilor fundamentale referitoare la reabilitarea in patologiile invétate X
Cunoasterea metodelor si tehnicilor specifice kinetoterapiei care pot fi utilizate in X

recuperarea medicala.

Cunoasterea metodelor si tehnicilor de masaj care pot fi utilizate Tn recuperarea
medicald.

Cunoasterea metodelor si tehnicilor de hidrokinetoterapie care pot fi utilizate in
recuperarea medicala.

Cunoasterea metodelor si tehnicilor de fizioterapie care pot fi utilizate in recuperarea
medicald.

Cunoasterea metodelor si tehnicilor terapie ocupationald aplicabile in recuperarea
medicald.

Cunoasterea metodelor si tehnicilor specifice kinetoterapiei care pot fi utilizate in
recuperarea medicala.

intelegerea metodelor si tehnicilor specifice kinetoterapiei utilizate in recuperarea
medicald.

intelegerea metodelor si tehnicilor de masaj folosite in recuperarea medical3.

intelegerea metodelor si tehnicilor de hidrokinetoterapie aplicate in recuperarea
medicald.

Intelegerea metodelor si tehnicilor de fizioterapie practicate in recuperarea medicala.

Intelegerea metodelor si tehnicilor terapie ocupationald folosite in recuperarea medicala.

Cunoasterea notiunilor teoretice de evaluare somatica si functionala.

Cunoasterea metodelor de evaluare somatica si functionala.
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Intelegerea rezultatelor evalurilor specifice kinetoterapiei aplicate in diferite patologii. X
ntelegerea principiilor de bazé ale functionrii organismului uman. X X X X
intelegerea mecanismelor de bazd ale functionrii organismului uman. X X X X
Cunoasterea principiilor de baza ale functionarii organismului uman. X X X X
Cunoasterea mecanismelor de baza ale functionarii organismului uman. X X X X
Cunoasterea principiilor generale de terapie si reabilitare. X
Intelegerea principiilor generale de terapie si reabilitare.
Cunoasterea, intelegerea si descrierea din punct de vedere biomecanic a principalelor X X
miscari ale corpului in cadrul diferitelor activitati fizice
Familiarizarea studentilor cu notiunile privind anatomia si biomecanica principalelor X X X X
articulatii ale corpului
Cunoasterea si intelegerea notiunilor fundamentale din istoria, teoria, metodica si x x x x x
practica domeniului.
Utilizarea mijloacelor si metodelor didactice si pedagogice in vederea realizarii idealului, x x x x x
functiilor si obiectivelor educatiei fizice si sportului.
Formarea limbajului specific prin asimilarea terminologiei specifice domeniului. X X X X X X X X X
Abilitati 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Aplicarea cunostintelor teoretice in vederea realizarii unui program de kinetoterapie
optim, adaptat particularitatilor pacientului si patologiei acestuia.
Aplicarea cunostintelor teoretice in vederea implementarii unui program de kinetoterapie
optim, adaptat particularitatilor pacientului, patologiei acestuia
Aplicarea cunostintelor teoretice in vederea monitorizarii unui program de kinetoterapie
optim, adaptat particularitatilor pacientului, patologiei acestuia.
Aplicarea cunostintelor practice in vederea realizarii unui program de kinetoterapie
optim, adaptat particularitatilor pacientului si patologiei acestuia.
Aplicarea cunostintelor practice in vederea implementarii unui program de kinetoterapie
optim, adaptat particularitatilor pacientului, patologiei acestuia
Aplicarea cunostintelor practice in vederea monitorizarii unui program de kinetoterapie X X X X X
optim, adaptat particularitatilor pacientului, patologiei acestuia.
Intelegerea celor mai recente rezultate stiintifice validate din domeniu. X X X X X X X X X X X X X X X X X
Aplicarea celor mai recente rezultate stiintifice validate din domeniu. X X X X X X X X X X X X X X X X X
Capacitatea de a transfera cunostintelor teoretice dobandite X X X X X X X X X X X X X X X X X
Valorificarea cunostintelor teoretice dobandite X X X X X X X X X X X X
Creativitate in realizarea de programe kinetice individualizate
Rezolvarea problemelor ce apar in privinta patologiilor complexe intalnite in situatii reale
prin adaptarea cunostintelor teoretice
Capacitatea de a explica din punct de vedere biomecanic a principalelor miscari ale X X
corpului in spatiu
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Aplicarea cunostintelor teoretice si practice in vederea interpretarii modificarilor X
biomecanice ce survin in organism in diferitele patologii
Identificarea si descrierea miscarilor articulare si actiunile diferitelor grupe musculare; X X X X
Adaptarea creativa si inovatoare a metodelor si mijloacelor educatiei fizice la permanenta x x x x x
evolutie din domeniu.
Crearea unei baze motrice abundente cu scop de transfer interdisciplinar care sa permita X X X X X
asimilarea deprinderilor specifice mai multor ramuri de sport.
Rezolvarea problemelor didactice prin transferul deprinderilor specifice diferitelor ramuri X X X X X
de sport.
Capacitatea de a explica prin analiza si generalizare a componentelor procesului de X X X
practicare a exercitiului fizic.
Responsabilitate si autonomie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Capacitatea de a aplica Tn mod autonom cunostintele teoretice dobandite. X X X X X X X X X X X X X X X X X
Capacitatea de a aplica Tn mod autonom cunostintele practice dobandite. X X X X X X X X X
Capacitatea de a aplica Tn mod responsabil cunostintele teoretice dobandite. X X X X X X X X X X X X X X X X X
Capacitatea de a aplica in mod responsabil cunostintele practice dobandite. X X X X X X X X X
Capacitatea de a aplica Tn mod autonom abilitatile dobandite. X X X X X X X X X X X X X X X X X
Capacitatea de a aplica Tn mod responsabil abilitatile dobandite. X X X X X X X X X X X X X
Capacitatea de a evalua un pacient. X
Capacitatea de a lua decizii cu privire la tehnicile specifice kinetoterapiei aplicabile X X
pacientului.
Capacitatea de a lua decizii cu privire la metodele kinetice ce pot fi aplicate pacientului.
Asumarea responsabilitatii pentru conceperea, programelor kinetice individualizate, in
contextul multidisciplinar al reabilitarii.
Asumarea responsabilitatii pentru implementarea programelor kinetice individualizate, Tn
contextul multidisciplinar al reabilitarii.
Asumarea responsabilitatii pentru monitorizarea programelor kinetice individualizate, Tn
contextul multidisciplinar al reabilitarii.
Asumarea responsabilitatii privind reintegrarea in activitate a pacientilor impreuna cu
ceilalti specialisti din domeniul recuperarii si din domenii conexe.
Asumarea responsabilitatii pentru procedurile kinetoterapeutice aplicate impreuna cu x x x x x
ceilalti specialisti din domeniul recuperarii si din domenii conexe.
Preocupare pentru dezvoltarea profesionala continua. X X X X X X X X X X X X
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Cunostinte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la etiopatogenia X X X X
diferitelor patologii.
Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la semiologia in
diferite patologii X X X X
Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la tratamentul in
patologiile studiate X X X
Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la reabilitarea in in
patologiile invatate X X X
intelegerea notiunilor fundamentale referitoare la etiopatogenia X X X X
diferitelor patologii.
ntelegerea notiunilor fundamentale referitoare la semiologia in X X X X
diferite patologii
Intelegerea notiunilor fundamentale referitoare la tratamentul in
patologiile studiate X X X
intelegerea notiunilor fundamentale referitoare la reabilitarea in
patologiile invatate X X X
Cunoasterea metodelor si tehnicilor specifice kinetoterapiei care pot fi
utilizate in recuperarea medicala. X X X X
Cunoasterea metodelor si tehnicilor de masaj care pot fi utilizate in X X
recuperarea medicala.
Cunoasterea metodelor si tehnicilor de hidrokinetoterapie care pot fi X X
utilizate in recuperarea medicala.
Cunoasterea metodelor si tehnicilor de fizioterapie care pot fi
utilizate in recuperarea medicala.
Cunoasterea metodelor si tehnicilor terapie ocupationald aplicabile in
recuperarea medicala. X
Intelegerea metodelor si tehnicilor specifice kinetoterapiei utilizate in
recuperarea medicala.
Intelegerea metodelor si tehnicilor de masaj folosite in recuperarea
medicala.
Intelegerea metodelor si tehnicilor de hidrokinetoterapie aplicate in X X X
recuperarea medicala.
Intelegerea metodelor si tehnicilor de fizioterapie practicate in
recuperarea medicala. X
intelegerea metodelor si tehnicilor terapie ocupationald folosite in
recuperarea medicala. X
Cunoasterea notiunilor teoretice de evaluare somatica si functionala. X
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tilor motrice

a

Rezultate asteptate ale invatarii

in spor

1 t
hidrokinetoterapie

fiziopatologie
kinetoterapie
neuro-motorie
senzoriale
Limba straina 3
portului si educatiei fizice

mediu montan
Limba straina 4
Voluntariat Il
Voluntariat IV

Ortezare-protezare
optionala care formeaza
competente transversale |
Hidrotermoterapie
Kinetoprofilaxie

utilizate in kinetoterapie
Masurare si evaluare in

Semiologie si elemente de
Kinetoterapia in afectiunile
ortopedico-traumatice cu aplicatii
Tehnici de drenaj limfatic
Disciplina complementara

Inot si

Stagiu de aplicatii practice in

Utilizare softuri specializate in

Masaj si tehnici complementare
Psihologia activit

Echipamente, aparate si instalatii
Metode si tehnici de reeducare
Competente de antreprenoriat

Radiologie si imagistica medicala

Kinetoterapia deficientelor fizice si
stiinta s

Cunoasterea metodelor de evaluare somatica si functionala. X

intelegerea rezultatelor evalurilor specifice kinetoterapiei aplicate in
diferite patologii.

Intelegerea principiilor de baza ale functionrii organismului uman. X

intelegerea mecanismelor de bazd ale functionérii organismului
uman.

Cunoasterea principiilor de baza ale functionarii organismului uman. X X

Cunoasterea mecanismelor de baza ale functionarii organismului
uman.

Cunoasterea principiilor generale de terapie si reabilitare. X X X X

Intelegerea principiilor generale de terapie si reabilitare. X X X X

Cunoasterea, intelegerea si descrierea din punct de vedere
biomecanic a principalelor miscari ale corpului in cadrul
diferiteloractivitati fizice

Familiarizarea studentilor cu notiunile privind anatomiasi biomecanica
principalelor articulatii ale corpului

Cunoasterea si intelegerea notiunilor fundamentale din istoria, teoria,
metodica si practica domeniului.

Utilizarea mijloacelor si metodelor didactice si pedagogice in vederea
realizarii idealului, functiilor si obiectivelor educatiei fizice si sportului.

Formarea limbajului specific prin asimilarea terminologiei specifice
domeniului.

Abilitati 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Aplicarea cunostintelor teoretice Tn vederea realizarii unui program de
kinetoterapie optim, adaptat particularitatilor pacientului si patologiei X X X
acestuia.

Aplicarea cunostintelor teoretice in vederea implementarii unui
program de kinetoterapie optim, adaptat particularitatilor pacientului, X X X
patologiei acestuia

Aplicarea cunostintelor teoretice in vederea monitorizarii unui
program de kinetoterapie optim, adaptat particularitatilor pacientului, X X X
patologiei acestuia.

Aplicarea cunostintelor practice in vederea realizarii unui program de
kinetoterapie optim, adaptat particularitatilor pacientului si patologiei X X X
acestuia.

Aplicarea cunostintelor practice in vederea implementarii unui
program de kinetoterapie optim, adaptat particularitatilor pacientului, X X X
patologiei acestuia
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Aplicarea cunostintelor practice in vederea monitorizarii unui program
de kinetoterapie optim, adaptat particularitatilor pacientului, X X X
patologiei acestuia.
Intelegerea celor mai recente rezultate stiintifice validate din
. X X X X X X X X X X X X X X X
domeniu.
Aplicarea celor mai recente rezultate stiintifice validate din domeniu. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Capacitatea de a transfera cunostintelor teoretice dobandite X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Valorificarea cunostintelor teoretice dobandite X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Creativitate Tn realizarea de programe kinetice individualizate X X X X X X X X
Rezolvarea problemelor ce apar in privinta patologiilor complexe X x X
intalnite n situatii reale prin adaptarea cunostintelor teoretice
Capacitatea de a explica din punct de vedere biomecanic a X X
principalelor miscari ale corpului in spatiu
Aplicarea cunostintelor teoretice si practice in vederea interpretarii
modificarilor biomecanice ce survin in organism in diferitele patologii
Identificarea si descrierea miscarilor articulare si actiunile diferitelor
grupe musculare;
Adaptarea creativa si inovatoare a metodelor si mijloacelor educatiei
fizice la permanenta evolutie din domeniu.
Crearea unei baze motrice abundente cu scop de transfer
interdisciplinar care sd permita asimilarea deprinderilor specifice mai X
multor ramuri de sport.
Rezolvarea problemelor didactice prin transferul deprinderilor X
specifice diferitelor ramuri de sport.
Capacitatea de a explica prin analiza si generalizare a componentelor X
procesului de practicare a exercitiului fizic.
Responsabilitate si autonomie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Capacitatea de a aplica Tn mod autonom cunostintele teoretice
A s X X X X X X X X X X X X X X X
dobandite.
Capacitatea de a aplica Tn mod autonom cunostintele practice
A s X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
dobandite.
Capacitatea de a aplica in mod responsabil cunostintele teoretice
A s X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
dobandite.
Capacitatea de a aplica In mod responsabil cunostintele practice
A 1 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
dobandite.
Capacitatea de a aplica in mod autonom abilitatile dobandite. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Capacitatea de a aplica Tn mod responsabil abilitdtile dobandite. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Capacitatea de a evalua un pacient. X X X X X X X X X
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Capacitatea de a lua decizii cu privire la tehnicile specifice X x X
kinetoterapiei aplicabile pacientului.
Capacitatea de a lua decizii cu privire la metodele kinetice ce pot fi X X X X X
aplicate pacientului.
Asumarea responsabilitatii pentru conceperea, programelor kinetice X X X
individualizate, in contextul multidisciplinar al reabilitarii.
Asumarea responsabilitatii pentru implementarea programelor X X X
kinetice individualizate, Tn contextul multidisciplinar al reabilitarii.
Asumarea responsabilitatii pentru monitorizarea programelor kinetice X x X
individualizate, in contextul multidisciplinar al reabilitarii.
Asumarea responsabilitatii privind reintegrarea in activitate a
pacientilor impreuna cu ceilalti specialisti din domeniul recuperarii si X X X
din domenii conexe.
Asumarea responsabilitatii pentru procedurile kinetoterapeutice
aplicate Tmpreuna cu ceilalti specialisti din domeniul recuperarii si din X X X
domenii conexe.
Preocupare pentru dezvoltarea profesionala continua. X X X X X X X X X X X X X X X X X
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Cunostinte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la etiopatogenia diferitelor patologii. X X X X X
Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la semiologia in diferite patologii X X X X X
Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la tratamentul in patologiile studiate X X X X X X
Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la reabilitarea in in patologiile Tnvatate X X X X X X X
Intelegerea notiunilor fundamentale referitoare la etiopatogenia diferitelor patologii. X X X X X
ntelegerea notiunilor fundamentale referitoare la semiologia in diferite patologii X X X X X
ntelegerea notiunilor fundamentale referitoare la tratamentul in patologiile studiate X X X X X X X
ntelegerea notiunilor fundamentale referitoare la reabilitarea in patologiile invitate X X X X X X X
Cunoasterea metodelor si tehnicilor specifice kinetoterapiei care pot fi utilizate in recuperarea
Lk X X X X X X X X
medicald.
Cunoasterea metodelor si tehnicilor de masaj care pot fi utilizate Tn recuperarea medicala.
Cunoasterea metodelor si tehnicilor de hidrokinetoterapie care pot fi utilizate in recuperarea X
medicald.
Cunoasterea metodelor si tehnicilor de fizioterapie care pot fi utilizate Tn recuperarea medicala. X X
Cunoasterea metodelor si tehnicilor terapie ocupationala aplicabile in recuperarea medicala. X X X
Intelegerea metodelor si tehnicilor specifice kinetoterapiei utilizate in recuperarea medical3.
Intelegerea metodelor si tehnicilor de masaj folosite in recuperarea medical3.
Intelegerea metodelor si tehnicilor de hidrokinetoterapie aplicate in recuperarea medicala.
Intelegerea metodelor si tehnicilor de fizioterapie practicate in recuperarea medicala. X
Intelegerea metodelor si tehnicilor terapie ocupationald folosite in recuperarea medicali. X X
Cunoasterea notiunilor teoretice de evaluare somatica si functionala. X
Cunoasterea metodelor de evaluare somatica si functionala. X
intelegerea rezultatelor evalurilor specifice kinetoterapiei aplicate in diferite patologii. X
Intelegerea principiilor de bazs ale functionrii organismului uman. X X
Intelegerea mecanismelor de bazd ale functionrii organismului uman. X X
Cunoasterea principiilor de baza ale functionarii organismului uman. X X
Cunoasterea mecanismelor de baza ale functionarii organismului uman. X X
Cunoasterea principiilor generale de terapie si reabilitare. X X X X X X X X
ntelegerea principiilor generale de terapie si reabilitare. X X X X X X X X
Cunoasterea, intelegerea si descrierea din punct de vedere biomecanic a principalelor miscari ale X X
corpului in cadrul diferiteloractivitati fizice
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Familiarizarea studentilor cu notiunile privind anatomiasi biomecanica principalelor articulatii ale
corpului
Cunoasterea si intelegerea notiunilor fundamentale din istoria, teoria, metodica si practica X X X X X X
domeniului.
Utilizarea mijloacelor si metodelor didactice si pedagogice in vederea realizarii idealului, functiilor X X X X
si obiectivelor educatiei fizice si sportului.
Formarea limbajului specific prin asimilarea terminologiei specifice domeniului. X X X X X X X
Abilitati 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Aplicarea cunostintelor teoretice Tn vederea realizarii unui program de kinetoterapie optim, X X X X X X X X
adaptat particularitatilor pacientului si patologiei acestuia.
Aplicarea cunostintelor teoretice in vederea implementarii unui program de kinetoterapie optim, X X X X X X X X
adaptat particularitatilor pacientului, patologiei acestuia
Aplicarea cunostintelor teoretice in vederea monitorizarii unui program de kinetoterapie optim, X X X X X X X X
adaptat particularitatilor pacientului, patologiei acestuia.
Aplicarea cunostintelor practice in vederea realizarii unui program de kinetoterapie optim, X X X X X X X X
adaptat particularitatilor pacientului si patologiei acestuia.
Aplicarea cunostintelor practice in vederea implementarii unui program de kinetoterapie optim, X X X X X X X X
adaptat particularitatilor pacientului, patologiei acestuia
Aplicarea cunostintelor practice in vederea monitorizarii unui program de kinetoterapie optim, X X X X X X X X
adaptat particularitatilor pacientului, patologiei acestuia.
Intelegerea celor mai recente rezultate stiintifice validate din domeniu. X X X X X X X X X X X X X X X X X
Aplicarea celor mai recente rezultate stiintifice validate din domeniu. X X X X X X X X X X X X X X X X X
Capacitatea de a transfera cunostintelor teoretice dobandite X X X X X X X X X X X X X X X X X
Valorificarea cunostintelor teoretice dobandite X X X X X X X X X X X X X X X X X
Creativitate In realizarea de programe kinetice individualizate X X X X X X
Rezolvarea problemelor ce apar in privinta patologiilor complexe intalnite in situatii reale prin X X X X X X
adaptarea cunostintelor teoretice
Capacitatea de a explica din punct de vedere biomecanic a principalelor miscari ale corpului in
spatiu
Aplicarea cunostintelor teoretice si practice in vederea interpretarii modificarilor biomecanice ce
survin Tn organism in diferitele patologii
Identificarea si descrierea miscarilor articulare si actiunile diferitelor grupe musculare;
Adaptarea creativa si inovatoare a metodelor si mijloacelor educatiei fizice la permanentad evolutie X X
din domeniu.
Crearea unei baze motrice abundente cu scop de transfer interdisciplinar care sa permita X X
asimilarea deprinderilor specifice mai multor ramuri de sport.
Rezolvarea problemelor didactice prin transferul deprinderilor specifice diferitelor ramuri de
sport.
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Capacitatea de a explica prin analiza si generalizare a componentelor procesului de practicare a X X
exercitiului fizic.
Responsabilitate si autonomie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Capacitatea de a aplica in mod autonom cunostintele teoretice dobandite. X X X X X X X X X X X X X X X X X
Capacitatea de a aplica in mod autonom cunostintele practice dobandite. X X X X X X X X X X X X X X X X X
Capacitatea de a aplica Tn mod responsabil cunostintele teoretice dobandite. X X X X X X X X X X X X X X X X X
Capacitatea de a aplica Tn mod responsabil cunostintele practice dobandite. X X X X X X X X X X X X X X X X X
Capacitatea de a aplica Tn mod autonom abilitatile dobandite. X X X X X X X X X X X X X X X X X
Capacitatea de a aplica Tn mod responsabil abilitdtile dobandite. X X X X X X X X X X X X X X X X X
Capacitatea de a evalua un pacient. X X X X X X X X
Capacitatea de a lua decizii cu privire la tehnicile specifice kinetoterapiei aplicabile pacientului. X X X X X X
Capacitatea de a lua decizii cu privire la metodele kinetice ce pot fi aplicate pacientului. X X X X X X X
Asumarea responsabilitatii pentru conceperea, programelor kinetice individualizate, Tn contextul X X X X X X
multidisciplinar al reabilitarii.
Asumarea responsabilitatii pentru implementarea programelor kinetice individualizate, in X X X X X X
contextul multidisciplinar al reabilitarii.
Asumarea responsabilitatii pentru monitorizarea programelor kinetice individualizate, in contextul X X X X X X
multidisciplinar al reabilitarii.
Asumarea responsabilitatii privind reintegrarea in activitate a pacientilor impreuna cu ceilalti X X X X X X
specialisti din domeniul recuperarii si din domenii conexe.
Asumarea responsabilitatii pentru procedurile kinetoterapeutice aplicate impreuna cu ceilalti X X X X X X
specialisti din domeniul recuperarii si din domenii conexe.
Preocupare pentru dezvoltarea profesionala continua. X X X X X X X X X X X X X X X X X
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Cunostinte 1 2 3 4 5 6 7

Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la etiopatogenia diferitelor patologii. X X
Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la semiologia in diferite patologii X X
Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la tratamentul in patologiile studiate X X
Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la reabilitarea in in patologiile invatate X X
Intelegerea notiunilor fundamentale referitoare la etiopatogenia diferitelor patologii. X X
Intelegerea notiunilor fundamentale referitoare la semiologia in diferite patologii X X
Intelegerea notiunilor fundamentale referitoare la tratamentul in patologiile studiate X X
Intelegerea notiunilor fundamentale referitoare la reabilitarea in patologiile invatate X X
Cunoasterea metodelor si tehnicilor specifice kinetoterapiei care pot fi utilizate Tn recuperarea medicala. X X X
Cunoasterea metodelor si tehnicilor de masaj care pot fi utilizate Tn recuperarea medicala. X X X
Cunoasterea metodelor si tehnicilor de hidrokinetoterapie care pot fi utilizate in recuperarea medicala. X X X
Cunoasterea metodelor si tehnicilor de fizioterapie care pot fi utilizate Tn recuperarea medicala. X X X
Cunoasterea metodelor si tehnicilor terapie ocupationala aplicabile in recuperarea medicala. X X X
ntelegerea metodelor si tehnicilor specifice kinetoterapiei utilizate in recuperarea medicala. X X
intelegerea metodelor si tehnicilor de masaj folosite in recuperarea medicala. X X
Intelegerea metodelor si tehnicilor de hidrokinetoterapie aplicate in recuperarea medicala. X X
Intelegerea metodelor si tehnicilor de fizioterapie practicate in recuperarea medicala. X X
Intelegerea metodelor si tehnicilor terapie ocupationald folosite in recuperarea medicala. X X
Cunoasterea notiunilor teoretice de evaluare somatica si functionala. X X X
Cunoasterea metodelor de evaluare somatica si functionala. X X X X
intelegerea rezultatelor evaludrilor specifice kinetoterapiei aplicate in diferite patologii. X X X
Intelegerea principiilor de bazé ale functionrii organismului uman. X X
intelegerea mecanismelor de baz ale functionérii organismului uman. X X
Cunoasterea principiilor de baza ale functionarii organismului uman. X X X
Cunoasterea mecanismelor de baza ale functionarii organismului uman. X X X
Cunoasterea principiilor generale de terapie si reabilitare. X X X
Intelegerea principiilor generale de terapie si reabilitare. X X
Cunoasterea, intelegerea si descrierea din punct de vedere biomecanic a principalelor miscari ale corpului in cadrul diferitelor activitati fizice X X X
Familiarizarea studentilor cu notiunile privind anatomia si biomecanica principalelor articulatii ale corpului X X
Cunoasterea si intelegerea notiunilor fundamentale din istoria, teoria, metodica si practica domeniului. X X X
Utilizarea mijloacelor si metodelor didactice si pedagogice in vederea realizarii idealului, functiilor si obiectivelor educatiei fizice si sportului. X X
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Formarea limbajului specific prin asimilarea terminologiei specifice domeniului. X X X X X
Abilitati 1 2 3 4 5 6 7
Aplicarea cunostintelor teoretice in vederea realizarii unui program de kinetoterapie optim, adaptat particularitatilor pacientului si patologiei acestuia. X X
Aplicarea cunostintelor teoretice in vederea implementarii unui program de kinetoterapie optim, adaptat particularitdtilor pacientului, patologiei acestuia X X
Aplicarea cunostintelor teoretice in vederea monitorizarii unui program de kinetoterapie optim, adaptat particularitatilor pacientului, patologiei acestuia. X X
Aplicarea cunostintelor practice in vederea realizarii unui program de kinetoterapie optim, adaptat particularitatilor pacientului si patologiei acestuia. X X X
Aplicarea cunostintelor practice in vederea implementarii unui program de kinetoterapie optim, adaptat particularitatilor pacientului, patologiei acestuia X X X
Aplicarea cunostintelor practice in vederea monitorizarii unui program de kinetoterapie optim, adaptat particularitatilor pacientului, patologiei acestuia. X X X
Intelegerea celor mai recente rezultate stiintifice validate din domeniu. X X X X X
Aplicarea celor mai recente rezultate stiintifice validate din domeniu. X X X X X X
Capacitatea de a transfera cunostintelor teoretice dobandite. X X
Valorificarea cunostintelor teoretice dobandite. X X X
Creativitate Tn realizarea de programe kinetice individualizate. X X X X
Rezolvarea problemelor ce apar in privinta patologiilor complexe intalnite in situatii reale prin adaptarea cunostintelor teoretice. X X X
Capacitatea de a explica din punct de vedere biomecanic a principalelor miscari ale corpului in spatiu X X X
Aplicarea cunostintelor teoretice si practice in vederea interpretarii modificarilor biomecanice ce survin in organism in diferitele patologii X X
Identificarea si descrierea miscarilor articulare si actiunile diferitelor grupe musculare; X X
Adaptarea creativa si inovatoare a metodelor si mijloacelor educatiei fizice la permanenta evolutie din domeniu. X X X X X X
Crearea unei baze motrice abundente cu scop de transfer interdisciplinar care sa permita asimilarea deprinderilor specifice mai multor ramuri de sport. X X
Rezolvarea problemelor didactice prin transferul deprinderilor specifice diferitelor ramuri de sport. X X
Capacitatea de a explica prin analiza si generalizare a componentelor procesului de practicare a exercitiului fizic. X
Responsabilitate si autonomie 1 2 3 4 5 6 7
Capacitatea de a aplica Tn mod autonom cunostintele teoretice dobandite. X X
Capacitatea de a aplica In mod autonom cunostintele practice dobandite. X X X
Capacitatea de a aplica In mod responsabil cunostintele teoretice dobandite. X X
Capacitatea de a aplica In mod responsabil cunostintele practice dobandite. X X X X
Capacitatea de a aplica In mod autonom abilitatile dobandite. X X X X
Capacitatea de a aplica in mod responsabil abilitatile dobandite. X X X X
Capacitatea de a evalua un pacient. X X X X X X
Capacitatea de a lua decizii cu privire la tehnicile specifice kinetoterapiei aplicabile pacientului. X X
Capacitatea de a lua decizii cu privire la metodele kinetice ce pot fi aplicate pacientului. X X
Asumarea responsabilitatii pentru conceperea, programelor kinetice individualizate, in contextul multidisciplinar al reabilitarii. X X
Asumarea responsabilitatii pentru implementarea programelor kinetice individualizate, Tn contextul multidisciplinar al reabilitarii. X X
Asumarea responsabilitatii pentru monitorizarea programelor kinetice individualizate, Tn contextul multidisciplinar al reabilitarii. X X X
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Asumarea responsabilitatii privind reintegrarea in activitate a pacientilor impreuna cu ceilalti specialisti din domeniul recuperarii si din domenii conexe. X X
Asumarea responsabilitatii pentru procedurile kinetoterapeutice aplicate impreuna cu ceilalti specialisti din domeniul recuperarii si din domenii conexe. X X
Preocupare pentru dezvoltarea profesionala continua. X X
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aplicabile Tn recuperarea medicala.
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Intelegerea metodelor si tehnicilor specifice kinetoterapiei
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care pot fi utilizate in recuperarea medicala.

Cunoasterea metodelor si tehnicilor de masa

tologiile

pot fi utilizate in recuperarea medicala.

Cunoasterea metodelor si tehnicilor tera

a

utilizate in recuperarea medicala.
Cunoasterea metodelor si tehnicilor de hidrokinetotera

care pot fi utilizate in recuperarea medicala.

Cunostinte
Cunoasterea metodelor si tehnicilor de fiziotera

in in pa

etiopatogenia diferitelor patologii.
Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la
semiologia in diferite patologii
Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la
tratamentul in patologiile studiate
Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la

reabilitarea
Intelegerea notiunilor fundamentale referitoare la

tiunilor fundamentale referitoare la
tiunilor fundamentale referitoare la
tiunilor fundamentale referitoare la

etiopatogenia diferitelor patologii.
semiologia in diferite patologii

tratamentul in patologiile studiate
utilizate in recuperarea medicala.

legerea metodelor si tehnicilor de masaj folosite
recuperarea medicala.
Intelegerea metodelor si tehnicilor de hidrokinetoterapie

aplicate in recuperarea medicala.

reabilitarea in patologiile

Cunoasterea metodelor si tehnicilor s

Intelegerea no
Intelegerea no
Intelegerea no

Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la

inte
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si reabilitare.

si reabilitare.

gerea si descrierea din punct de
le corpului

le function
portului.

privind anatomia

biomecanica principalelor articulatii ale corpului

Cunoasterea si intele

le function
le function

da
scdria

Familiarizarea studentilor cu notiunile

da
da

functiilor si obiectivelor

tiunilor fundamentale din

functionala.

Cunoasterea metodelor de evaluare somatica si
functionala.
dealului,

gerea no
istoria, teoria, metodica si practica domeniului.
Utilizarea mijloacelor si metodelor didactice si pedagogice

organismului uman.
legerea mecanismelor de baz

organismului uman.

principiilor de baz

organismului uman.

Cunoasterea mecanismelor de bazad ale functionarii

organismului uman.

tele

arii i

specifice domeniului.

v

,1n
vedere biomecanic a principalelor mi

principiilor generale de terapie
educatiei fizice si s

practicate in recuperarea medicala.
legerea metodelor si tehnicilor terapie ocupational
folosite in recuperarea medicala.
Cunoasterea notiunilor teoretice de evaluare somatica si
cadrul diferitelor activitati fizice

legerea principiilor de baz

Intelegerea rezultatelor evaludrilor specifice
kinetoterapiei aplicate in diferite patologii.

derea realiz

Inte
Cunoasterea

Intelegerea metodelor si tehnicilor de fizioterapie

Inte
Cunoasterea

Inve

Formarea limbajului specific prin asimilarea terminologiei

Intelegerea principiilor generale de terapie

Inte
Cunoasterea
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arii
arii
arii

v

stiintifice validate
stiintifice validate

derea monitoriz

unui program de kinetoterapie optim, adaptat

particularitatilor pacientului, patologiei acestuia.

Aplicarea cunostintelor practice in vederea realizarii unui
program de kinetoterapie optim, adaptat particularitatilor

derea implement
derea monitoriz

unui program de kinetoterapie optim, adaptat

derea realiz
particularitatilor pacientului, patologiei acestuia.

program de kinetoterapie optim, adaptat particularitatilor
stintelor teoretice

nve
in ve
nve
in ve

N
N

Abilitati
stintelor teoretice
practice
Creativitate in realizarea de programe kinetice
Capacitatea de a explica din punct de vedere biomecanic a

dobandite.
Valorificarea cunostintelor teoretice dobandite.

din domeniu.

din domeniu.
Capacitatea de a transfera cuno

Aplicarea celor mai recente rezultate

individualizate.
Rezolvarea problemelor ce apar in privinta patologiilor

cunostintelor teoretice.

stintelor teoretice

stintelor

stintelor teoretice

pacientului si patologiei acestuia.
pacientului si patologiei acestuia.
Aplicarea cunostintelor practice in vederea implementarii

unui program de kinetoterapie optim, adaptat
principalelor miscari ale corpului in spatiu

particularitatilor pacientului, patologiei acestuia
unui program de kinetoterapie optim, adaptat

particularitatilor pacientului, patologiei acestuia

complexe intalnite in situatii reale prin adaptarea

legerea celor mai recente rezultate

Aplicarea cuno
Aplicarea cuno

Inte

Aplicarea cuno

Aplicarea cuno
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Rezultate ale invatarii

derea

in ve
interpretarii modificarilor biomecanice ce survin in

A

si practice

stintelor teoretice

Aplicarea cuno

organism in diferitele patologii
Identificarea si descrierea miscarilor articulare si actiunile

diferitelor grupe musculare;

lutie din

a si inovatoare a metodelor si

Adaptarea creativ
mijloacelor educatiei fizice la permanentd evo

domeniu.
Crearea unei baze motrice abundente cu scop de transfer

interdisciplinar care sd permita asimilarea deprinderilor

specifice mai multor ramuri de sport.
Rezolvarea problemelor didactice prin transferul
deprinderilor specifice diferitelor ramuri de sport.
Capacitatea de a explica prin analiza si generalizare a
componentelor procesului de practicare a exercitiului fizic.

Responsabilitate si autonomie

d autonom cunostintele

Capacitatea de a aplica ih mo

teoretice dobandite.

d autonom cunostintele

Capacitatea de a aplica ih mo

practice dobandite.

Capacitatea de a aplica in mod responsabil cuno

stintele

teoretice dobandite.

Capacitatea de a aplica in mod responsabil cuno

stintele

practice dobandite.

d autonom abilitatile

Capacitatea de a aplica Th mo

dobandite.
Capacitatea de a aplica Tn mod responsabil abilit

tile

3

dobandite.
Capacitatea de a evalua un pacient.

Capacitatea de a lua decizii cu privire la tehnicile specifice

kinetoterapiei aplicabile pacientului.
Capacitatea de a lua decizii cu privire la metodele

kinetice ce pot fi aplicate pacientului.

edu@e-uvt.ro

wWww.uvt.ro
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Rezultate ale invatarii

Asumarea responsabilitatii pentru conceperea,
programelor kinetice individualizate, in contextul

multidisciplinar al reabilitarii.
Asumarea responsabilitatii pentru implementarea

programelor kinetice individualizate, in contextul

multidisciplinar al reabilitarii.

pentru monitorizarea

tii

a
programelor kinetice individualizate, in contextul

Asumarea responsabilit

multidisciplinar al reabilitarii.
Asumarea responsabilitatii privind reintegrarea in

sti din

lalti speciali

v

impreuna cu cei

A

activitate a pacientilor

domeniul recuperarii si din domenii conexe.
Asumarea responsabilitatii pentru procedurile

sti

lalti speciali

v

impreuna cu cei

A

kinetoterapeutice aplicate

din domeniul recuperarii si din domenii conexe.

Preocupare pentru dezvoltarea profesionala continua.
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Corelarea rezultatelor asteptate ale invatarii cu competentele transversale
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Cunostinte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 16 17 18
Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la etiopatogenia diferitelor patologii. X
Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la semiologia in diferite patologii X
Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la tratamentul in patologiile studiate X
Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la reabilitarea in in patologiile Tnvatate X
Intelegerea notiunilor fundamentale referitoare la etiopatogenia diferitelor patologii. X
ntelegerea notiunilor fundamentale referitoare la semiologia in diferite patologii X
ntelegerea notiunilor fundamentale referitoare la tratamentul in patologiile studiate X
ntelegerea notiunilor fundamentale referitoare la reabilitarea in patologiile invitate X
Cunoasterea metodelor si tehnicilor specifice kinetoterapiei care pot fi utilizate in recuperarea x X
medicald.
Cunoasterea metodelor si tehnicilor de masaj care pot fi utilizate Tn recuperarea medicala. X
Cunoasterea metodelor si tehnicilor de hidrokinetoterapie care pot fi utilizate Tn recuperarea medicala. X
Cunoasterea metodelor si tehnicilor de fizioterapie care pot fi utilizate Tn recuperarea medicala. X
Cunoasterea metodelor si tehnicilor terapie ocupationala aplicabile in recuperarea medicala. X
Intelegerea metodelor si tehnicilor specifice kinetoterapiei utilizate in recuperarea medical3. X
intelegerea metodelor si tehnicilor de masaj folosite in recuperarea medicala. X
Intelegerea metodelor si tehnicilor de hidrokinetoterapie aplicate in recuperarea medicala. X
intelegerea metodelor si tehnicilor de fizioterapie practicate in recuperarea medicala. X
Intelegerea metodelor si tehnicilor terapie ocupationald folosite in recuperarea medicala. X
Cunoasterea notiunilor teoretice de evaluare somatica si functionala. X X
Cunoasterea metodelor de evaluare somatica si functionala. X X
intelegerea rezultatelor evalurilor specifice kinetoterapiei aplicate in diferite patologii. X X
Intelegerea principiilor de baza ale functionrii organismului uman. X
intelegerea mecanismelor de baz ale functionrii organismului uman. X
Cunoasterea principiilor de baza ale functionarii organismului uman. X
Cunoasterea mecanismelor de baza ale functionarii organismului uman. X
Cunoasterea principiilor generale de terapie si reabilitare. X X
Intelegerea principiilor generale de terapie si reabilitare. X X
Cunoasterea, intelegerea si descrierea din punct de vedere biomecanic a principalelor miscari ale X
corpului in cadrul diferitelor activitati fizice
Familiarizarea studentilor cu notiunile privind anatomiasi biomecanica principalelor articulatii ale x
corpului
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Cunoasterea si intelegerea notiunilor fundamentale din istoria, teoria, metodica si practica domeniului. X
Utilizarea mijloacelor si metodelor didactice si pedagogice in vederea realizarii idealului, functiilor si x X
obiectivelor educatiei fizice si sportului.
Formarea limbajului specific prin asimilarea terminologiei specifice domeniului. X X
Abilitati 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 16 17 18
Aplicarea cunostintelor teoretice in vederea realizarii unui program de kinetoterapie optim, adaptat
. - ; - . . X X X X X X X X X X X X | x X
particularitatilor pacientului si patologiei acestuia.
Aplicarea cunostintelor teoretice in vederea implementarii unui program de kinetoterapie optim,
. . : . . . X X X X X X X X X X X X | x X
adaptat particularitatilor pacientului, patologiei acestuia
Aplicarea cunostintelor teoretice in vederea monitorizarii unui program de kinetoterapie optim, X X X X X X X X X X X < | x X
adaptat particularitatilor pacientului, patologiei acestuia.
Aplicarea cunostintelor practice in vederea realizarii unui program de kinetoterapie optim, adaptat x x x x x x x x x X x x| x X
particularitatilor pacientului si patologiei acestuia.
Aplicarea cunostintelor practice in vederea implementarii unui program de kinetoterapie optim, x x x x x x x x x X x x| x X
adaptat particularitatilor pacientului, patologiei acestuia
Aplicarea cunostintelor practice in vederea monitorizarii unui program de kinetoterapie optim, adaptat X X X X X X X X X X X
particularitatilor pacientului, patologiei acestuia.
ntelegerea celor mai recente rezultate stiintifice validate din domeniu. X
Aplicarea celor mai recente rezultate stiintifice validate din domeniu. X X X X X X X X X X X
Capacitatea de a transfera cunostintelor teoretice dobandite. X
Valorificarea cunostintelor teoretice dobandite. X
Creativitate Tn realizarea de programe kinetice individualizate. X
Rezolvarea problemelor ce apar in privinta patologiilor complexe intalnite Tn situatii reale prin X
adaptarea cunostintelor teoretice.
Capacitatea de a explica din punct de vedere biomecanic a principalelor miscari ale corpului n spatiu X
Aplicarea cunostintelor teoretice si practice in vederea interpretarii modificarilor biomecanice ce survin x
in organism in diferitele patologii
Identificarea si descrierea miscarilor articulare si actiunile diferitelor grupe musculare; X
Adaptarea creativa si inovatoare a metodelor si mijloacelor educatiei fizice la permanenta evolutie din x
domeniu.
Crearea unei baze motrice abundente cu scop de transfer interdisciplinar care sa permita asimilarea x
deprinderilor specifice mai multor ramuri de sport.
Rezolvarea problemelor didactice prin transferul deprinderilor specifice diferitelor ramuri de sport. X
Capacitatea de a explica prin analiza si generalizare a componentelor procesului de practicare a x
exercitiului fizic.
Responsabilitate si autonomie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 16 17 18
Capacitatea de a aplica In mod autonom cunostintele teoretice dobandite. X X X X X X X X X X X | X X
Capacitatea de a aplica in mod autonom cunostintele practice dobandite. X X X X X X X X X X X | X X
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Capacitatea de a aplica Tn mod responsabil cunostintele teoretice dobandite. X X X X X X X X X X X | X X
Capacitatea de a aplica in mod responsabil cunostintele practice dobandite. X X X X X X X X X X X | X X
Capacitatea de a aplica Th mod autonom abilitatile dobandite. X X X X X X X X X X X | X X
Capacitatea de a aplica Tn mod responsabil abilitdtile dobandite. X X X X X X X X X X X | X X
Capacitatea de a evalua un pacient. X X X X X X X X X X
Capacitatea de a lua decizii cu privire la tehnicile specifice kinetoterapiei aplicabile pacientului. X X X X X X X X X X X X
Capacitatea de a lua decizii cu privire la metodele kinetice ce pot fi aplicate pacientului. X X X X X X X X X X X
Asumarea responsabilitatii pentru conceperea, programelor kinetice individualizate, Tn contextul
S - X X X X X X X X X X X X X | x X
multidisciplinar al reabilitarii.
Asumarea responsabilitatii pentru implementarea programelor kinetice individualizate, Tn contextul
e S X X X X X X X X X X X | x X
multidisciplinar al reabilitarii.
Asumarea responsabilitatii pentru monitorizarea programelor kinetice individualizate, Tn contextul
NS - X X X X X X X X X X X | x X
multidisciplinar al reabilitarii.
Asumarea responsabilitatii privind reintegrarea in activitate a pacientilor impreuna cu ceilalti specialisti
. : < i s - X X X X X X X X X X X | x X
din domeniul recuperarii si din domenii conexe.
Asumarea responsabilitatii pentru procedurile kinetoterapeutice aplicate impreuna cu ceilalti specialisti x x| x X X
din domeniul recuperarii si din domenii conexe.
Preocupare pentru dezvoltarea profesionala continua. X X
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