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PLAN DE INVATAMANT

Valabil incepand cu anul universitar 2024-2025

Facultate: Educatie Fizica si Sport

Ciclul de studii universitare: Masterat

Denumirea programului de studii universitare de . ] . L.
Fitness si performanta motrica

masterat:
Tipul programului de studii universitare de masterat: Profesional
Denumirea calificarii* dobandita in urma absolvirii Specialist in fitness si performanta
programului de studii: motrica

. Master in Stiinta sportului si
Titlul acordat: g
educatiei fizice

Durata studiilor (in ani): 2 ani
Numar de credite (ECTS): 120
Forma de invatamant: Tnvitamant cu frecventd
Limba de predare: Romana
Locatia geografica de desfasurare a studiilor: Timisoara
Incadrarea programului de studii in domenii de stiint3
Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice
Ramura de stiinta: Stiinta sportului si educatiei fizice
Domeniul de studii universitare de masterat: Stiinta sportului si educatiei fizice

Denumirea domeniului larg de studii (conform DL-
ISCED F-2013):
Denumirea domeniului restrans de studii (conform DR-
ISCED F-2013):
Denumirea domeniului detaliat de studii (conform
DDS-ISCED F-2013):

Servicii

Servicii personale

Sport

! calificarea (qualification) este rezultatul formal al unui proces de evaluare si validare, care este obtinut atunci cand
un organism/o autoritate competent/a stabileste cd o persoana a dobandit rezultate ale invatarii corespunzatoare
unor standarde prestabilite. Calificarile dobandite de absolventii programelor de studii din Tnvatamantul superior
sunt atestate prin diplome, prin certificate si prin alte acte de studii eliberate numai de catre institutiile de
fnvatdamant superior acreditate.
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PREZENTAREA GENERALA A PROGRAMULUI DE STUDII
UNIVERSITARE

1. Misiunea programului de studii?
Misiunea programului de studii universitare de master Fitness si performanta motrica
este:

a) Asigurarea unui cadru institutional profesional de dezvoltare si inovare, prin creatie
individuala si colectivd, in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, care asigura
accesul studentilor la informatie de specialitate predate de cadre didactice si specialisti
inalt calificati si 0 baza materiala optima.

b) Crearea unei baze de cunostinte si deprinderi profesionale care sa permita dezvoltarea si
performantele in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, precum si valorificarea si
diseminarea rezultatelor acestora;

c) Formare continud, la nivel universitar, in scopul dezvoltarii personale profesionale a
individului, care sa asigure satisfacerea nevoilor de competente in continua schimbare de
pe piata muncii;

d) Dezvoltarea gandirii critice si a potentialului creativ al membrilor comunitatii universitare
avand ca obiectiv optimizarea permanenta a domeniului;

e) Crearea, tezaurizarea si raspandirea valorilor culturii sportului si educatiei fizice in
societate;

f) Prin caracterul universal a sportului si educatiei fizice crearea premiselor de promovare a
interferentelor multiculturale, plurilingvistice si interconfesionale.

2 Misiunea si obiectivele programului de studii trebuie sd fie in concordantd cu misiunea Universitétii de Vest din

Timisoara si cu cerintele identificate pe piata muncii.
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2. Competente si rezultate asteptate ale invatarii formate in
cadrul programului de studii

A. COMPETENTE?

Competente-cheie*:
e Competentele digitale;
e Competentele personale;
e Competentele multilingvistice;
e Competentele sociale si de a invata sa inveti;
e Competentele civice;
e Competentele de exprimare si constientizare culturala.

Competente profesionale®:

e Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara;

e Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar;

e Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a
exercitiului fizic;

e Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta;

e Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport;

e Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

3 Competenta (competence) reprezint3 capacitatea dovedit3 de a selecta, combina si utiliza adecvat cunostinte,
aptitudini si abilitati personale, sociale si/sau metodologice si alte achizitii constdnd in valori si atitudini, pentru
rezolvarea cu succes a unei anumite categorii de situatii de munca sau de invdtare, precum si pentru dezvoltarea
profesionald ori personala in conditii de eficacitate si eficienta.

4 Competentele-cheie pentru invdtarea pe tot parcursul vietii sunt acele competente de care au nevoie toti cetatenii

pentru implinirea si dezvoltarea personald, ocuparea unui loc de munca, incluziune sociala si cetdtenie activa, fiind
dezvoltate in perspectiva Tnvatarii pe tot parcursul vietii, incepand din copilaria mica si pe tot parcursul vietii adulte,
prin intermediul invatarii formale, non-formale si informale.

> Competentele profesionale reprezint capacitatea de a realiza activitatile cerute la locul de munci la nivelul calitativ
specificat in standardul ocupational. Acestea se dobandesc pe cale formala, respectiv prin parcurgerea unui program
organizat de o institutie acreditata.
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Competente transversale®:
a) Competente personale:
e asumarea responsabilitatii;
e angajare in sarcina;
e autonomie in rezolvarea sarcinilor;
e capacitatea de auto motivare;
e compasiune;
e capacitatea de analiza si sinteza;
e capacitatea de a filtra informatii si de a stabili veridicitatea acestora;
e gandire critica si inovativa;
o flexibilitate adaptabilitate;
e capacitatea de a respecta termenele limit3;
e curiozitate;
e creativitate;
e alfabetizare informationala si media;
e angajare in sarcina.
b) Competente interpersonale:
e alfabetizare informationala si media;
e ascultare activa;
e capacitate de a vorbi in public;
e dezvoltarea altora;
e empatie si comunicare aservita;
e lucrul in echipa;
e managementul conflictelor;
e managementul echipelor;
e |eadership;
c) Competente de cetdtenie globala:
e capacitatea de intelegere etnica si interculturalg;
e preocuparea fata de protejarea mediului inconjurator;
e respect pentru valorile si legile nationale, europene, internationale;
e solidaritate;
e toleranta si respect pentru diversitate;
e capacitatea de intelegere etnica si interculturalg;
e gandirea critica asupra functionarii societatii democratice;

6 competentele transversale reprezints achizitiile valorice si atitudinale care depdsesc un anumit domeniu/program
de studii si se exprima prin urmatorii descriptori: responsabilitate si autonomie, interactiune sociald, dezvoltare
personala si profesionala.
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e preocuparea fata de protejarea mediului inconjurator;

B. REZULTATE ASTEPTATE ALE INVATARII’

a) Cunostinte® - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European Qualifications
Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 7 de calificare, corespunzator studiilor
universitare de masterat, presupun cunostinte foarte specializate si constientizarea criticd a
acestora, unele dintre ele situdndu-se in avangarda nivelului de cunostinte dintr-un domeniu de
muncd sau de studiu, ca bazd a unei géndiri si/sau cercetdri originale:

e Intelegerea complexitatii domeniului prin abordarea multi, inter si pluridisciplinar;

e Cunoasterea si intelegerea notiunilor fundamentale din istoria, teoria, metodica si

practica domeniului;

e Utilizarea mijloacelor si metodelor didactice si pedagogice in vederea realizarii idealului,

functiilor si obiectivelor educatiei fizice si sportului;

e Formarea limbajului specific prin asimilarea terminologiei specifice domeniului;

e Cunoasterea, analiza si explicarea tuturor aspectelor domeniului pe baze stiintifice in

vederea realizarii idealului educational.

b) Abilitati® - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European Qualifications
Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 7 de calificare, corespunzator studiilor
universitare de masterat, presupun abilitdti de specialitate pentru rezolvarea problemelor in
materie de cercetare si/sau inovare, pentru dezvoltarea de noi cunostinte si proceduri si pentru
integrarea cunostintelor din diferite domenii:

e Aplicarea celor mai eficiente metode si mijloace in urma rationalizarii didactice;

e Adaptarea creativa si inovatoare a metodelor si mijloacelor educatiei fizice la permanenta
evolutie din domeniu;

e Crearea unei baze motrice abundente cu scop de transfer interdisciplinar care sa permita
asimilarea deprinderilor specifice mai multor ramuri de sport;

7 Rezultatele invétdrii (learning outcomes) inseamn3 enunturi care se referd la ceea ce cunoaste, intelege si este
capabil sa facd un cursant la terminarea unui proces de invatare si care sunt definite sub forma de cunostinte,
abilitati, responsabilitate si autonomie.

8 Cunostintele (knowledge) inseamn3 rezultatul asimildrii de informatii prin invitare. Cunostintele reprezint3
ansamblul de fapte, principii, teorii si practici legate de un anumit domeniu de munca sau de studiu. Cunostintele
sunt descrise ca fiind teoretice si/sau faptice. Cunostintele se exprima prin urmatorii descriptori: cunoastere,
intelegere si utilizare a limbajului specific, explicare si interpretare.

9 Abilitatea (skill) reprezint3 capacitatea de a aplica si de a utiliza cunostinte pentru a duce la indeplinire sarcini si
pentru a rezolva probleme. Abilitatile sunt descrise ca fiind cognitive (implicand utilizarea gandirii logice, intuitive si
creative) sau practice (implicand dexteritate manuala si utilizarea de metode, materiale, unelte si instrumente).
Abilitatile se exprimd prin urmatorii descriptori: aplicare, transfer si rezolvare de probleme, reflectie critica si
constructiva, creativitate si inovare.
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e Rezolvarea problemelor didactice prin transferul deprinderilor specifice diferitelor ramuri
de sport.

e Capacitatea de a explica prin analiza si generalizare a componentelor procesului de
practicare a exercitiului fizic.

o Capacitatea de a proiecta sisteme operationale in urma analizei si interpretarii evolutiei
scolare a elevilor.

c) Responsabilitate si autonomie?? - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European
Qualifications Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 7 de calificare,
corespunzator studiilor universitare de masterat, presupun gestionarea si transformarea
situatiilor de muncd sau de studiu care sunt complexe, imprevizibile si necesitd noi abordadri
strategice, prin asumarea responsabilitdtii pentru a contribui la cunostintele si practicile
profesionale si/sau pentru revizuirea performantei strategice a echipelor:

e Cunostinte avansate in domeniu fundamental Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, care sa
implice intelegerea critica a teoriilor si principiilor;

e Aptitudini avansate, care denota control si inovare, necesare pentru a rezolva probleme
complexe si imprevizibile in domeniul de licenta Educatie fizica si sportiva;

e Gestionarea de activitati sau proiecte profesionale complexe, prin asumarea
responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu imprevizibile;

e Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si a
grupurilor.

3. Ocupatii care pot fi practicate pe piata muncii
® (Cod COR 235924 - Specialist in pregatire fizica

4. Asigurarea traseelor flexibile de invatare in cadrul programului
de studii

Flexibilizarea programului de studii este asigurata prin discipline optionale, discipline
facultative si discipline complementare.

Disciplinele facultative sunt propuse pentru semestrele 1-4 de cdtre Departamentul
Educatie Fizica si Sportiva sau Facultatea de Educatie Fizica si Sport, care gestioneaza programul
de studii, dar pot fi alese si din pachetele oferite de alte facultati ale UVT.

In conformitate cu prevederile Regulamentului privind elaborarea planurilor de
invatdmant pentru programele de studii de la Universitatea de Vest din Timisoara, pentru ca
studentii sa poata beneficia de credite pentru activitati de voluntariat in baza prevederilor Legii

10 Responsabilitate si autonomie (responsibility and autonomy) inseamné capacitatea cursantului de a aplica in mod
autonom si responsabil cunostintele si aptitudinile sale.
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fnvatamantului superior nr. 199/2023, cu modificdrile si completdrile ulterioare, disciplina
Voluntariat este disponibila in fiecare semestru in planurile de Tnvdatamant ale tuturor
programelor de studii universitare de licenta si de masterat, cu statut de disciplina facultativa, cu
un numar de 2 credite ECTS.

5. Activitatea profesionala si evaluarea studentilor

Drepturile, obligatiile si conditiile desfasurarii activitatii profesionale a studentilor la
Universitatea de Vest din Timisoara sunt reglementate prin Codul drepturilor si obligatiilor
studentului si Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor de la ciclurile de studii
universitare de licentd si de masterat din UVT, aprobat de Senatul UVT.

Forma si metodele de evaluare/examinare pentru fiecare disciplind din planul de
invatamant se stabilesc prin fisele disciplinelor.

6. Examenul de finalizare a studiilor

In conformitate cu Regulamentul privind organizarea si desfdsurarea examenelor de
finalizare a studiilor universitare de licentd si de masterat la Universitatea de Vest din Timisoara,
aprobat de Senatul UVT, examenul de finalizare a studiilor universitare de masterat la orice
program de studii universitare de masterat organizat la UVT consta intr-o proba de elaborare si
sustinere a lucrarii de disertatie, pentru care se acorda 10 credite.

Tematica si bibliografia corespunzatoare probelor examenului de finalizare a studiilor se
publica pe site-ul propriu al fiecarei facultati si/sau pe site-ul UVT Thainte de inceputul fiecarui an
universitar.

Tnscrierea la examenul de finalizare a studiilor este conditionatd de alegerea de citre
student a temei lucrarii de finalizare a studiilor in cel mult 60 de zile de la inceputul anului
universitar al anului de studii terminal.

Depunerea variantei finale a lucrarii de finalizare a studiilor pe platforma de e-learning se
face cu cel putin 5 zile lucratoare inainte de data programata pentru inceperea examenului.

Fiecare lucrare de finalizare a studiilor va fi insotita, in momentul depunerii, de Raportul
de similaritate rezultat ca urmare a verificarii originalitatii lucrarii de finalizare a studiilor
universitare printr-un soft specializat, pe platforma de e-learning a UVT.

Conform structurii anului universitar, la UVT examenele de finalizare a studiilor
universitare se pot organiza in 2 sesiuni, de regula in lunile iulie si septembrie.

Temele lucrarilor de licentd/disertatie pentru absolventi sunt stabilite la propunerea
titularilor de discipline si aprobate de Consiliul departamentului, sub coordonarea directorului
de departament.

Propunerea temelor lucrdrilor de disertatie pentru absolventi, pentru fiecare an
universitar, este realizata pana la data de 30 mai a anului universitar anterior anului de studii
terminal atat la studiile universitare de licenta, cat si la cele de master.
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Examenul de disertatie in cadrul Facultatii de Educatie Fizica si Sport consta in
prezentarea si sustinerea lucrarii de disertatie (10 credite).

Sustinerea lucrarii de disertatie este publica si se desfasoara in prezenta, in acelasi loc si
in acelasi moment, a comisiei pentru examen si a examinatului.

7. Pregatirea pentru profesia didactica

Studentii care doresc sa opteze si pentru o carierd didactica in Tnvatamantul
preuniversitar trebuie sa parcurga (complementar prezentului program de studii) si sa finalizeze
Programul de formare psihopedagogicd in vederea certificdrii competentelor pentru profesia
didacticd si s& obtind Certificatul de absolvire a acestui program. in Universitatea de Vest din
Timisoara acest program este organizat prin intermediul Departamentului pentru Pregatirea
Personalului Didactic (DPPD) si poate fi urmat in paralel cu studiile universitare sau in regim
postuniversitar. Pentru mai multe informatii, accesati linkul: https://dppd.uvt.ro.
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LISTA DISCIPLINELOR STUDIATE, GRUPATE PE ANI S| SEMESTRE DE STUDII

Anul de studii |
An universitar 2024-2025

Semestrul | Semestrul Il
Nr. Lo Cod Numar de ore/ | Numéir | Numaérdeore/ | Numar
Disciplina C1 c2 T o v A s o e Al s
crt. disciplina saptamana de saptamana de
C|S|L|P | credite | C|S | L | P | credite
Teoria sportului si )
1. DA | DO | MIFit101 |2 2] - | - 6
competitiel
2. Fitness si starea de bine | DS | DO | M1Fit102 | 2 2| - 6
Activitati fizice:
3. aerobic-dance, aerobic- | DS DO | MIFit103 | 1| -| 2 | - 6
step
Pregatirea fizica in )
4. o _ DA | DO | MIFit104 | 2 | - | 2 | - 6
jocuri sportive
5. Etica cercetarii DA | DO |MIFit1o5 |1 |-| - | - 2
Practica in centre de )
6. . PS DO M1Fitl06 | - | - | - 2 4
fitness
Practica in centre de i
7. . PS DO M1Fit201 - - - 2 4
fitness
Concepte ale unei diete .
8. o DS | DO | MIFit202 101 -] - 4
sanatoase
Activitati fizice in )
9. . DA DO | M1Fit203 2 | - -2 6
naturd
10. | Activitati fizice: jogging | DS | DO | M1Fit204 1| -]1]- 4
Activitati fizice: sporturi )
11. . DS DO M1Fit205 2 -] 2 - 6
pe roti

Optional 1

Evaluare somato-

functionala in educatie i
12. . DA | DOP | M1Fit206 2|2 - - 6
fizica si sport

Antropologia sportului

Total 8(2|6 |2 8|13|3]|4
30 30

Total ore didactice pe saptamana 18 18
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Discipline facultative

Semestrul | Semestrul Il
Nr. oL Cod Numar de ore/ | Numéar | Numar de ore/ | Numar
Disciplina C1 Cc2 . e e . o e
crt. disciplina saptamana de saptamana de

C|S| L | P |credite| C|S| L | P | credite

Aprofundare intr-o .
1. . DS DFAC M1Fit107 | 2 2 6
ramura de sport 1

Practica de
2. | antrenor/ Lic. Cerc DS DFAC M1Fit108 2 2
sportiv 1
3. Voluntariat | - DFAC M1Fit109 60 de ore 2
4, | Aprofundareintro | o DFAC | M1Fit207 2 2 6
ramura de sport 2
Practica de
5. | antrenor / Lic. Cerc DS DFAC M1Fit208 2 2
sportiv 2
6. Voluntariat Il - DFAC M1Fit209 60 de ore 2
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Anul de studii ll
An universitar 2025-2026

Semestrul | Semestrul Il
Nr. L Cod Numar de ore/ | Numadr | Numadrdeore/ | Numar
Disciplina C1 C2 . o e . e .
crt. disciplina saptamana de saptamana de

c|(S|L|P credite | C | S| L | P | credite

Metode si tehnici de
1. cercetare in domeniul | DA | DO | M2Fit101 | 2 | 2| - | - 6
activitatilor motrice

Aparatura specifica )
2. . DS DO M2Fit102 | 1 | - | 1 - 5
centrelor de fitness

Practica in centre de
3. ) PS DO M2Fitl03 | - | - | - 2 4
fitness

Activitati fizice: )
4. ) DS DO | M2Fit104 | 2 | - | 2| - 6
culturism, aguagym

Amenajarea si

5. intretinerea bazelor DA | DO | M2Fitl05 | 1 |1 | - | - 4
sportive
Optional 2
Kinetoprofilaxie
6. - DS | DOP | M2Fit106 | 1 | 1| - - 5
Doping
Finantare si Marketing )
7. . DA DO M2Fit201 2|1 - |- 6
in sport
8. Sportul adaptat DS | DO | M2Fit202 2| - 11/ - 6
Activitati fizice:
9. stretching, yoga, DS | DO | M2Fit203 2| -2 - 6

sporturi de lupta

Activitati motrice de

10. T DS | DO | M2Fit204 1| -1]1]- 4
timp liber
Elaborarea lucrarii de )
11. _ _ DA | DO | M2Fit205 -la| -] - 4
disertatie
Practica in centre de i
12. ) PS DO M2Fit206 - - - | 2 4
fitness
Total 74| 3 2 7 | 5|4| 2
M S 30 30
Total ore didactice pe saptamana 16 18
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Discipline facultative
Semestrul | Semestrul Il
Nr. o Cod Numair de ore/ | Numar | Numardeore/ | Numar
Disciplina c1 Cc2 o . e e
crt. disciplina saptamana de saptamana de
C|S| L |P | credite | C| S| L | P | credite
Aprofundare intr-o .
. DS DFAC | M2Fit107 | 2 2 6
1. ramura de sport 3
Practica de
antrenor / Lic. Cerc DS DFAC | M2Fit108 2 2
2. sportiv 3
3. Voluntariat Il - DFAC | M2Fit109 60 de ore 2
Aprofundare intr-o :
. DS DFAC | M2Fit207 2 2 6
4. ramura de sport 4
Practica de
antrenor / Lic. Cerc DS DFAC | M2Fit208 2 2
5. sportiv 4
6. Voluntariat IV - DFAC | M2Fit209 60 de ore 2
Legenda
c1 criteriul continutului

Cc2 criteriul obligativitatii

DA discipline de aprofundare

DS discipline de sinteza

PS practica de specialitate

DOP | discipline optionale (la alegere)
DFAC | discipline facultative
cp competenta profesionala

CcT competenta transversalad

activitate didactica de tip curs

activitate didactica de tip seminar

activitate didactica de tip laborator practic

- AN N7 AN e

activitate didactica de tip stagiu de practica

Codul disciplinei: <facultate><departament><nr. disciplina>
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BILANT GENERAL |
(dupa criteriul continutului)
N Numar total de ore
r. =
¢ Tip disciplina Anul | Anul 1l Intreg programul de studii % din
crt.
Curs S/L/P Curs S/L/P Curs S/L/P Total total
De aprofundare 126 112 66 102 192 214 406 43,01%
De sinteza 98 112 116 104 214 216 430 45,55%
Practica de
3. o 0 56 0 52 0 108 108 11,44%
specialitate
TOTAL 224 280 182 258 406 538 944 100%
BILANT GENERAL I
(dupa criteriul obligativitatii)
N Numar total de ore
r. =
Tip disciplina Anul | Anul 1l Intreg programul de studii .
crt. % din total
Curs S/L/P Curs S/L/P Curs S/L/P Total
Obligatorie 196 252 168 244 364 496 860 91,10%
2. Optionala 28 28 14 14 42 42 84 8,90%
Nu intrd in
TOTAL 224 280 182 258 406 538 944 calculul
totalurilor
3. Facultative 56 232 56 232 112 464 576 100%
Raport total ore de (seminar/laborator/practicd)/ore de curs 1,33
Responsabil program de studii, Director de departament, Decan,

Conf. univ. dr. Cristian NEGREA Conf. univ. dr. Martin DOMOKOS  Conf. univ. dr. Adrian NAGEL

Rector,
prof. univ. dr. Marilen Gabriel PIRTEA
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CORELAREA DINTRE COMPETENTE, REZULTATELE ASTEPTATE ALE INVATARII SI DISCIPLINELE STUDIATE

Corelarea rezultatelor asteptate ale invatarii cu disciplinele studiate
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Cunostinte

Colaboreaza ca specialist in cadrul unei
echipe de antrenori, pentru a maximiza * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
performanta practicantului de sport;

Acorda asistenta instructorilor de fitness

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
calificati in indeplinirea sarcinilor lor;
Contribuie la crearea unui mediu de sigur,
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
igienic si favorabil in sala de fitness;
Ofera clientilor informatii exacte cu
privire la principiile nutritiei si exercitiile * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

de utilizate;

Tndrumd instructori sportivi si atleti sau
antrenori profesionisti pentru a dezvolta
aptitudinile psiho-motrice in vederea * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
imbunatatirii conditiei fizice pentru o
participare cit mai buna la competitii;

Cunoaste tipurile de echipamente
sportive, de fitness si recreationale si
ofera informatii asupra caracteristicilor,
utilizarii si utilitatii acestora.
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Identifica motivatiile individuale care au
drept rezultat obiective de fitness pe * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
termen scurt, mediu si lung.

Abilitati N v v N

colaboreaza cu echipa de antrenori; * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
lucreaza in echipa la executarea
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
sesiunilor de fitness;
asigura organizarea exersarii in conditii
4 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
de siguranta si igiena;
ofera informatii specializate si
’ ’ * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
competente despre fitness;
gestioneaza comunicarea cu specialistii in
’ * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
fitness;
promoveaza si recomanda sala de fitness
’ * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
in randul clientilor;
motiveaza clientii de durata
' * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

antrenamentelor de fitness;

identifica obiectivele clientilor; * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

elaboreaza obiective Tn materie de fitness

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
si coordoneaza indeplinirea acestora;
contribuie prin antrenament la integrarea
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
sociala a tinerilor;
contribuie la dezvoltarea aptitudinilor
psiho-motrice necesare pentru a concura
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
la cel mai inalt nivel intr-o ramura de
sport;
ofera informatii privind mentinerea starii
’ ’ * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

de sanatate;
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ofera informatii despre utilitatea si . . . . . . . . . . . . . . . . . .
caracteristicile echipamentelor sportive;

Asigura comunicarea adecvata cu
instructorii de fitness, cu profesionistii din * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
domeniul sportului si sanatatii;

Invita clientii sa isi aduca prietenii si
familia si isi promoveaza activitatile de * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
fitness Th mediul sau social;

Interactioneaza in mod pozitiv si
motiveaza clientii salilor de fitness sa
participe la activitatea fizica regulata si * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
promoveaza exercitiile de fitness ca parte
a unui stil de viata sanatos;

Elaboreaza programe de antrenamente
personale; stabileste obiectivele in
materie de fitness pentru clienti si * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

lucreaza pentru atingerea lor; trimite
clientii la un profesionist mai potrivit;

Identifica nivelul necesar de pregatire
fizica, intelege strategia in materie de
nutritie si lucreaza cu echipa de
indrumare (antrenori, fizioterapeut,
nutritionist, psiholog) pentru a pune in
aplicare un program medical, fizic si de
nutritie adaptat in scopul de a atinge

nivelul cel maiinalt de performanta.
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ridicat nivel de performanta.
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Reglementari privind mentinerea
at

fizioterapeut, nutritionist, psiholog)

emotionale, atitudinile si abilitatile
pentru a pune in aplicare un program
adaptat care vizeaza atingerea celui mai

sana
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Cunostinte

Colaboreaza ca specialist in cadrul

unei echipe de antrenori, pentru a

maximiza performanta

practicantului de sport;

Acorda asistenta instructorilor de

fitness calificati in indeplinirea

sarcinilor lor;

Contribuie la crearea unui mediu

de sigur, igienic si favorabil in sala

de fitness;

Ofera clientilor informatii exacte

cu privire la principiile nutritiei si

exercitiile de utilizate;

Indruma instructori sportivi si

~

atleti sau antrenori profesionisti

pentru a dezvolta aptitudinile

psiho-motrice in vederea

m

~

bunatatirii conditiei fizice
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motiveaza clientii de durata
' * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
antrenamentelor de fitness;
|dent|f|Cé Obiectivele clientilor. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
T ’
elaboreaza obiective Tn materie de
fitness si coordoneaza indeplinirea o I I S T I A I I I N N R I T I I T T T O O I I A
acestora;
contribuie prin antrenament la
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
integrarea sociald a tinerilor;
contribuie la dezvoltarea aptitudinilor
psiho-motrice necesare pentru a
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
concura la cel mai inalt nivel intr-o
ramura de sport;
ofera informatii privind mentinerea
! ' * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
starii de sanatate;
ofera informatii despre utilitatea si
Caracteristicile echipamentelor * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
sportive;
Responsabilitate si autonomie NN O A e e e e e e e —
Asigura comunicarea adecvata cu
instructorii de fitness, cu profesionistii | * | * | * | * o T T I O * ¥ * o ® o T T T . o A L T T
din domeniul sportului si sanatatii;
Invita clientii sa isi aduca prietenii si
fam”ia $| ’I"SI promoveaZé aCtIVItétHe de * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
fitness Tn mediul sau social;
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Competente-cheie Competente profesionale Competente transversale

empatie si comunicare aservita;

Rezultate asteptate ale invatarii

~

competentele civice;
angajare in sarcina;
compasiune;
capacitatea de afiltra
angajare in sarcina;
capacitatea de afiltra
dezvoltarea altora;
leadership;
lucrul in echipa;
solidaritate;

Competenta ....
utilizarea elementelor de

competentele digitale;
competentele personale;
proiectarea modulara si
descrierea si demonstrarea
autonomie in rezolvarea
toleranta si respect pentru

competentele de exprimare si
organizarea curriculumului
evaluarea cresterii si dezvoltarii
evaluarea nivelului de pregatire
asumarea responsabilitatii;
capacitatea de auto motivare;
asumarea responsabilitatii;
capacitatea de auto motivare;
gandire critica si inovativa;
alfabetizare informationala si
capacitate de a vorbi in public;
managementul conflictelor;
managementul echipelor;
capacitatea de intelegere etnica
preocuparea fata de protejarea
respect pentru valorile si legile

capacitatea de analiza si sinteza;
capacitatea de intelegere etnica

competentele multilingvistice;
competentele sociale si de a

Interactioneaza in mod pozitiv si
motiveaza clientii salilor de fitness sa
participe Ia activitatea f|Z|Cé regulaté * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
si promoveaza exercitiile de fitness ca

parte a unui stil de viata sanatos;

Elaboreaza programe de
antrenamente personale; stabileste
obiectivele in materie de fitness
pentru clienti si lucreaza pentru
atingerea lor; trimite clientii la un
profesionist mai potrivit;

Identifica nivelul necesar de pregatire
fizica, intelege strategia in materie de
nutritie si lucreaza cu echipa de
indrumare (antrenori, fizioterapeut,
nutritionist, pS|hO|0g) pentru a pune * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
in aplicare un program medical, fizic si
de nutritie adaptat in scopul de a
atinge nivelul cel maiinalt de
performanta.

Reglementari privind mentinerea
sanatatii, aceasta obliga
clientii/sportivii sa indeplinesc
anumite cerinte de igiena a vietii;
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Competente transversale
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ptate ale invatarii

Rezultate aste

tele

ge cerin

7

i intele

Identifica s

v

atitudinile si abilitatile

’

emotionale

7

mentale necesare si lucreaza cu

echipa de sprijin (incluzand, antrenori,

, psiholog)
pentru a pune in aplicare un program

nutritionist

fizioterapeut,

adaptat care vizeaza atingerea celui

t3.

mai ridicat nivel de performan
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