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PLAN DE INVATAMANT

Valabil incepand cu anul universitar 2024-2025

Facultate:

Educatie Fizica si Sport

Ciclul de studii universitare:

Licenta

Denumirea programului de studii universitare de licenta:

Educatie fizica si sportiva

Denumirea calificirii' dobandita in urma absolvirii programului
de studii:

Educatie fizica si sportiva

Titlul acordat:

Licentiat in educatie fizica

si sport
Durata studiilor (in ani): 3 ani
Numar de credite (ECTS): 180

Forma de invitdmant?:

Tnvatdmant cu frecventa

redusa
Limba de predare: Romana
Locatia geografica de desfasurare a studiilor: Timisoara

Incadrarea programului de studii in domenii de stiint3

Domeniul fundamental:

Stiinta sportului si
educatiei fizice

Ramura de stiinta:

Stiinta sportului si
educatiei fizice

Domeniul de studii universitare de licenta:

Educatie fizica si sport

Denumirea domeniului larg de studii (conform DL-ISCED F-
2013):

Educatie

Denumirea domeniului restrans de studii (conform DR-ISCED F-
2013):

Educatie

Denumirea domeniului detaliat de studii (conform DDS-ISCED
F-2013):

Formarea cadrelor
didactice cu o specializare
pe 0 anumita disciplina

! calificarea (qualification) este rezultatul formal al unui proces de evaluare si validare, care este obtinut atunci cAnd
un organism/o autoritate competent/a stabileste cd o persoana a dobandit rezultate ale invatarii corespunzatoare
unor standarde prestabilite. Calificarile dobandite de absolventii programelor de studii din Tnvatamantul superior
sunt atestate prin diplome, prin certificate si prin alte acte de studii eliberate numai de catre institutiile de
fnvatamant superior acreditate.

2 Invitamant cu frecventa (IF), invitimant cu frecventd redusi (IFR) sau invatimant la distanta (ID)
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PREZENTAREA GENERALA A PROGRAMULUI DE STUDII
UNIVERSITARE

1. Misiunea programului de studii?

Misiunea programului de studii consta in principal din realizarea unei oferte formativ-
educative bazate pe calitatea si experienta academica a cadrelor didactice titulare si asociate,
precum si pe baza materiald disponibila in cadrul facultatii. Procesul didactic din cadrul facultatii
noastre se desfdsoara pe baza sistemului european de credite transferabile (ECTS), studentii
parcurgand in mod facultativ modulul psiho-pedagogic care va permite exercitarea profesiei la
toate nivelele de invatamant preuniversitar si universitar.

Programul de studii universitare are o abordare complexa in realizarea continutului
procesului de invatamant, pornindu-se de la principiul de formare, consolidare si aprofundare a
cunostintelor pe parcursul studiilor universitare de licenta.

Aceasta forma de Tnvatamant se adreseaza absolventilor studiilor preuniversitare (liceale),
dar si licentiatilor altor programe de studii universitare de licentd, interesati de formarea si
completarea educationala in domeniul Educatiei fizice si sportului.

Colaborarile cu institutiile de specialitate din domeniu permit studentilor sa aiba acces la
informatii utile si de actualitate. Institutiile partenere, prin oferta educationala proprie, dau
posibilitatea studentilor sa dobandeasca cunostinte, deprinderi si abilitati, creand astfel o perspectiva
mai largs asupra acestui domeniu. In prezent, studentii acestui program au posibilitatea de a studia
la universitati din Uniunea Europeana, in baza programului ERASMUS.

Activitatea de cercetare stiintifica, in care studentii pot fi implicati sub indrumarea
cadrelor didactice, se bazeaza pe existenta a sase colective de cercetare, avand urmatoarele

3 Misiunea si obiectivele programului de studii trebuie sd fie in concordantd cu misiunea Universitétii de Vest din
Timisoara si cu cerintele identificate pe piata muncii.

Conform Cartei universitare (articolul 5), misiunea generala a UVT este de cercetare stiintifica avansata si
educatie, generand si transferand cunoastere catre societate prin:

a) cercetare stiintifica, dezvoltare, inovare si transfer tehnologic, prin creatie individuala si colectiva, in
domeniul stiintelor, al stiintelor ingineresti, al literelor, al artelor, prin asigurarea performantelor si dezvoltarii fizice
si sportive, precum si valorificarea si diseminarea rezultatelor acestora;

b) formare initiala si continua, la nivel universitar, Tn scopul dezvoltarii personale, a insertiei profesionale a
individului si a satisfacerii nevoilor de competente ale mediului socio-economic.

UVT fisi asumad misiunea proprie de catalizator al dezvoltarii societdtii romanesti prin crearea unui mediu
inovativ si participativ de cercetare stiintifica, de invatare, de creatie cultural-artistica si de performanta sportiva,
transferand spre comunitate competente si cunostinte prin serviciile de educatie, cercetare si de consultanta pe
care le ofera partenerilor din mediul economic si socio-cultural.

Realizarea misiunii UVT se concretizeaza in (articolul 6 din Carta UVT):

promovarea cercetarii stiintifice, a creatiei literar-artistice si a performantei sportive;
formarea initiala si continua a resurselor umane calificate si Tnalt calificate;

dezvoltarea gandirii critice si a potentialului creativ al membrilor comunitatii universitare;
crearea, tezaurizarea si raspandirea valorilor culturii si civilizatiei umane;

promovarea interferentelor multiculturale, plurilingvistice si interconfesionale;

afirmarea culturii si stiintei romanesti in circuitul mondial de valori;

dezvoltarea societdtii romanesti in cadrul unui stat de drept, liber si democrat.
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directii si teme de cercetare: Educatia fizica in invatamantul universitar si preuniversitar, Sportul
de performanta, Sportul de timp liber, Managementul activitatii sportive, Orientarea relationala
in marketingul sporturilor.

Prin tot ceea ce se intreprinde de cadrele didactice in cadrul acestui program de studii
universitare se doreste realizarea unui proces didactic de calitate caracterizat de:

e organizarea predarii si finsusirii cunostintelor profesionale, pentru formarea si
perfectionarea resurselor umane inalt calificate, prin promovarea invatamantului de
excelenta si racordarea acestuia la standardele actuale, in domeniul educatiei si cercetarii
activitatii motrice;

e crearea, tezaurizarea si raspandirea valorilor culturii sportive;

e diseminarea cunostintelor si orientarilor metodologice moderne in domeniul Educatie
fizica si sport;

e Incurajarea si dezvoltarea gandirii critice, a potentialului creativ al membrilor comunitatii
universitare;

e permanenta sincronizare a programelor de studii la nevoile si cerintele pietei de munca;

e crearea mediului optim de desfasurare si dezvoltare a activitatii de cercetare stiintifica,
precum si posibilitatea valorificarii prin publicare a articolelor stiintifice in revistele de
specialitate ale facultatii (Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal si
Analele Universitatii de Vest, seria Educatie Fizica si Sport);

e promovarea si incurajarea performantei studentilor in domeniul cercetarii stiintifice si a
sportului, prin organizarea si participarea lor la sesiuni stiintifice studentesti si competitii
sportive;

e crearea oportunitatilor de colaborare academica cu institutii similare din tara si
strdinatate;

e promovarea interferentelor multiculturale, plurilingvistice si interconfesionale.

2. Competente si rezultate asteptate ale invatarii formate in

cadrul programului de studii

A. COMPETENTE*

Competente-cheie®:
e competentele digitale;

4 Competenta (competence) reprezintd capacitatea doveditd de a selecta, combina si utiliza adecvat cunostinte,
aptitudini si abilitati personale, sociale si/sau metodologice si alte achizitii constand in valori si atitudini, pentru
rezolvarea cu succes a unei anumite categorii de situatii de munca sau de invatare, precum si pentru dezvoltarea
profesionala ori personala in conditii de eficacitate si eficienta.

5 Competentele-cheie pentru invdtarea pe tot parcursul vietii sunt acele competente de care au nevoie toti cetatenii

pentru implinirea si dezvoltarea personald, ocuparea unui loc de munca, incluziune sociala si cetatenie activa, fiind
dezvoltate in perspectiva Tnvatarii pe tot parcursul vietii, incepand din copilaria mica si pe tot parcursul vietii adulte,
prin intermediul invatarii formale, non-formale si informale.
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competentele personale, sociale si de a invata sa inveti;
e competentele multilingvistice;

e competentele civice;

e competentele de exprimare si constientizare culturala.

Competente profesionale®:

e Comunicare: Comunicarea cadru didactic-elev; Comunicarea intre cadre didactice;

e Curriculum: Dezvoltarea de curriculum optional; Elaborarea proiectului didactic;
Elaborarea temelor transdisciplinare; Programarea activitatii de invatare; Utilizarea
de materiale didactice;

e Dezvoltare profesionala: Dezvoltarea profesionala;

e Evaluare: Elaborarea instrumentelor de evaluare; Evaluarea cunostintelor elevului;
Evaluarea parametrilor psiho — pedagogici;

e Formarea elevilor: Coordonarea activitatilor extracurriculare; Dezvoltarea
comportamentului social; Organizarea activitatii de dezvoltare fizica a elevilor;
Organizarea activitatilor de Tinvatare; Organizarea activitatilor practice
complementare procesului de transmitere de cunostinte;

e Relatia familie - scoala — societate: Coordonarea activitatilor extrascolare; Implicarea
familiei In activitatile formativ — educative; Mentinerea relatiei familie - unitate
scolara.

Competente transversale’:
a) Competente personale:
e De reflexivitate:
Alfabetizare informationala si media;
Angajarea n sarcing;
Asumarea responsabilitatii;
Autonomie in rezolvarea sarcinilor;
Capacitatea de a filtra informatii si de a stabili veridicitatea acestora;
Capacitatea de invatare activa;
Capacitatea de a respecta termenele limit3;
Capacitatea de analiza si de luare a deciziilor in mod responsabil;
Capacitatea de analiza si sinteza;
Capacitatea de automotivare;

o O 0O 0O o 0O o 0o o0 o o

Capacitatea de gestionare a emotiilor/inteligenta emotionalg;

6 competentele profesionale reprezinti capacitatea de a realiza activitatile cerute la locul de munci la nivelul calitativ
specificat in standardul ocupational. Acestea se dobandesc pe cale formala, respectiv prin parcurgerea unui program
organizat de o institutie acreditata.

7 Competentele transversale reprezints achizitiile valorice si atitudinale care depdsesc un anumit domeniu/program
de studii si se exprima prin urmatorii descriptori: responsabilitate si autonomie, interactiune sociald, dezvoltare
personala si profesionala.

edu@e-uvt.ro

wWww.uvt.ro


about:blank

Universitatea de Vest

0O 0O 0O O 0O O 0o 0 O O O

MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Compasiune;

Creativitate;

Curiozitate;

Flexibilitate si adaptabilitate;
Gandire critica si inovativa;
Managementul riscului;
Managementul stresului;
Managementul timpului;
Organizare individual3;
Perseverenta;

Persuasiune;

Procesarea informatiilor complexe.

b) Competente interpersonale:

e De colaborare:

0O O 0 O 0 O ©O

Ascultare activa;

Capacitati de negociere;
Dezvoltarea altora;

Empatie si comunicare asertiva;
Leadership;

Lucrul in echipa;
Managementul conflictelor;
Managementul echipelor;

e Deimplicare:

@)

Orientare spre nevoile comunitatii.

c) Competente de cetdtenie globala:

e De reflexivitate:

o O O O

Capacitate de intelegere etnica si interculturalg;

Gandire critica asupra functionarii societatii democratice;
Preocupare fata de protejarea mediului inconjurator;
Solidaritate;

Toleranta si respect pentru diversitate.

B. REZULTATE ASTEPTATE ALE INVATARII®

a) Cunostinte® - Conform Cadrului European al Calificarilor (European Qualifications

Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 6 de calificare, corespunzator studiilor

8 Rezultatele invétdrii (learning outcomes) inseamnd enunturi care se referd la ceea ce cunoaste, intelege si este
capabil sa facd un cursant la terminarea unui proces de invatare si care sunt definite sub forma de cunostinte,
abilitati, responsabilitate si autonomie.

9 Cunostintele (knowledge) inseamn3 rezultatul asimildrii de informatii prin invitare. Cunostintele reprezint3
ansamblul de fapte, principii, teorii si practici legate de un anumit domeniu de munca sau de studiu. Cunostintele
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universitare de licenta, presupun cunostinte avansate intr-un domeniu de munca sau de studiu,
care implica intelegerea critica a teoriilor si principiilor:
Intelegerea complexitétii domeniului prin abordarea multi, inter si pluridisciplinara;
Cunoasterea si intelegerea notiunilor fundamentale din istoria, teoria, metodica si
practica domeniului;
e Utilizarea mijloacelor si metodelor didactice si pedagogice in vederea realizarii idealului,
functiilor si obiectivelor educatiei fizice si sportului;
Formarea limbajului specific prin asimilarea terminologiei specifice domeniului;
Cunoasterea, analiza si explicarea tuturor aspectelor domeniului pe baze stiintifice in
vederea realizarii idealului educational.

b) Abilitati’® - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European Qualifications
Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 6 de calificare, corespunzator studiilor
universitare de licenta, presupun abilitati avansate, care denota control si inovare, necesare
pentru a rezolva probleme complexe si imprevizibile intr-un domeniu de munca sau de studiu
specializat:

e Aplicarea celor mai eficiente metode si mijloace in urma rationalizarii didactice;

e Adaptarea creativa si inovatoare a metodelor si mijloacelor educatiei fizice la permanenta
evolutie din domeniu;

e Crearea unei baze motrice abundente cu scop de transfer interdisciplinar care sa permita
asimilarea deprinderilor specifice mai multor ramuri de sport;

e Rezolvarea problemelor didactice prin transferul deprinderilor specifice diferitelor ramuri
de sport;

e C(Capacitatea de a explica prin analizd si generalizare a componentelor procesului de
practicare a exercitiului fizic;

e (apacitatea de a proiecta sisteme operationale in urma analizei si interpretarii evolutiei
scolare a elevilor.

c) Responsabilitate si autonomie!! - Conform Cadrului European al Calificarilor (European
Qualifications Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 6 de calificare,
corespunzator studiilor universitare de licenta, presupun gestionarea de activitati sau proiecte
tehnice sau profesionale complexe, prin asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in
situatii de munca sau de studiu imprevizibile si asumarea responsabilitatii pentru gestionarea
dezvoltarii profesionale a indivizilor si a grupurilor:

sunt descrise ca fiind teoretice si/sau faptice. Cunostintele se exprima prin urmatorii descriptori: cunoastere,
intelegere si utilizare a limbajului specific, explicare si interpretare.

10 apilitatea (skill) reprezint3 capacitatea de a aplica si de a utiliza cunostinte pentru a duce la indeplinire sarcini si
pentru a rezolva probleme. Abilitatile sunt descrise ca fiind cognitive (implicand utilizarea gandirii logice, intuitive si
creative) sau practice (implicand dexteritate manuala si utilizarea de metode, materiale, unelte si instrumente).
Abilitatile se exprimd prin urmatorii descriptori: aplicare, transfer si rezolvare de probleme, reflectie critica si
constructiva, creativitate si inovare.

11 Responsabilitate si autonomie (responsibility and autonomy) inseamné capacitatea cursantului de a aplica in mod
autonom si responsabil cunostintele si aptitudinile sale.
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® Cunostinte avansate in domeniu fundamental Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, care sa
implice intelegerea critica a teoriilor si principiilor;

e Aptitudini avansate, care denota control si inovare, necesare pentru a rezolva probleme
complexe si imprevizibile in domeniul de licenta Educatie fizica si sportiva;

® Gestionarea de activitati sau proiecte profesionale complexe, prin asumarea
responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu imprevizibile;

® Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si a
grupurilor.

3. Ocupatii care pot fi practicate pe piata muncii
® Profesor in invatamantul gimnazial — Cod COR 233002;

4. Asigurarea traseelor flexibile de invatare in cadrul programului
de studii

Flexibilizarea programului de studii este asigurata prin discipline optionale, discipline
facultative si discipline complementare.

Disciplinele la alegere (optionale) sunt propuse pentru semestrele 1-6 si sunt grupate in
pachete optionale, care completeaza traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului se face
de catre student, inainte de inceperea fiecarui an universitar.

Disciplinele facultative sunt propuse pentru semestrele 1-6 de catre Departamentul de
Educatie Fizica si Sportiva sau Facultatea de Educatie Fizica si Sport, care gestioneaza programul
de studii, dar pot fi alese si din pachetele oferite de alte facultati ale UVT.

La Universitatea de Vest din Timisoara, toate planurile de invatamant ale programelor de
studii universitare de licenta au prevazute in mod obligatoriu cate o disciplina complementara
care formeaza competente transversale, in fiecare dintre semestrele 3, 4 si 5, pe care studentii
le aleg dintr-o oferta anuala de peste 160 de discipline din domenii diferite decat cel in care
studiaza (oferta de discipline complementare care genereazd competente transversale pentru
studentii de la programele de studii universitare de licenta de la UVT poate fi consultata pe
platforma www.dct.uvt.ro).

in conformitate cu prevederile Regulamentului privind elaborarea planurilor de
invatamant pentru programele de studii de la Universitatea de Vest din Timisoara, pentru ca
studentii sa poata beneficia de credite pentru activitati de voluntariat in baza prevederilor Legii
Tnvitadmantului Superior nr. 199/2023, cu modificirile si completarile ulterioare, disciplina
Voluntariat este disponibila Tn fiecare semestru in planurile de invatamant ale tuturor
programelor de studii universitare de licenta si de masterat, cu statut de disciplina facultativa, cu
un numar de 2 credite ECTS.

5. Activitatea profesionala si evaluarea studentilor

Drepturile, obligatiile si conditiile desfasurarii activitatii profesionale a studentilor la
Universitatea de Vest din Timisoara sunt reglementate prin Codul drepturilor si obligatiilor
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studentului si Regulamentul privind activitatea profesionala a studentilor de la ciclurile de studii
universitare de licenta si de masterat din UVT, aprobat de Senatul UVT.

Forma si metodele de evaluare/examinare pentru fiecare disciplind din planul de
invatamant se stabilesc prin fisele disciplinelor.

6. Examenul de finalizare a studiilor

In conformitate cu Regulamentul privind organizarea si desfisurarea examenelor de
finalizare a studiilor universitare de licenta si de masterat la Universitatea de Vest din Timisoara,
aprobat de Senatul UVT, examenul de finalizare a studiilor universitare de licenta la orice
program de studii universitare de licenta organizat la UVT consta din doua probe:

* proba 1 de evaluare a cunostintelor fundamentale si de specialitate: 5 credite;
* proba 2 de elaborare si sustinere a rezultatelor lucrarii de licenta: 5 credite.

Tematica si bibliografia corespunzatoare probelor examenului de finalizare a studiilor se
publica pe site-ul propriu al fiecarei facultati si/sau pe site-ul UVT thainte de inceputul fiecarui an
universitar.

Inscrierea la examenul de finalizare a studiilor este conditionatd de alegerea de cétre
student a temei lucrarii de finalizare a studiilor in cel mult 60 de zile de la inceputul anului
universitar al anului de studii terminal.

Depunerea variantei finale a lucrarii de finalizare a studiilor pe platforma de e-learning se
face cu cel putin 5 zile lucratoare inainte de data programata pentru inceperea examenului.

Fiecare lucrare de finalizare a studiilor va fi insotitd, in momentul depunerii, de Raportul
de similaritate rezultat ca urmare a verificarii originalitatii lucrarii de finalizare a studiilor
universitare printr-un soft specializat, pe platforma de e-learning a UVT.

Conform structurii anului universitar, la UVT examenele de finalizare a studiilor
universitare se pot organiza in 3 sesiuni, de regula in lunile iulie, septembrie si februarie.

Examenul de finalizare a studiilor universitare de licenta la Facultatea de Educatie Fizica
si Sport consta din doua probe: Proba 1 de Evaluare a cunostintelor fundamentale si de
specialitate (5 credite), proba orala pentru programele de studii universitare de licenta Educatie
fizica si sportiva, Educatie fizica si sportiva (forma de Tnvatamant cu frecventa redusa), Sport si
performanta motrica si Kinetoterapie si motricitate speciala; Proba 2 de Prezentare si sustinere
a lucrarii de licenta (5 credite).

Pentru programele de studii universitare de licenta Educatie fizica si sportiva si Educatie
fizica si sportiva (forma de invatamant cu frecventa redusa), Proba 1 de evaluare a cunostintelor
fundamentale si de specialitate se sustine oral la urmatoarele discipline: Teoria educatiei fizice si
sportului, Atletism, Gimnastica, joc sportiv la alegere dintre Baschet, Handbal, Fotbal, Volei.

Cele doua probe se desfasoara in prezenta, in acelasi loc si in acelasi moment, a comisiei
pentru examen si a examinatului.

Prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta sunt publice.

Notele acordate de membrii comisiei pentru fiecare dintre probe sunt numere intregi de
lalla10.
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Media unei probe, ca medie aritmetica a notelor membrilor comisiei de examen, precum
si media examenului de licenta se calculeaza cu doud zecimale, fara rotunjire. Media de
promovare pentru fiecare proba a examenului de finalizare a studiilor universitare trebuie sa fie
de cel putin 5,00. Media finalda a examenului de licenta se calculeaza cu doua zecimale, fara
rotunjire, ca medie aritmetica a celor doua probe.

Media de promovare a examenului de finalizare a studiilor universitare trebuie sa fie de
cel putin 6,00.

Media Probei 2 de Prezentare si sustinere a lucrarii de licenta se calculeaza ca medie
aritmetica a notelor acordate de membrii comisiei.

La programul de studii universitare de licenta Educatie fizica si sportiva, avand in vedere
ca exista un program de studii cu frecventa si unul cu frecventa redusa, examenul de licenta se
organizeaza si se desfasoara in aceleasi conditii pentru toti candidatii, indiferent de forma de
fnvatamant parcursa (invatamant cu frecventa sau frecventa redusa).

7. Pregatirea pentru profesia didactica

Studentii care doresc sa opteze si pentru o cariera didactica in invatamantul
preuniversitar trebuie sa parcurga (complementar prezentului program de studii) si sa finalizeze
Programul de formare psihopedagogica in vederea certificarii competentelor pentru profesia
didactic3 si sa obtina Certificatul de absolvire a acestui program. In Universitatea de Vest din
Timisoara acest program este organizat prin intermediul Departamentului pentru Pregatirea
Personalului Didactic (DPPD) si poate fi urmat in paralel cu studiile universitare sau in regim
postuniversitar. Pentru mai multe informatii, accesati linkul: https://dppd.uvt.ro.
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Universitatea de Vest VINISTERUL EBUCATIE
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

LISTA DISCIPLINELOR STUDIATE, GRUPATE PE ANI SI
SEMESTRE DE STUDII

Anul de studii |
An universitar 2024-2025

Semestrul | Semestrul Il
Numar Numar
Nr. oL Cod Numar de ore/ Numar de ore/
Disciplina C1 C2 o de de
crt. disciplina semestru . semestru .
credite credite
Al | SF | ST |L/P Al | SF |ST| L/P
Gimnastica de baza DF DO IFR1101 28 4
Bazele generale ale atletismului | DF DO IFR1102 28 4
Fundamentele stiintifice ale
3. . . . . DF DO | IFR1103 |14 28 5
jocului sportiv volei
Educatie pentru sanatate si prim
4, . DF DO | IFR1104 |28 |14 |14 5
ajutor
5. Anatomie functionala DD DO IFR1105 |28 |14 |14 5
Teoria si practica in sporturile de
6. L DD DO | IFR1106 |14 42 5
iarna schi alpin
7. Limba straina 1 DC |DOP| IFR1107 14 | 14 2
Consiliere profesionala si
8. . R L DC DO | IFR1108 717 1
orientare in carierd
Etica, integritate si scriere
9. DC DO | IFR1109 (14| 7 | 7 2

academica

Teoria si metodica educatiei
10. D . DF DO | IFR1210 28 |14 |14 4
fizice si sportului

Fundamentele stiintifice ale

11. . . . DF DO | IFR1211 14 28 4
jocului sportiv fotbal

12. Fiziologie DD DO | IFR1212 28| 7 |7 4
Teoria si practica in ramuri ale

13. . . e DD DO | IFR1213 28 28 4
gimnasticii-gimnastica artistica

14. Teoria si practica atletismului DD DO IFR1214 28 28 4

Evaluare motrica si somanto-
15. . . DD DO | IFR1215 14 14 3
functionala

Teoria si practica Tn activitati de

16. . DS DO | IFR1216 14 42 5

turism
17. Limba straina 2 DC |DOP| IFR1217 14 (14 2
Total/semestru 98 | 56 | 56 |126| 30+3 |154(3535/140| 30
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Discipline facultative
Semestrul | Semestrul Il
Numar de . | Numar de ore/ .
Nr. L Cod Numar Numar
Disciplina Ci| C . . . . | orefsemestru semestru
crt. disciplina de Y, de
Al |SF| ST |L/P| credite | Al | SF | ST p credite
Voluntariat | DC | DFAC | IFR1160 60 ore 2
Voluntariat Il DC | DFAC | IFR1261 | 60 ore 2
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"Universitatea de Vest

Anul de studii Il
An universitar 2025-2026

Semestrul | Semestrul I
Numar Numar
Nr. L Cod Numar de ore/ Numar de ore/
Disciplina Cl1 | C2 o de de
crt. disciplina semestru . semestru .
credite credite
Al | SF | ST |L/P Al | SF | ST |L/P
1. Kinesiologie DF | DO | IFR2118 |28 | 14 | 14 5
Fundamentele stiintifice ale jocului
2 ; DF | DO | IFR2119 | 14 28 5
sportiv baschet
Teoria si practica in ramuri ale
3 . . e DD | DO | IFR2120 | 14 28 3
gimnasticii-gimnastica ritmica
Aplicatii practice discipline sportive
4 e . DD | DO | IFR2121 42 3
de iarna (in tabere de pregatire)
Teoria si practica in sporturi de
5. ) . DD | DO | IFR2122 | 14 28 3
expresie dans sportiv
6 Fitness DS | DO | IFR2123 | 14 14 3
7. |Metodica predarii voleiului in scoala| DS | DO | IFR2124 | 14 28 4
8. Limba straina 3 DC | DOP | IFR2125 14| 14 2
9 Competente de antreprenoriat DC | DO | IFR2126 |14 | 7 | 7 2
Fundamentele stiintifice ale jocului
10. | DF | DO | IFR2227 14 28 4
sportiv handbal
Teoria si practica in sporturi de apa
11. . DD | DO | IFR2228 28 42 6
inot
Aplicatii practice discipline sportive
12. .o .. DD | DO | IFR2229 42 4
de apa (in tabere de pregatire)
Metode de cercetare in Stiinta
13. . L DC | DO | IFR2230 28 | 14 | 14 4
Sportului si Educatiei Fizice
14. Pachet optional 1 (1 din 3)
Teoria si practica in alte ramuri
. . DD | DOP | IFR2231
sportive tenis
Teoria si practica in alte ramuri
. L . . | DD | DOP | IFR2232 14 28 4
sportive patinaj pe rotile - hochei
Teoria si practica in alte ramuri
i . DD | DOP | IFR2233
sportive culturism
15. Pachet optional 2 (1 din 3)
Gimnastica aerobica de intretinere -
) DS | DOP | IFR2234
Step aerobic
Expresie corporala si euritmie DS | DOP | IFR2235 14 28 4
Tehnici de supravietuire, educatie
. ) DS | DOP | IFR2236
prin aventura
16. Limba straina 4 DC | DOP | IFR2237 14 | 14 2
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Semestrul | Semestrul Il
. Numar . Numar
Nr. L Cod Numar de ore/ Numar de ore/
Disciplina Cl | C2 o de de
crt. disciplina semestru . semestru .
credite credite
Al | SF | ST |L/P Al | SF | ST |L/P
Disciplina complementara optionala
17. care formeaza competente DC | DOP | IFR2238 14| 7 | 7 2
transversale |
Total/semestru 112|135 |35 (168 30 112| 35|35 |168| 30
Discipline facultative
Semestrul | Semestrul Il
Numar de ore/ . Numar de ore/ .
Nr. L Cod Numar Numar
Disciplina C1 Cc2 . semestru semestru
crt. disciplina de de
AlS L/ ] S| U .
ST credite | Al | SF credite
| | F P T|P
Voluntariat Il DC DFAC IFR2162 60 ore 2
Voluntariat IV DC DFAC IFR2263 60 ore 2
Competente de
3. antreprenoriat — DC DFAC IFR2264 28 2
aplicatii practice
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Anul de studii Ill
An universitar 2026-2027

Semestrul | Semestrul Il
. . . Numar
Nr. Lo Cod Numar de ore/ | Numdr | Numar de ore/
Disciplina cT | c2 | ... de
crt. disciplina semestru de semestru .
. credite
credite
Al | SF| ST |L/P Al | SF | ST |L/P
Metodica predarii handbaluluiin scoald| DS | DO | IFR3139 | 14 28
Metodica predarii fotbalului in scoala | DS | DO | IFR3140 | 14 28
Metodica predarii gimnasticii in scoala | DS | DO | IFR3141 | 14 28
Practica si metodica activitatilor motrice
4, . DS | DO | IFR3142 |14 28 4
pe grupe de varsta
Activitati motrice de timp liber
5. . DS | DO | IFR3143 |14 28 4
badminton
Stagiu de practica in unitati de
6. N DS | DO | IFR3144 56 2
invatamant
7. Pachet optional 3 (1 din 3)
Teoria si practica sporturilor de combat
DD | DOP | IFR3145
lupte
Teoria si practica sporturilor de combat
. DD | DOP | IFR3146 | 14 28 3
arte martiale
Teoria si practica sporturilor de combat
DD | DOP | IFR3147
box
Disciplina complementara optionala care
8. . DC |DOP | IFR3148 |14 | 7 | 7 2
formeaza competente transversale Il
9. Psihopedagogie DF | DO | IFR3249 14 |14 | 14 3
Stagiu de pregatire si elaborare a lucrarii
10. . . DD | DO | IFR3250 28 (14 | 14 4
de licenta
11. Activitati motrice adaptate DS | DO | IFR3251 28 14 5
12. | Metodica predarii baschetului in scoala | DS | DO | IFR3252 14 28 5
13. | Stagiu de practica in baze de agrement | DS | DO | IFR3253 42 2
14. | Metodica predarii atletismului in scoala | DS | DO | IFR3254 14 28 5
15. Pachet optional 4 (1 din 2)
Managementul aplicat in Stiinta
. L DC | DOP | IFR3255
Sportului si Educatiei Fizice
- — — 28 | 7 | 7 3
Comunicare in Stiinta Sportului si
L DC | DOP | IFR3256
Educatiei Fizice
16. Pachet optional 5 (1 din 2)
Istoria educatiei fizice si sportului DOU | DOP | IFR3257
Sociologia Tn Stiinta Sportului si 28 | 7 | 7 3
A DOU | DOP | IFR3258
Educatiei Fizice
Total/semestru 98| 7 | 7 (224| 30 154 (42 |42 |112| 30
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Discipline facultative
Semestrul | Semestrul Il
Numir de ore/ . Numar de ore/ .
Nr. L Cod Numar Numar
Disciplina C1 C2 o semestru semestru
crt. disciplina de de
S L/ . L/ .
Al ST credite | Al | SF | ST credite
F P P
1. Voluntariat V DC DFAC| IFR3166 60 ore 2
Metodica antrenamentului
2. . DS DFAC IFR3167 28 28 5
pe ramura de sport 1
Metodica antrenamentului
3. . DS DFAC IFR3268 28 28 5
pe ramura de sport 2
4, Voluntariat VI DC DFAC| IFR3269 60 ore 2
Legenda
c1 criteriul continutului

Cc2 criteriul obligativitatii

DF discipline fundamentale

DD discipline de domeniu (unde este cazul)

DS discipline de specialitate

DC discipline complementare

DO discipline obligatorii (impuse)

DOU | discipline la optiunea universitatii

DOP | discipline optionale (la alegere)

DFAC | discipline facultative

cpP competenta profesionala

CcT competenta transversala

activitate didactica de tip curs

activitate didactica de tip seminar

activitate didactica de tip laborator practic

vV I-~rlnOo

activitate didactica de tip stagiu de practica

Codul disciplinei: <program><an><semestru><nr. disciplina>
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BILANT GENERAL |
(dupa criteriul continutului)

Numar total de ore
— Prevedere
Intreg programul de
Nr. o Anul | Anul ll Anul lll . . standard
Tip disciplina studii % din e
crt. SF/ST/L SF/ST/ SF/ST/ SF/ST total specific
Al Al Al Al Total ARACIS
/P L/P L/P /L/P
1. Fundamentale 84 168 56 84 14 28 154 280 434 20,81% 20-25%
De domeniu
2. .. 140 154 70 210 42 56 252 420 672 32,21% 30-35%
(daca exista)
3. De specialitate 14 42 42 70 126 308 182 420 602 28,86% 30-35%
Complementare 14 84 56 112 42 28 112 224 336 16,11% 5-10%
Discipline la
5. optiunea 0 0 0 0 28 14 28 14 42 2,01% 3-5%
universitatii
TOTAL 252 448 224 476 252 434 728 1358 2086 100%
BILANT GENERAL I
(dupa criteriul obligativitatii)
Numar total de ore
- Prevedere
. Intreg programul de
Nr. Tip Anul | Anul 1l Anul 1ll . . standard
. disciplina studii % din ifi
crt. isciplina specific
P SF/ST/ SF/ST/ SF/ST/ SF/ST/ total P
Al Al Al Al Total ARACIS
L/P L/P L/P L/P
1. Obligatorie 252 392 182 350 168 364 602 1106 1708 81,87% 85-90%
Optionala 0 56 42 126 84 70 126 252 378 18,12% 5-10%
TOTAL 252 448 224 476 252 434 728 1358 2086 100,00%
Nu intra in
3. Facultative 0 120 0 148 56 176 56 444 500 calculul
totalurilor
Raport total ore de curs/ore de seminar/laborator/practica 0,53
Responsabil program de studii, Director de departament, Decan,
Rector,

prof. univ. dr. Marilen Gabriel PIRTEA
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X
X

Cunostinte
dealului, functiilor si obiectivelor
specifice domeniului.
idealului educational.
Abilitati
domeniu.

arii i

rationalizarii didactice.

multi, inter si pluridisciplinara.
educatiei fizice si sportului.

Intelegerea complexitdtii domeniului prin abordarea
Cunoasterea si intelegerea notiunilor fundamentale din
istoria, teoria, metodica si practica domeniului.

derea realiz
Cunoasterea, analiza si explicarea tuturor aspectelor
domeniului pe baze stiintifice Tn vederea realizarii
Adaptarea creativa si inovatoare a metodelor si
mijloacelor educatiei fizice la permanentad evolutie din

Inve

A

Utilizarea mijloacelor si metodelor didactice si pedagogice
Formarea limbajului specific prin asimilarea terminologiei
Aplicarea celor mai eficiente metode si mijloace ih urma
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Crearea unei baze motrice abundente cu scop de transfer
interdisciplinar care sd permita asimilarea deprinderilor X X X X X X X X X X X X X X X X X X | X X X X X X X X | X X | X X
specifice mai multor ramuri de sport.
Rezolvarea problemelor didactice prin transferul
] i e ) X | x X X X | x | x | x | x| X | x X | x | x| x| x| X | X X | x | x [ x | x| x| x| X | X | X | X
deprinderilor specifice diferitelor ramuri de sport.
Capacitatea de a explica prin analiza si generalizare a
componentelor procesului de practicare a exercitiului X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
fizic.
Capacitatea de a proiecta sisteme operationale Th urma
o . L . X | x X X X | x | x | x | x| X | x X | x | x| x| x| X | X X | x [ x [ x | x| x| x| x| X | X | X
analizei si interpretarii evolutiei scolare a elevilor.
Responsailtate si autonomie N N v v I O
Cunostinte avansate in domeniu fundamental Stiinta
Sportului si Educatiei Fizice, care sa implice intelegerea X X X X X X X X X X X X X X X X X | X X X X X X X X | X X | X X
critica a teoriilor si principiilor.
Aptitudini avansate, care denota control si inovare,
necesare pentru a rezolva probleme complexe si
) . . ) . o X | x X X X X | x | x | x | x| X | x X | x | x| x| x| X | X X | x [ x [ x | x| x| x| x| X | X | X
imprevizibile in domeniul de licentd Educatie fizica si
sportiva.
Gestionarea de activitati sau proiecte profesionale
complexe, prin asumarea responsabilitatii pentru luarea X X X X X X X X X X X X X X X X X X | X X X X X X X X | X X | X X
deciziilor in situatii de munca sau de studiu imprevizibile.
Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii
profesionale a indivizilor si a grupurilor. X X X X X X X X X X X X X X X X X | X X X X X X X X | X X | X X
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Rezultate asteptate ale invatarii

vars
Stagiu de practicd in baze de agrement

Stagiu de practica in unitati de
Psihopedagogie

Voluntariat IlI
Voluntariat IV
Metodica predarii fotbalului in scoala
Metodica predarii gimnasticii in scoala
competente transversale Il
Activitdti motrice adaptate
Istoria educatiei fizice si sportului
Voluntariat V
Voluntariat VI

Limba strdind 4
Disciplind complementara optionala care formeaza
Metodica predarii handbalului in scoala
Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de
Activitdti motrice de timp liber badminton
Teoria si practica sporturilor de combat lupte
Teoria si practica sporturilor de combat arte martiale
Teoria si practica sporturilor de combat box
Disciplina complementara optionala care formeaza
Stagiu de pregatire si elaborare a lucrarii de Licenta
Metodica predarii baschetului in scoala
Metodica predarii atletismului in scoala
Managementul aplicat in Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice
Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Sociologia Tn Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Metodica antrenamentului pe ramura de sport 1
Metodica antrenamentului pe ramura de sport 2

Competente de antreprenoriat — aplicatii practice

intelegerea complexitatii domeniului prin abordarea

L X X | x | x| x| x | x| x| x| x| x X | x| x| x| x| x| x | x| x| x| x| x
multi, inter si pluridisciplinara.

Cunoasterea si intelegerea notiunilor fundamentale
L. A A A . . A A X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

din istoria, teoria, metodica si practica domeniului.

Utilizarea mijloacelor si metodelor didactice si
pedagogice in vederea realizarii idealului, functiilor si X X | x| x| x X X | x| x| x| x x | x| x| x| x| x X X | x| x| x X
obiectivelor educatiei fizice si sportului.
Formarea limbajului specific prin asimilarea
o X X | x | x| x| x | x| x| x| x| x X | x| x| x| x| x| x | x| x| x|x| x
terminologiei specifice domeniului.

Cunoasterea, analiza si explicarea tuturor aspectelor

domeniului pe baze stiintifice in vederea realizarii X X | x| x| x X X | x| x| x| x X | x| x| x| x| x X X | x| x| x X

idealului educational.

Abilii N S 0 v v

Aplicarea celor mai eficiente metode si mijloace in

urma rationalizarii didactice. X ol e e X A e o R o e B R X X X X
Adaptarea creativa si inovatoare a metodelor si
mijloacelor educatiei fizice la permanenta evolutie X X | x| x| x X X | x| x| x| x X | x| x| x| x| x X X | x| x| x X
din domeniu.
Crearea unei baze motrice abundente cu scop de
transfer interdisciplinar care sa permita asimilarea X X | x| x | x X X [ X | x| x| x X | x| x| x| x| x X X | x X X
deprinderilor specifice mai multor ramuri de sport.
Rezolvarea problemelor didactice prin transferul
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

deprinderilor specifice diferitelor ramuri de sport.
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