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NOTA CONCEPTUALA

»Reabilitare, modernizare, extindere si functionalizare, Campus, str. Dunarea nr.9,
mun. Timisoara , jud. Timis”, CF: 455910

1. Informatii generale privind obiectivul de investitii propus:
Denumirea obiectivului de investitii:

.Reabilitare, modernizare, extindere si functionalizare, Campus, str. Dunarea nr.9, mun.
Timisoara , jud. Timis”, CF: 455910

Ordonator principal de credite/investitor:

Ministerul Educatiei Nationale

Ordonator de credite (secundar, tertfar):

Universitatea de Vest din Timisoara

Beneficiarul investitiei:

Universitatea de Vest din Timisoara

2. Necesitatea si oportunitatea obiectivului de investitii propus;

Scurta prezentare privind:
Facultatea de Educatie Fizica si Sport dispune de spatii de invatamant si de
cercetare, proprii UVT si inchiriate, pentru desfasurarea activitatii didactice si de
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cercetare specifice. Acestea, Thsa, nu corespund in totalitate nevoilor reale determinate
de numarul de programe de studiu, respectiv, de numarul de grupe pentru fiecare dintre
acestea.

Mai mult, incepand din anul universitar 2024-2025, din cauza numarului mare de
studenti ai UVT, si din cauza unui numar redus de sali de curs si seminar, suntem nevoiti
sa impartim spatiul alocat cu alte facultéti. Acest lucru a determinat dificultati in stabilirea
orarului, in sensul imposibilitatii crearii unui orar continuu, care s& limiteze deplasarea
eficienta a studentilor intre diferitele spatii de invatdmant in care facultatea isi desfasoara
activitatea.

Datorité specificului facultatii, studentii trebuie s3 parcurga:

- discipline teoretice care se desfasoara in spatii de invatamant clasice: amfiteatru,
sali de seminar;

» discipline practice sportive care se desfasoara in spatii specifice fiecsrui sport care
sunt fie proprii ale UVT, fie inchiriate de la institutiile partenere: terenuri outdoor
de sport pentru jocuri sportive, pista de atletism, sali de sport pentru jocuri sportive,
gimnastica, gimnastica ritmica, sporturi de luptd, bazin de inot, sili de forta, cluburi
sportive etc.;

« activitati practice de naturd didacticd care presupun atat activitate didactica la
scoli cat si activitate didactica ce presupune aprofundarea intr-o ramura de sport.

» activitati practice Tn timpul semestrului specifice domeniului kinetoterapiei si
motricitatii speciale realizate fie Tn slile destinate acestor activitati specifice din
sediile UVT, fie in sediile diferitelor institutii partenere ale UVT.

Avand in vedere c&, pentru a asigura standardele de calitate pentru activitatile
practice, numarul de studenti nu poate depasi numarul maxim admis de studenti dintr-o
grupa; mai mult decét atat, in cazul activitatilor specifice kinetoterapiei, este indicat
chiar in standardele ARACIS si se lucreze cu grupe mai mici, ceea ce este practic
imposibil cu baza materiala actuala care este si insuficienta si improprie in unele
cazuri; suntem nevoiti sa asiguram fiecarei grupe de studenti macar un modul pentru
fiecare activitate practica prevazuta in planul de fnvatamant. Acest lucru face ca
necesarul de module pentru toate activitatile practice s3 fie disproportionat de mare
comparativ cu spatiile de care dispunem in momentul de fatd. De asemenea, in ceea
ce priveste locul propriu-zis de desfasurare al activitatii didactice specifice
specializarii, este extrem de dificil sa se asigure un orar care s& permita o continuitate
fireasca pentru toate grupele. Din acest motiv, marea majoritate a studentilor, care nu
beneficiaza de continuitate in orar, sunt nevoiti sa se deplaseze, chiar si de mai multe
ori in cursul unei zile, intre diferitele sedii unde se tin activitatile didactice, facand uneori
eforturi fizice si chiar financiare considerabile ca sa ajungi la timp la activitatile
prevazute. Aceste deplasari necesita cel putin 40 de minute de mers pe jos intre locatii
deoarece nu exista mijloace de transport in comun care sa faca legatura directa si
rapida intre sediile UVT in care se desfdsoara activitatea didactica a facultatii si, care,
oricum ar genera costuri suplimentare lunare pentru studenti.

in plus, la acestea se adauga si timpul necesar pregatirii specifice pentru anumite
activitati didactice sau dupa acestea, respectiv, schimbarea echipamentului, dus etc.).
Toate aceste activitati colaterale sunt absolut necesare pentru a respecta regulile de
igiena personala si in colectivitate, dar si pentru a se asigura un invatdmant de calitate
in cazul tuturor disciplinelor din planul de invatamant. Tocmai din cauza aspectelor
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mentionate anterior, specifice activitatii noastre didactice, apar de multe ori pauze
nejustificate Tn orar si intinderea programului didactic pe foarte multe ore, cu multe
ferestre. Acest lucru s-ar evita dacd vom avea un numar suficient de sili de clasa,
destinate activitatilor teoretice de tip seminar/lucrare practica, unde sa putem efectua ore
cu mai multe grupe in paralel, ceea ce ar eficientiza substantial procesul didactic si
orarul.

La ora actuala, din cauza bazei materiale insuficiente de care dispunem si din
cauza lipsei unui campus in care si se poatd efectua marea majoritate a activitatii
didactice, Tn ceea ce priveste optimizarea mobilititii intre diferitele spatii de fnvatamant,
este foarte dificil sa se realizeze un orar care s3 fie orientat spre student.

Un alt aspect care trebuie luat in calcul este cel al asigurarii activitatii didactice
pentru disciplinele din planurile de invatdmant ale altor facultati, respectiv pentru
disciplinele care asigura competente transversale oferite de FEFS. Mentionam ca la ora
actuala facultatea noastré asigura activitatea didactica si pentru 4 discipline de tip DCT
precum si pentru disciplina Educatie fizica prevazuta in planurile de invatamant ale tuturor
programelor de studii din cadrul UVT, activitatea care se desfasoara pe 4 semestre. Orele
de Educatie fizica - Curs general se desfisoar4, de asemenea, in aceleasi spatii unde se
deruleaza si activitatea practica specificd Facultatii de Educatie Fizica si Sport ceea ce
aduce o incarcare semnificativd a spatiilor destinate activitatii didactice atat pentru
discipline teoretice, cat si pentru cele practice cu specific sportiv sau de kinetoterapie.

in aceste conditii, degrevarea mécar a catorva dintre spatiile folosite cum sunt Sala
mare de jocuri, Sala micd de gimnastica, terenurile de baschet si handbal outdoor cu
cateva module, prin mutarea unei parti a activitatii specifice a FEFS la noul Campus din
spatiul Liceului CFR, ar fi un plus atat pentru UVT in general, cat si pentru FEFS. Astfel,
atat studentii FEFS, cat si cei ai altor facultati ar putea beneficia de spatiu propice destinat
miscarii la ore mai convenabile, atat pentru activitatea specificad FEFS, cat si pentru orele
de Educatie fizica — curs general.

Un alt aspect care nu trebuie neglijat este faptul ca spatiile destinate activitatii
sportive, folosite la ora actuala in special pentru activitatea didactica desfasurata in cadrul
FEFS, sunt utilizate si de sectiile clubului sportiv CSU-UVT. De aceea, in multe cazuri
este dificila armonizarea orarului antrenamentelor care se suprapune cu activitatea
didactica. Astfel, doar pentru Sala mare UVT, Sala mica UVT respectiv sala Oituz sunt
30 de module sadptdmanale necesare clubului pentru activitatea sportiva specifica de
performanta a diferitelor sectii componente ale clubului. Practic, adunand toate modulele
didactice alaturi de cele necesare clubului CSU-UVT constatim ca spatiile bazei
sportive functioneaza la limita superioara daca nu chiar devin insuficiente, mai ales in
situatia Tn care CSU-UVT, avand echipe n diferitele ligi sportive sau Federatii sportive
active, trebuie sa organizeze si etape competitionale de campionat care, uneori, prin
actiunile directe si asociate organizarii unei astfel de manifestari sportive se suprapun cu
activitatea curenta de antrenament si cu cea didactica.

Pentru ca activitatea didactica presupune documentare, atat pentru studenti, cat
si pentru cadrele didactice, este nevoie de un spatiu destinat acestei activitati. La ora
actuala, Facultatea de Educatie Fizica si Sport dispune de o biblioteca dotati cu sali de
lectura si fond de carte propriu, dar insuficient si fnvechit. Sala de lectur nu este dotats
cu calculatoare performante care sa fie utilizabile pentru o documentare eficients.
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La ora actuala, avem in sediul de pe Calea Bogdanestilor o sala de calculatoare dotata
cu calculatoare noi care este utilizata pentru disciplinele Metodologia cercetarii, atat la
programele de licenta, cat si la cele la masterat. Sala este dotatd cu internet, dar fiind
intr-un alt corp de cladire decat Biblioteca, desi ar putea fi folosita si ca sala de
documentare face ca acest proces sé fie disfunctional atunci cand se doreste combinarea
informatiei electronice cu cea prezent4 in format letric. Mai mult, find o sald destinati
activitatii didactice, accesul pentru documentare este dificil si ar putea fi realizat doar in
afara orelor de curs, in cazul in care ar exista in permanenta un supraveghetor.

in prezent exista doua incaperi tot in sediul din Calea Bogdanestilor unde sunt
prezente echipamentele achizitionate prin programul PNRR. Aceste echipamente sunt
destinate atat activitatii didactice, cat si celei de cercetare. Cu toate acestea insa,
activitatea didactica se desfasoara dificil avand in vedere ca studentii care ar putea utiliza
aceste echipamente in timpul orelor de curs fac materiile respective (Fiziologie, Fiziologia
efortului, Metode de evaluare) in alte locatii. In plus, spatiul celor doua Tncaperi nu permite
accesul unui numar mai mare de 4 studenti care s lucreze simultan - ceea ce este total
insuficient.

In ceea ce priveste spatiile de cazare destinate facultatii, din statisticile noastre,
reiese ca anual existd un numar de peste 150 de cereri de cazare in caminele studentesti
ale UVT. Din lipsé de locuri de cazare, nu toti studentii care depun cereri sunt Si
beneficiarii unui loc n camin.

Deficiente ale situatiei actuale;

C1 — Cladire scoala (P+2E): Cladire veche, cu finisaje uzate, tmplarie deteriorata,
instalatii invechite si lipsé de dotari moderne.

C2 — Cantina universitara : Constructie parter, partial functional, instalatii depasite,
finisaje degradate.

C3 — Centru de recuperare si refacere: Fosta spalatorie, spatiu parter neutilizat, necesita
reconfigurare functionala.

C4 — Sala de sport si forta: Sala existentd cu dotari minime, suprafatd 626 mp, pardoseli
si acoperis degradate.

C5-C6 — Camine studentesti (P+3E): Doua cladiri similare, instalatii vechi, fatade
degradate, camere neconforme.

C7 — Cabina poarta: Constructie mica, nefunctionald, fara utilititi moderne.

C8 — Laboratoare specializate: Atelier vechi, structura parter, neutilizat, finisaje
degradate.

C9 — Baza sportiva exterioara: Terenuri degradate, pista nefunctionald, lipsa nocturna si
drenaj.

Amenajari exterioare — Infrastructura campus: Alei si retele edilitare partial degradate,
iluminat insuficient, lipsa sistematizare.

e Ineficienta energetica: Cladirile au fost construite cu multi ani in urma si nu au
beneficiat de modernizari semnificative Tn ceea ce priveste eficienta energetica.

N Bd Vasile Pa an, 1
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Aceasta duc la pierderi semnificative de caldura, necesitand cantitdti mari de
energie pentru incalzirea si iluminarea cladirilor.

e Consum crescut de energie: Din cauza izolatiei termice slabe, a sistemelor de
incalzire Tnvechite si a altor caracteristici energetice ineficiente, cladirile consuma
cantitati considerabile de energie, ceea ce creste facturile pentru utilitati si
contribuie la impactul negativ asupra mediului inconjurator.

e Confort termic scazut: Ineficienta energetica duce la fluctuatii mari de temperaturd
in interiorul cdminelor, cu camere care sunt adesea reci iarna si prea calde vara.
Acest aspect afecteaza negativ confortul termic al studentilor si interfereaza cu
procesul lor de invatare si odihnd.

o Cheltuieli mari pentru studenti: Studentii care locuiesc in caminele ineficiente
energetic sunt nevoiti sa suporte cheltuieli mai mari pentru utilitati, inclusiv pentru
incalzire si electricitate. Acest lucru afecteaza bugetele lor personale si este un
factor de stres financiar si uneori chiar de abandon.

e Impact asupra mediului: Cladirile ineficiente energetic contribuie la emisiile mari
de dioxid de carbon si la consumul ineficient de resurse naturale. Acest lucru
contravine principiilor de dezvoltare durabild si poate aduce critici din partea
comunitatii si a organizatiilor de mediu.

e Supraincarcarea salilor de sport: Datoritd cresterii numarului de studenti si a
diversitatii programelor de studii, silile de sport existente nu pot acomoda eficient
numarul tot mai mare de utilizatori. Acest lucru duce la aglomerare si la dificultati
in desfasurarea activitatilor sportive Tn conditii optime.

e Timpi de Asteptare Ridicati: Studentii trebuie s& astepte perioade indelungate
pentru a avea acces la facilititi, ceea ce descurajeaza participarea si reduce
oportunitatile pentru activitati fizice regulate.

e Echipamente Uzate: Echipamentele disponibile in silile de sport sunt in mare
parte invechite si nu mai indeplinesc standardele actuale pentru siguranta si
eficienta. Aceasta limiteaza varietatea si calitatea exercitiilor pe care studentii le
pot efectua.

e Facilitati Deteriorate: In multe cazuri, suprafetele de joc, vestiarele si alte facilitati
sunt deteriorate, ceea ce afecteaza negativ confortul si siguranta utilizatorilor.

e Limitarea Tipurilor de Activitati: Spatiile actuale nu sunt configurate pentru a
acomoda o gama larga de activitati fizice si sporturi moderne, cum ar fi HIIT, pilates
sau alte forme de antrenament functional. Acest lucru reduce atractivitatea Si
utilitatea salilor pentru studenti.

e Lipsa Flexibilitatii: Designul actual al sélilor de sport nu permite modificarea facila
a configuratiilor pentru a sustine evenimente sau activitati diverse, cum ar fi
competitii interne sau clase de grup.

Efectul pozitiv previzionat prin realizarea obiectivului de investitii;

Activitatea didactica

Activitatea didactica intr-o Facultate de Educatie Fizicd si Sport in secolul
XXI trebuie s& fie modernd, interactivd si orientatd spre performanta si sanatate,
combinand metodele traditionale cu tehnologia avansat in care teoria s& se Imbine cu
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practica prin integrarea stiintelor complementare sportului propriu-zis (biomecanica,
fiziologie, tehnologii aplicate Tn sport, nutritie sportiva, psihologie sportiva etc.) in vederea
obtinerii unui nivel ridicat de educatie pentru sanatate si un stil de viata activ - nu doar
pentru sportivi, ci si pentru populatia generald. De asemenea, este necesard crearea
premiselor pentru dezvoltarea aptitudinilor antreprenoriale ale studentilor, atat de
necesare pentru construirea unei cariere in industria sportului. Pentru atingerea acestor
obiective, este necesara utilizarea combinat3 a metodelor clasice de aplicare la lucrarile
practice a cunostintelor teoretice dobandite cu metode didactice inovatoare prin care
studentii s& poata invata in mod colaborativ, pe baza de proiecte, in care vor folosi
tehnologiile avansate de tip:
» analiza video si realitate virtuald pentru simularea tehnicilor sportive sau analiza
miscarilor/ tehnici de kinetoterapie, prin software-uri specializate.
» Big Data si Al in sport si kinetoterapie — invatarea bazata pe date, monitorizarea
performantei sportivilor cu ajutorul tehnologiei hardware de care facultatea
dispune.

In acest sens, Facultatea de Educatie Fizica are nevoie de o bazd materiala didactica
performanta care sa cuprinda sali de curs, seminar, lucrari practice, baza sportiva dotata
pentru nevoile facultatii dar care sa permita si organizarea de competitii, baza materiala
de specialitate in kinetoterapie orientata atat pentru activitati pur didactice cat si pentru
activitati de practica clinica in care studentii sa poata deprinde pe langa competentele
profesionale specifice domeniului si competente de tip antreprenorial prin implicarea lor
in activitati profesionale specifice in cadrul unei Clinici universitare de profil. Mai jos sunt
detaliate nevoile Facultatii legate de spatii si dotéri atat pentru activitatea didactica din
sali de curs cat si din prisma bazei sportive, care sunt astfel concepute incat sa permita
dezvoltarea continua in functie de necesitatile facultatii.

Sali de curs, seminar si laboratoare

Pentru Facultatea de Educatie Fizica si Sport, activitatea de curs presupune atat
activitatea didactica cu formatii extinse (toate grupele unui an de studiu — 10 grupe de la
programele de studii de licentd/2 - 4 grupe de la programele de studii de masterat), cat
si activitate didactica cu formatii mici (curs organizat pentru fiecare specializare de
licenta/master in parte: 1-6 grupe in functie de specializare). in plus, facultatea isi
propune in viitorul apropiat (in urmatorii 1-2 ani universitari) infiintarea de programe de
studii fn limba engleza atat la programele de studii de licenta, cét si la cele de masterat,
ceea ce presupune o crestere semnificativa a cifrei de scolarizare si implicit si a nevoii de
spatii didactice. Din acest motiv, necesarul pentru desfasurarea activitatii de curs
presupune 2 amfiteatre destinate activitatii didactice curente si 1 amfiteatru pentru
activitati care presupun sustinerea de teze de doctorat de abilitare, ceremonii de
decernare de titluri academice, desfasurare de workshop-uri, intalnir, conferinte, premieri
etc.

Universitatea de Vest din Timisoara este continuu preocupata de cresterea calitatii
invatamantului universitar, mergand in acest sens pe mai multe directii intre care, una din
cela mai importante este modernizarea spatiilor deja existente dar si eficientizarea altora
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noi, atat in ceea ce priveste spatiile de Tnvatamant — didactice cat si cele de desfasurare
a activitatilor sportive.

Oportunitatea Tntregului efort si-a gasit justificarea in procesul de crestere aproape
exponentiala de la an la an al numarului de studenti, fapt care a generat o suprasolicitare
a imobilelor detinute, impunand-se masuri de consolidare, reabilitare, modernizare,
extindere. De aici deriva si necesitatea stringenta de optimizare a utilizarii spatiilor de
invatamant existente si chiar extinderea pe orizontala sau verticala, in functie de solutia
tehnica identificata.

Numarul si tipul programelor de studii (licents, master, doctorat)

in prezent, FEFS are acreditate un numar de 4 programe de studii de licenta, 6 programe
de masterat si 1 program de studii doctorale

Numarul total de studenti

In cadrul tuturor acestor programe de studii sunt inmatriculati un numar total de 902
studenti la studiile de licenta si masterat si 17 studenti care urmeaz studii doctorale.
Realizarea eficientizarii energetice si modernizarea salii de sport si a celorlalte corpuri de
cladire ale Universitatii de Vest din Timisoara (UVT) ar avea mai multe efecte pozitive
previzionate, care ar aduce beneficii semnificative pentru universitate, studenti si mediul
inconjurator. Reddm cateva dintre aceste efecte pozitive:

Interventii propuse:

C1 — Cladire scoald (P+2E): Reabilitare completd, consolidare, termoizolare, refacere
acoperis, inlocuire instalatii, amenajare 3 amfiteatre (200, 120, 80 locuri), 8 sali de
seminar, 10 laboratoare si birouri administrative.

C2 — Cantina universitara: Reabilitare completé cu refacere buctarie, sald mese 150
locuri, sald protocol 40 locuri si terasa exterioara.

C3 — Centru de recuperare si refacere: Transformare in centru de refacere post-efort,

cu sali kinetoterapie, electroterapie, criosauna, vestiare si bazin hidrokinetoterapie.

C4 — Sala de sport si forta: Reabilitare structurald, extindere 150 mp pentru sala de
forta, dotari moderne si sisteme AV.

C5-C6 — Camine studentesti (P+3E): Reabilitare complets, recompartimentare, instalatii
noi, mobilier, spatii comune si lounge.

C7 — Cabina poarta: Reconstructie integrald cu spatiu pentru paza, control acces Si
sistem bariera.

C8 — Laboratoare specializate: Refunctionalizare totald cu laboratoare moderne pentru
kinetoterapie, biomecanica, VR/AR, psihologie sportiva.

C9 — Baza sportiva exterioara: Refacere completa teren fotbal, piste atletism, terenuri
multifunctionale, tribune, vestiare si iluminat nocturn.

Amenajari exterioare — Infrastructura campus: Refacere integrala drumuri, alei, parcari,
iluminat LED, supraveghere video, peisagistica si mobilier urban.

Imbunatatirea calitétii vietii si a conditiilor de cazare
e Reabilitarea energeticd a caminelor existente:
o Eficienta energetica: Modernizarea instalatiilor termice si electrice si

izolarea termica a cladirilor va duce la o reducere semnificativa a costurilor
de intretinere si va asigura un confort termic sporit pentru studenti.
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o Imbunatitirea confortului:  Reabilitarea  include si modernizarea
interioarelor, ceea ce va aduce Tmbunatétii semnificative in ceea ce
priveste confortul locativ, cum ar fi dotdri moderne si conditii sanitare
imbunatatite.

Sustinerea activitatilor sportive si de recreere

e Modernizarea sali de sport:

o Imbunatatirea infrastructurii sportive: Modernizarea sali de sport va asigura
conditii optime pentru activitati sportive, contribuind astfel la sanatatea si
bunastarea fizica a studentilor.

o Integrarea sportului in viata studentilor: Accesul facil la facilitati sportive
moderne va incuraja studentii sa participe activ la diverse sporturi si
activitati recreative, promovand astfel un stil de viata s&natos si echilibrat.

Impact sinergic asupra comunitatii universitare

A. Caracteristici generale ale amfiteatrelor FEFS
« Capacitate:
« 1 amfiteatru de 200 de locuri cu cabind tehnicd pentru gestionarea
echipamentelor AV si IT.
« 1 amfiteatru de 80 de locuri;
 1amfiteatru de 50 de locuri - destinat sustinerilor de doctorate, workshop-
uri, lucrari de licentd/disertatie, conferinte;
in aceste amfiteatre, locurile trebuie dispuse in randuri inclinate pentru vizibilitate optima
« Scaune ergonomice, cu mese rabatabile si suport pentru laptop/tableta.
e Accesibilitate: rampe si locuri speciale pentru persoane cu dizabilitati.
 Design modern, cu iluminare LED si finisaje acustice pentru o claritate excelenta
a sunetului.
Dotari Tehnologice
Sistem AV (Audio-Video) de Ultima Generatie
» Videoproiector 4K laser, cu ecran retractabil de minim 4x2 metri.
» Panou LED interactiv (ecran tactil de minimum 86”) pentru prezentari dinamice.
» Camere video PTZ (Pan-Tilt-Zoom) pentru inregistrarea cursurilor si streaming
live.
Sistem Audio Profesional
 Boxe surround integrate in pereti pentru distributie uniforma a sunetului.
« Microfoane wireless pentru profesori si invitati.
» Sistem de traducere simultand pentru evenimente internationale.
Sistem IT Integrat
o Statie de control multimedia cu laptop performant, conectat la toate
echipamentele.
« Table inteligente, pe care profesorii pot scrie si trimite notitele digital studentilor.
« Conexiuni HDMI si USB la fiecare rand pentru conectarea dispozitivelor
studentilor.
» Retea Wi-Fi de mare viteza, optimizata pentru 200+ utilizatori simultan.
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Streaming & Conferinte Online
« Compatibilitate cu platforme precum Zoom, Microsoft Teams, Google Meet.
 Soft de recunoastere vocala pentru transcrierea automata a cursurilor,
Aplicatie Mobilda a Amfiteatrului
« Permite studentilor sa acceseze materiale didactice, sa puna intrebari in timp real.
» Posibilitatea de a trimite quiz-uri interactive in timpul cursurilor.
Confort si Ergonomie
Mobilier modern si modular
« Scaune tapitate cu suport lombar, pliabile pentru economie de spatiu.
 Spatiu suficient intre randuri pentru o deplasare usoara.
» Mese individuale sau mese comune cu priza si USB pentru fiecare loc.
Ventilatie si Climatizare Inteligenta
¢ Sistem de climatizare silentios, reglabil automat.
« Control digital al temperaturii si umiditatii.
Izolare fonica si acustica optima
« Panouri fonoabsorbante pentru reducerea ecoului si imbunatstirea claritatii
sunetului.
« Design arhitectural care minimizeazi zgomotul ambiental.
lluminare Inteligentd
o LED-uri cu luminozitate reglabild, care se adapteaza tipului de activitate.
 Spoturi directionale pentru zona profesorului si a prezentarilor.

B. Caracteristici generale ale salilor de seminar FEFS

Pentru desfasurarea unei activitdti de seminar conform standardelor ARACIS,
facultatea noastra are nevoie de 8 sali de seminar in care s& se desfasoare activitatea
simultana a 8 grupe.
Caracteristici generale ale salilor de seminar

o Capacitate:

« 8 sali seminar a cate 30 locuri cu locurile dispuse in randuri orizontale
Scaune ergonomice, cu mese rabatabile si suport pentru laptop/tableta.
Accesibilitate: rampe si locuri speciale pentru persoane cu dizabilitati.

Design modern, cu iluminare LED
Dotari Tehnologice
Sistem AV (Audio-Video) de Ultima Generatie

« Videoproiector 4K laser, cu ecran retractabil de minim 4x2 metri.

e Panou LED interactiv (ecran tactil de minimum 86") pentru prezentari dinamice.

« Camere video PTZ (Pan-Tilt-Zoom) pentru Tnregistrarea cursurilor si streaming

live.
Sistem IT Integrat

« Statie de control multimedia cu laptop performant, conectat la toate

echipamentele.

« Table inteligente, pe care profesorii pot scrie si trimite notitele digital studentilor.

« Conexiuni HDMI si USB la fiecare rand pentru conectarea dispozitivelor

studentilor.

e Retea Wi-Fi de mare viteza, optimizata pentru 200+ utilizatori simultan.
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Streaming & Conferinte Online
« Compatibilitate cu platforme precum Zoom, Microsoft Teams, Google Meet.
 Soft de recunoastere vocala pentru transcrierea automata a cursurilor.
« Permite studentilor sa acceseze materiale didactice, sa puna intrebari in timp real.
- Posibilitatea de a trimite quiz-uri interactive in timpul cursurilor.

C. Caracteristici generale ale laboratoarelor FEFS

Pentru desfasurarea in conditii optime a activitétii didactice sunt necesare 10
laboratoare specifice domeniului care deservesc atat activitatea didactica a specializarilor
din Departamentul de Educatie fizica si Sportiva, cat si pe cele ale Departamentului de
Kinetoterapie si Motricitate Speciala.

L1. LABORATOR DE ANATOMIE
Un laborator modern de anatomie aplicata in sport si kinetoterapie trebuie s& ofere
o combinatie intre modele anatomice fizice, tehnologie digitala interactiva si echipamente
pentru evaluarea functionald a corpului uman. Acesta trebuie si fie un spatiu
multidisciplinar, care sa permitd atat studiul detaliat al structurilor anatomice, cat si
aplicabilitatea acestora in miscare, recuperare si performanta sportiva.
Laboratorul are 2 zone distincte:
e Zona pentru studiu static (modele anatomice).
o Schelet uman complet (articulatii mobile, musculaturs detaliatd).
« Modele segmentare (craniu, coloana vertebrala, articulatii, muschi disecati).
« Mulaje, planse
« Zona pentru studiu digital interactiv (ecrane tactile, realitate virtuala).
Ecran tactil interactiv (Smart Board) pentru anatomie 3D
» Permite vizualizarea si disectia virtuala a structurilor anatomice.
 Integrare cu aplicatii AR (realitate augmentata) pentru studiu interactiv.
Tablete si software pentru studiu digital
» Aplicatii 3D pentru explorarea corpului uman (ex: Visible Body, Biodigital
Human).
 Proiectii holografice ale organelor si sistemelor anatomice.
Sistem de realitate virtuald (VR) pentru disectie digitald
- Studentii pot explora structurile anatomice in detaliu.
« Simulari ale functiilor musculare in miscare.

Mobilier pentru Laboratorul de Anatomie in Sport si Kinetoterapie

Mobilierul unui laborator de anatomie trebuie si fie ergonomic, durabil si adaptat
activitatilor didactice si practice, oferind un mediu optim pentru studiu, demonstratii.
Zone functionale si mobilier specific

Zona de studiu teoretic si digital

Mese modulare pentru studenti — mese rezistente la substante chimice, reglabile,
dispuse Tn randuri sau in forma de U pentru vizibilitate optima.

Scaune ergonomice cu reglaj pe inaltime, din materiale usor de curatat.

Catedréa pentru profesor, cu spatiu de depozitare integrat si panou tactil interactiv.
Dulapuri si rafturi pentru materiale didactice (carti, atlase, tablete).

ira, Romania
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Zona de Modele Anatomice
Mese speciale pentru modele anatomice — cu suprafata rezistenta la umiditate si solutii
de conservare.
Zona digitala si tehnologica
- Statie IT pentru controlul echipamentelor AV.
« Panouri interactive si ecrane smart montate pe perete.
Spatii de depozitare si organizare
 Dulapuri cu inchidere securizata pentru echipamente.
e Suporturi pentru modele anatomice (schelete, cranii, organe).

Spatiul va fi dotat cu ventilatie si climatizare optimizata pentru confortul studentilor si
conservarea materialelor.

L2. LABORATOR FIZIOLOGIE S| FIZIOLOGIA EFORTULUI, NUTRITIE SI
BIOHACKING iN SPORT
Este un spatiu modern si multidisciplinar care permite evaluarea performantei sportive,
analiza raspunsurilor fiziologice la efort, testarea parametrilor nutritionali si utilizarea
tehnologiilor de biohacking pentru optimizarea performantei si recuperarii. Este conceput
pe 4 zone
- Zona de testare fiziologica si de performantd (ergometre, spirometrie, VO2 max)
« Zona de analiza nutritionalé si compozitie corporald (impedantd bioelectrica,
ultrasonografie).
 Zona de biohacking si optimizare (monitorizare HRV, crioterapie, neurostimulare).
« Zona IT si analiza date (software specializat, realitate virtuala).

Spatiul trebuie dotat cu Ventilatie si climatizare optimizata pentru testele metabolice.
Mobilier:

« Mese reglabile pe inéltime pentru a permite confortul in diferite pozitii.

« Spatii de depozitare cu sertare si rafturi pentru depozitarea echipamentelor de
laborator.

» Scaune ajustabile, confortabile, pentru testele pe termen lung

Echipamente pentru Studiul Fiziologiei, Fiziologie Efortului, Nutritiei si Biohacking-
ului in sport si recuperare
Monitorizare cardiaca si respiratorie
» Teste VO2 max pentru analiza consumului de oxigen.
» Pulsoximetre si spirometre pentru evaluarea functiei pulmonare.
- tehnologia wearable pentru monitorizarea performantei cu dispozitive inteligente
(ceasuri, bratari, senzori).
 Aplicatii mobile pentru antrenamente si nutritie
« Software de Monitorizare Nutritionald: Software pentru calculul caloriilor si
a macronutrientilor: Aplicatii care ajuta la planificarea meselor si monitorizarea
aportului nutritional.
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- Platforme de monitorizare a alimentatiei sportivilor: Permite urmarirea
regimului de alimentatie, a aportului de vitamine, minerale, aminoacizi etc.

L3. LABORATOR DE BIOMECANICA

Un laborator de biomecanica pentru studentii de la EFS, SPM si KMS are scopul de
a oferi un cadru adecvat pentru intelegerea si aplicarea principiilor biomecanicii in
domeniul sportiv si al kinetoterapiei. Acesta permite studentilor s& Tnvete cum sa
analizeze miscarile corpului uman, sa aplice tehnici de evaluare a performantei fizice si
sa dezvolte strategii de recuperare si prevenire a accidentérilor, folosind tehnologie Si
metode stiintifice.

e Zona pentru testare biomecanica si evaluare functionala (analiza miscarii si
posturii).

Echipamente pentru Evaluarea Posturii si Miscérilor:

Sisteme de analiza a posturii:

» Sisteme de evaluare a posturii 3D care permit evaluarea aliniamentului
corporal, a echilibrului si a riscului de accidentare.

« Scannere de posturd pentru a examina asimetria posturala si a sugera
corectii in planul de tratament.

Sisteme de monitorizare a miscarilor in timp real:

« Sisteme de senzori de presiune si vibratii care pot fi aplicate pe articulatii
sau muschi pentru a evalua miscarile in timpul exercitiilor si a identifica
eventualele dezechilibre.

Software de Analiza Biomecanica:

e Software pentru procesarea datelor de migcare (ex. OpenSim, AnyBody
Modeling System), care ajuta la analiza detaliatd a miscarilor si evaluarea riscurilor
de accidentare.

« Platforme de simulare a miscarilor care permit cercetitorilor si studieze
efectele diferitelor tehnici si miscari asupra corpului uman.

L4. LABORATOR DE MASURATORI $I EVALUARI SOMATO-FUNCTIONALE iN
SPORT SI KINETOTERAPIE

Laboratorul este esential pentru diagnosticarea si tratamentul corect al disfunctiilor
musculare si articulare, precum si pentru monitorizarea starii fizice si a progreselor
sportivilor sau pacientilor in timpul recuperdarii. Acest tip de laborator poate ajuta la
personalizarea planurilor de tratament si antrenament si poate preveni accidentarile prin
identificarea timpurie a riscurilor de disfunctie sau dezechilibru muscular.

Echipamente pentru evaluarea functiilor fiziologice si cardiovasculare:
1. Ergometrie si Teste Cardiovasculare:

- Banda de alergat si biciclete stationare cu monitoare de ritm cardiac
pentru testarea capacitatii aerobice a sportivilor sau pacientilor. Testele de
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efort pot ajuta la evaluarea conditiei fizice si a capacitatii de recuperare
dupa efort.
2. Sisteme pentru monitorizarea variabilitatii ritmului cardiac (HRV):
» Echipamente pentru monitorizarea HRV: Analizeaza starea de
recuperare a corpului, echilibrul sistemului nervos autonom si nivelul de
stres.

Echipamente pentru evaluarea posturii si miscarilor:

1. Sisteme de captare a miscarilor (Motion Capture):

o« Camere 3D de captare a miscarilor: Folosite pentru a analiza miscarile si
posturile corpului, esentiale pentru detectarea eventualelor dezechilibre sau
disfunctii ale miscarilor care ar putea conduce la accidentari.

2. Platforme de forta si evaluarea echilibrului:

« Platforme de forta: Masoara presiunea exercitatid de sportiv sau pacient
pe sol si ajuta la evaluarea echilibrului, stabilitatii si a fortei exercitate n
timpul miscanlor

- Balance boards: Folosite pentru a evalua stabilitatea si capacitatea de a
mentine echilibrul Tn timpul exercitiilor.

et Goniometre si dinamometre:

« Goniometre digitale: Pentru mdsurarea unghiurilor articulatiilor si a
mobilitatii acestora.

o Dinamometre: Masoara forta musculard, fiind esentiale in evaluarea
performantei musculare si pentru monitorizarea progresulw pacientilor in
recuperare.

3. Sisteme de analiza a mersului si a posturii:

» Placi de presiune si analizatoare de mers: Permite analiza detaliati a
mersului si identificarea dezechilibrelor sau a problemelor de posturs care
pot duce la accidentari.

Echipamente pentru recuperare si prevenirea accidentarilor:

1. Stimulatori EMS (electro-stimulare musculara):

o Stimulatori EMS: Folositi pentru recuperarea musculard, reducerea
durerilor musculare si |mbunatat|rea circulatiei. De asemenea, pot fi folositi
pentru tonifierea si stimularea musculara.

2. Terapie prin ultrasunete si electroterapie:

o Dispozitive de electroterapie (TENS) si terapie cu ultrasunete: Folosite
in tratamentele pentru reducerea durern stimularea regenerarii tesuturilor
$i accelerarea procesului de recuperare al muschilor si artlculatnlor
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Software pentru analiza datelor si planificarea tratamentelor:

1. Software pentru analiza miscarilor:

» Software pentru analiza miscarilor si posturii: Permite integrarea datelor
colectate de camerele de miscare si platformele de forta, astfel incat sa se
poata analiza postura si biomecanica sportivului sau pac1entuluu

2. Sisteme pentru monitorizarea progresului recuperarii:

« Software de monitorizare a progreselor: Permite colectarea si analiza
datelor legate de starea fizica, de recuperare si de performanta a
pacientului sau sportivului.

Alte dotari importante:

1. Scaune si mese ergonomice pentru confortul pacientilor in timpul evaluérilor si
al tratamentelor.

2. Echipamente de testare a mobilitatii articulatiilor si a fortei musculare:
Echipamente pentru evaluarea specaflca a mrscarllor artlculatnlor (de exemplu,
articulatiile genunchiului, umarului).

3 Echlpamente pentru evaluarea echilibrului vestibular: Aceste dispozitive sunt
esentiale pentru pacientii cu tulburari ale echilibrului sau in recuperarea post-
accidentare a sportivilor.

L5. LABORATOR TEORIA $1 METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

Acest laborator este un spatlu dedicat formarii viitorilor profesori si specialisti in domeniul
educatiei fizice, sportului si activitatilor recreative. Acest laborator este destinat pregatirii
academice si practice a studentllor avand rolul de a oferi cunostinte si abilititi aplicative
legate de teoria si metoda predaru educatiei fizice si sportului, precum si de a crea un
cadru pentru experimentarea si evaluarea tehnicilor didactice. Dotarea acestui laborator
trebuie sa fie diversificata si sa acopere atat latura teoretica, cat Si pe cea practica a
educatiei fizice.

Dotarile esentiale pentru un laborator de teoria si metodica educatiei fizice si
sportului:

Echipamente pentru predare si intelegere teoretica:

1. Materiale didactice de suport:

o Manuale si ghiduri didactice: Special concepute pentru predarea
educatiei fizice si sportului, care acoperd metode de instruire, tehnici
pedagogice si strategii de evaluare.

+ Planuri de Iectle si curriculum: Modele si exemple de planificari pentru
lectiile de educatle fizica si sport, incluzand obiective pedagogice, activitati
si evaluari.

2. Proiectoare si table interactive:

. Proiectoare si table interactive pentru a facilita prezentarea teoriei sia

exemplelor vizuale legate de tehnicile de predare a sporturilor, anatomle
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biomecanica sau psihologie sportivd. Aceasta poate include filme, animatii
sau demonstratii video.
3. Resurse multimedia:;
 Biblioteci video cu demonstratii si exemple de lectii de educatie fizicd si
sport, tehnici de instruire, studii de caz si interviuri cu experti din domeniu.
e Aplicatii software pentru analiza mlscanlor si tehnicilor sportive, care
permit studentilor sa observe si s analizeze tehnici si metode de predare.
4. Modele si instrumente vizuale pentru explicarea teoriei educatlel fizice:
. Modele anatomice: Modele detaliate ale corpului uman, cu scopul de a
intelege mai bine mecanismele fiziologice implicate Tn miscare.
« Postere cu schematizari ale articulatiilor, muschilor si miscarilor, care
ajuta la explicarea biomecanicii exermtulor fizice.

Echipamente pentru metodica predérii si demonstrari practice:

1. Materiale si echipamente pentru activitati sportive:

° Echlpamente pentru diverse sporturl Mingi, rachete, mingi de volei, de
baschet, echipamente pentru sporturi de echipa siindividuale. Acestea sunt
folosite pentru demonstrarea si exersarea lectnlor practice.

o Conuri, jaloane, plase si cercuri pentru realizarea exercitilor de
coordonare viteza, aglhtate lar in cadrul activitatilor de didactica sportiva
pentru organizarea de jocuri si aplicatii pedagoglce

¢ Scari de coordonare, cordoane elastice si benzi pentru stretching care
sunt folosite pentru |mbunatatlrea mobilltatu si a coordonarii, aplicate in
educatia fizica.

2. Sisteme de evaluare a performantei fizice:

» Cronometre si stopere pentru masurarea timpilor in timpul diferitelor
activitati fizice (exercitii de viteza, rezistenta, coordonare).

« Echipamente pentru masurarea fortei si vitezei: Goniometre,
dinamometre pentru evaluarea fortei musculare si alte dispozitive de
masurare a performantei.

» Testere pentru capacititile fizice: Echipamente pentru realizarea testelor
fizice (ex. testul Cooper pentru rezistents, teste de agilitate si coordonare).

3. Stative si suporturi pentru demonstratii:

. Stative pentru demonstrarea pozrgiilor corecte ale corpului in cadrul
diferitelor activitati si exercitii sportive.

» Suporturi pentru echipamente: Suporturi pentru mingi de fotbal, handbal,
baschet, etc., care permit organizarea activitatilor intr-un cadru didactic.

Echipamente pentru invatarea tehnicilor didactice:

1. Materiale pentru educatia motorie:
. Mlnl-trampollene si benzi elastice: Folosite in activitati de dezvoltare a
echilibrului si a coordonérii motrice.
« Patrate si module de gimnastica: Utilizate pentru demonstrarea si
exersarea abilitatilor motrice fundamentale in activitatile fizice.

N Bd Vasile Parvan




— UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
Universitatea de Vest DIRECTIA DE EVIDENTA PATRIMONIU, ACHIZITII S| MONITORIZARE INVESTITII

2. Echipamente pentru tehnici de predare si invatare:

e Carduri cu tipuri de exercitii: Seturi de carduri sau placi interactive care
sa ajute la organizarea Iectulor si sa ofere studentilor exemple clare pentru
a intelege conceptul de metodica didactica.

« Chestionare si evaluari interactive: Crearea si utilizarea chestionarelor si
a testelor pentru a evalua intelegerea teoretica si aplicarea practlcn
pedagogice.

o Jurnale de observatie: Jurnale de reflectie si observatie pentru studenti,
pentru a analiza Iectule de educatie fizica si predarea lor.

Sisteme de monitorizare si analiza a performantei:

1. Sisteme de monitorizare a activitatilor fizice:

o Ceasuri smart sau bratari fitness: Utilizate pentru monitorizarea ritmului
cardiac, a pasilor sia altor parametri fiziologici Tn timpul lectiilor de educatie
fizica sau sportlva

- Sisteme de analiza miscarilor (Motion Capture, camere de viteza) pentru
a evalua tehnica si performanta miscarilor sportivilor n timpul lectiilor.

2. Software educational:

- Software pentru simularea lectiilor: Programe care pot simula diverse
tipuri de lectii de educatie fizica, jocuri, sporturi si tehnici de invatare.

o Aplicatii pentru crearea planurilor de lectle Aplicatii ce permit
planificarea si organizarea lectiilor didactice in functie de obiectivele
educationale stabilite.

Mobilier pentru zona teoretica:

Banci si scaune ergonomice pentru studenti:

« Banci si scaune confortabile pentru sesiuni de invitare, usor ajustabile
pentru o postura corecta, care s& permita studentilor s3 urméreascs
prezentarile si lectiile teoretice. Scaunele ar trebui s fie si usor de deplasat
pentru activitati de grup.

Mese pentru activitati de grup si prezentri:

» Mese mari, de preferlnta modulare care pot fi reorganizate n functie de
tipul activitatii (discutii de grup, prezentari de proiecte, etc.).

» Aceste mese trebuie sa fie destul de spatioase pentru a putea organiza
materiale didactice, laptopuri si aparate de proiectie.

Tabla interactiva sau flipchart:

« O tabla interactiva sau un flipchart pentru prezentari vizuale, explicatii, iar
studentii pot utiliza markere pentru a inregistra notite sau idei. Aceasta
poate fi o tabla traditionala sau una digitala, adaptata pentru proiectii si
pentru lucrul colaborativ.

Carucioare pentru proiectoare:

» Carucioare ajustabile pentru proiectie sau laptopuri, astfel incat
echipamentele multimedia sa fie usor accesibile pentru prezentari si lectii
vizuale.
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o Rafturi si dulapuri pentru depozitare material didactic:
» Rafturi pentru carti, manuale, ghiduri si resurse educationale.
« Dulapuri sau fisiere pentru stocarea notelor, planurilor de lectie si a altor
documente necesare in procesul didactic.

Mobilier pentru zona practica:

« Banci de lucru pentru activitatile practice:

» Bancisolide si stabile pentru activitatile de lucru, unde studentii pot organiza
echipamentele sportive, pot analiza modele anatomice sau pot lucra la
planurile de lectie.

» Sisteme de depozitare pentru echipamente sportive:

o Dulapuri mari sau rafturi pentru echipamentele sportive (mingi,
rachete, conuri, placi de echilibru etc.). Acestea trebuie si fie usor
accesibile si sa permita depozitarea organizata.

o Rafturi pentru depozitarea echipamentelor de protectie (casca,
genunchiere, etc.) sau a altor unelte folosite in activitatile de educatie fizica.

L6. LABORATOR COMUNICARE SI MANAGEMENT IN SPORT

Un laborator de Comunicare si Management in Sport are scopul de a forma si pregati
studentii sau profesionistii din domeniu in ceea ce priveste gestionarea organizatiilor
sportive, dezvoltarea strategiilor de comunicare eficiente, marketingul sportiv, relatiile
publice si coordonarea activitatilor in cadrul evenimentelor sportive. Acest tip de laborator
este esential pentru dobandirea unor competente in managementul echipelor, al
brandurilor sportive si in crearea si implementarea campaniilor de comunicare pentru
diverse organizatii din domeniul sportiv.

Scopul laboratorului:

o Formarea abilitatilor de management in domeniul sportiv, incluzand
organizarea, conducerea echipelor, gestionarea bugetelor, planificarea
evenimentelor si coordonarea logisticii acestora.

» Dezvoltarea competentelor de comunicare pentru a construi branduri sportiv,
campanii de marketing si relatii publice eficiente in cadrul organizatiilor sportive
sau al echipelor.

o Imbunititirea cunostintelor referitoare la managementul evenimentelor
sportive si la tehnici de leadership.

» Promovarea colaborarii si gandirii strategice pentru crearea si implementarea
unor planuri eficiente de marketing si comunicare in sport.

« Aplicarea teoriei in practica prin studii de caz, analiza tendintelor si problemelor
curente din industria sportiva, precum si gestionarea proiectelor.
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Dotarea laboratorului:
Echipamente pentru zona teoretica si formare:

« Mese si scaune ergonomice:
» Mese ajustabile si scaune confortabile pentru sesiuni teoretice, seminarii,
sau discutii de grup. Este important ca mobilierul sa fie flexibil pentru a
permite diverse aranjamente, in functie de activitatile didactice.
« Tabla interactiva sau flipchart:

« O tabla interactiva pentru prezentarea si explicarea conceptelor teoretice
de management in sport, strategii de marketing, studii de caz etc.

 Flipchart pentru sesiuni de brainstorming si notite de grup, avand un rol
important Tn activitatile interactive.

Proiector si ecran de proiectie:

« Proiector pentru prezentarea materialelor multimedia (video, imagini,
grafice, studii de caz) si analizele de marketing sau comunicare aplicate in
sport.

Laptopuri si calculatoare performante:

 Laptopuri si calculatoare de fnalta performanti pentru fiecare student
sau pentru grupuri de lucru, prevazute cu software de management al
proiectelor, gestionarea echipelor, analiza de date (ex. Microsoft Office,
Microsoft Project, Excel), dar si software pentru marketing (ex. Adobe
Creative Suite, Canva).

Echipamente pentru zona de colaborare si proiecte de grup:

o Masute de lucru si scaune confortabile:
e Mese mari pentru grupuri de lucru, unde studentii pot colabora la proiecte,
crea campanii de marketing sau analiza studii de caz.
» Spatiu pentru brainstorming si dezvoltare de strategii:
+ Flipchart, postere si note de autocolant pentru activitati de brainstorming
si pentru dezvoltarea strategiilor de marketing Tn spor

L7. Laborator de psihologie sportiva
Un laborator de Psihologie Sportivd pentru studenti trebuie s3 ofere un mediu
educativ care sa sustind invatarea teoretica si aplicarea practicd a conceptelor
psihologice in contextul sportiv. Acesta trebuie sa fie dotat cu echipamente Si resurse
care sa sprijine dezvoltarea abilitdtilor mentale ale studentilor, atat pentru auto-ajutor, cat
$i pentru a-i pregati in aplicarea tehnicilor psihologice in domeniul sportiv.
Scopul laboratorului de Psihologie Sportiva pentru Studenti:
e Dezvoltarea competentelor psihologice ale studentilor pentru a intelege cum
factorii psihologici influenteaza performantele sportive.
o FEvaluarea si analiza starii mentale a sportivilor, inclusiv aspecte precum
anxietatea de performanta, motivatia si autocontrolul.
» Formarea abilitétilor de consiliere si coaching mental, prin utilizarea tehnicilor de
relaxare, vizualizare, si gestionare a stresului.
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» Aplicarea teoriei in practica prin studii de caz, simulari, si exercitii practice pentru
a ajuta studentii sa aplice tehnicile p3|hoiog|ce in contextul sportlv
Dotarea laboratorului de Psihologie Sportiva:
Echipamente pentru evaluarea si testarea psihologica:
« Teste psihologice standardizate pentru sportivi:

« Chestionare de evaluare a anxietatii, motivatiei, auto-eficacitatii si a altor
trasaturi psihologice care mﬂuenteaza performanta sportiva (de exemplu
chestionarul STAI pentru evaluarea anxietati sau chestionare pentru
evaluarea auto-eficacitatii in sport).

+ Sisteme de testare a concentrarii si reactiilor rapide:

« Teste de reactie vizuala si auditiva pentru a evalua performanta mentala a
studentilor si a sportivilor in conditii de stres.

o Sisteme de masurare a timpului de reactie si al abilitatii de concentrare a
sportivilor  (pentru a ajuta studenti sa finteleagd ocum anumite
comportamente afecteaza performanta).

Echipamente pentru antrenamente mentale si psihoterapie:

« Castipentru sesiunide relaxare ghidata, care pot fi utilizate pentru meditatie

sl vizualizare mentala, utile Tn pregatirea mentala a sportivilor.
Echipamente penfru sesiuni de coaching si consiliere psihologica:
» Spatiu pentru sesiuni de consiliere:

» Masute si scaune confortabile pentru activitatile de consiliere psihologica,
unde studentii pot invata cum sa ajute sportivii sa depaseascé obstacolele
mentale.

» Echipamente audio-video pentru inregistrarea sesiunilor de coaching,
pentru ca studentii sa poatad analiza si evalua cum s3 imbunatateasca
sesiunile de consiliere.

» Kituri pentru evaluarea starii psihologice:

« Chestionare pentru autoevaluare a starii emotionale si psihologice a
sportivilor, care pot fi utilizate pentru a ajuta studentn sa inteleaga cum
factorii psihologici afecteaza performanta.

Echipamente pentru studii de caz si simularr:
» Materiale pentru studii de caz:

« Studii de caz si exemple din viata reala pentru analiza comportamentelor
mentale ale sportl\nlor cum ar fi gestionarea presiunii Tn competitii sau
strategii de auto-motivare.

o Simulari interactive:

» Aplicatii sau platforme online pentru simularea situatiilor stresante (ex.
competitii, presiune de performanté) pentru a invata cum sportivii
reactioneaza in diferite conditii si cum s3 ii ajute s se adapteze psihologic.

Echipamente pentru educatie si formare teoretica:
« Proiector si tabla interactiva:

s Proiector si ecran mare pentru prezentdri vizuale si explicatii teoretice
despre pmhologra sportiva, cum ar fi tehnicile de re]axare gestionarea
stresului sau teoria motivatiei.

e Tabla interactiva pentru a exphca concepte psihologice complexe si pentru
a sustine discutii si sesiuni de brainstorming.

N Bd Vasile Parvan




o

I UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
Universitatea de Vest DIRECTIA DE EVIDENTA PATRIMONIU, ACHIZITII S MONITORIZARE INVESTITII

» Software educativ si platforme de invétare:
e Platforme de e-learning care sa includa cursuri online, teste Si resurse
pentru aprofundarea cunostintelor teoretice despre psihologia sportiva.
 Biblioteca de resurse educationale:
» Carti si materiale educationale pe teme de psihologie sportiva, psihologia
performantei, motivatie in sport si managementul stresului.
Echipamente pentru activitati de grup si colaborare:
« Masute de lucru pentru grupuri:
« Masute de grup pentru activitatile de colaborare, brainstorming si discutii
despre aplicatiile practice ale teoriei psihologice in sport.
e Jocuri de echipa pentru dezvoltarea coeziunii:
e Jocuri de echipa care promoveaza increderea si lucrul in echipa, pentru a
ajuta studentii sa inteleaga importanta coeziunii si relatiilor interpersonale
in succesul echipei.

L8. LABORATOR MULTIMEDIA, VR, AR

Un laborator multimedia cu realitate virtuala (VR) si realitate augmentata (AR) destinat
studentilor reprezintd un spatiu inovativ care permite explorarea si aplicarea unor
tehnologii de varf pentru fnvatamantul in domenii precum educatia fizica, sport, psihologie
sportiva, anatomie, kinetoterapie, si altele. Acest tip de laborator poate oferi o experienta
de invatare interactiva si captivantd, unde studentii pot invata prin simulri si interactiuni
virtuale.

Scopul laboratorului multimedia VR/AR pentru Studenti:

o Invatare interactiva prin simulri virtuale, care pot fi utilizate pentru educatie in
sport, fiziologie, anatomie, kinetoterapie si alte domenii.

» Explorarea realitatii augmentate si virtuale pentru a ajuta studentii sa inteleaga
concepte teoretice complexe prin vizualizare 3D si interactiuni imersive.

» Dezvoltarea abilitatilor practice prin simulari de scenarii de viata reald, care includ
antrenamente sportive, reabilitare fizica, tehnici de coaching, managementul
echipelor si altele.

« Sprijinirea colaborarii si nvatarii de grup Tn mediul virtual, care poate include
activitati interactive in echipe.

Dotarea unui laborator multimedia VR/AR:
Echipamente pentru Realitate Virtuala (VR):

« Casti VR:

o Casti VR de ultima generatie, cum ar fi Oculus Quest 2, HTC Vive Pro sau
Valve Index, care permit studentilor si se cufunde intr-un mediu virtual
imersiv.

» Sisteme de urmarire a miscarii:

» Controlere VR care permit interactiuni precise cu mediul virtual.

« Sisteme de urmarire a miscarii corpului (ex. senzori de miscare sau camere
de urmarire) pentru a capta miscarile studentilor in timp real si a le
reproduce in spatiul virtual.

e Spatiu VR dedicat:

« Camere sau sali dedicate VR, dotate cu suficient spatiu pentru a permite
miscarea libera a studentilor atunci cand folosesc echipamentele VR,
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pentru activitati precum simularea exercitiilor fizice sau antrenamentele de
sport.
Echipamente pentru Realitate Augmentata (AR):
o Tablete si smartphone-uri AR:

° D|spozmve mobile (tablete si telefoane inteligente) care permit studentilor
sé interactioneze cu medii AR pentru a invata concepte din domenii precum
anatomia umana, biomecanica sportiva, sau evaluarea psihologica.

o Ochelari AR:

« Ochelari AR (precum Microsoft HoloLens sau Magic Leap) pentru a permite
studentilor sa vizualizeze si sa interactioneze cu obiecte 3D in lumea reala,
prin superpunerea unor informatii virtuale peste lumea reala.

» Software ARVR:

» Platforme software AR/VR (de exemplu, Unity sau Unreal Engine) pentru
dezvoltarea si personalizarea aplicatiilor educationale interactive.

 Aplicatii AR pentru educatie care sa permitd studentilor s3 vizualizeze
modele 3D ale corpului uman, sa invete tehnici de sport sau s3 efectueze
simulari de reabilitare fizica.

Echipamente multimedia de inalté performanta:
o Proiectoare 3D si ecrane interactive:

« Proiectoare de inalta rezolutie pentru a afisa continut multimedia pe ecrane
mari, inclusiv animatii 3D sau studii de caz interactive, care pot fi utilizate in
lectii teoretice sau pentru sesiuni de grup.

« Ecrane tactile interactive pentru sesiuni interactive de invatare, unde
studentii pot manipula obiecte digitale 3D, pot face exercitii fizice sau pot
explora diferite situatii educationale.

o Sisteme de sunet de Tnalti calitate:

 Boxe si casti audio pentru a crea o experienta imersiva, esentiald in mediile
VR si AR, care ajutd studentii s3 se concentreze si sa experimenteze
senzatii realiste Tn mediile simulate.

Software si platforme educationale pentru VR/AR:
o Simulatoare VR/AR pentru sport:

¢ Simulatoare de antrenamente sportive care permit studentilor sa practice
miscari fizice, sa imbunatateasca tehnica sportiva sau s& efectueze exercitii
de reabilitare in mediul virtual.

» Platforme educationale VR pentru biomecanica care permit studentilor sa
observe si sa analizeze miscarile si postura sportivilor in timp real.

o Aplicatii pentru evaluarea performan’gel.

» Software pentru monitorizarea si analiza performantei sportivilor in simulari
VR, care poate include masuratori de viteza, forta, coordonare si altele.

o Aplicatii de reabilitare fizica VR care permit smularea exerCItulor de
fizioterapie Tntr-un mediu virtual controlat, sprijinind studentii sa& aplice
tehnici corecte de recuperare.




o

— UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
Universitates daVast DIRECTIA DE EVIDENTA PATRIMONIU, ACHIZITII SI MONITORIZARE INVESTITII

Infrastructuré de retea si suport IT:
» Retea de nalta performanta:

» Retea Wi-Fi rapida si stabild pentru a sustine transmiterea fluida a datelor
in timpul sesiunilor de VR/AR, fara intreruperi.

 Spatii de Tnvatare colaborativa:

« Zone de invatare colaborativa, dotate cu computere si table interactive,
care permit studentllor sa lucreze in grupuri pentru a crea aplicatii AR/VR
sau pentru a discuta despre aplicatiile tehnologice in domenii precum sport,
educatie fizica si kinetoterapie

L9-10. LABORATOARE INFORMATICA S| METODOLOGIA CERCETARII

Un laborator de informatica si metodologle a cercetarii pentru studenti este
un spatiu dedicat invatarii si aplicarii tehnolognlor informatice, Tn paralel cu dezvoltarea
competentelor necesare pentru realizarea cercetérilor stiintifice. In acest laborator,
studentii pot Tnvata cum sa foloseasca instrumentele dlgltale pentru procesarea datelor,
analiza statistica, scrierea de lucrari de cercetare si prezentarea rezultatelor. De
asemenea, sunt pregatiti sa utilizeze software-ul necesar pentru investigarea teoretica si
practica a fenomenelor din diverse domenii, cum ar fi stiintele sociale, medicina, educatla
si alte domenii academice.

Laboratoarele de informatica si metodologia cercetarii sunt formate din 2 sili a
cate 30 de locuri care sa poat fi utilizate si pentru evaluarea informatizata a studentilor
in timpul sesiunilor de examene.

Scopul laboratorului de informatica si metodologie a cercetirii pentru studenti:

» Dezvoltarea abilitatilor de cercetare folosind instrumente informatice moderne.

° Imbunatatlrea abihtatllor de analiza a datelor si interpretarea acestora in mod
corect si eficient.

« Familiarizarea studentilor cu software-ul de cercetare (pentru colectare date,
analiza statistica, vizualizare si redactarea lucrarilor stiintifice).

 Sprijinirea cercetarilor independente ale studentilor prin asigurarea unui mediu
de Tnvatare tehnologic avansat.

Dotarea unui laborator de informatica si metodologie a cercetrii:
Echipamente hardware:

o Calculatoare performante:

« Computere desktop sau laptopuri de ultima generatie, echipate cu
procesoare rapide, memorie RAM de minim 8 GB, SSD pentru stocare
rapida si placi video bune (pentru lucrul cu grafice complexe sau date mari).

« Monitoare de calitate (minim 21 inch, cu rezolutie mare) pentru a vizualiza
datele si graficele intr-un mod clar si precis.

« Periferice:

« Mouse si tastaturi ergonomice pentru un confort ridicat in timpul muncii

prelungite.
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» Imprimante si scanere pentru a permite studentilor s3a tipareasca si sa
scaneze documentele referatele sau datele relevante.
o Echipamente audio si V|deo
» Casti si microfoane de calitate pentru sesiuni de fnregistrare sau
confennte online.
o Camere video pentru realizarea interviurilor sau sesiunilor de inregistrare
video pentru cercetari care implicd analiza vizuala.
e Software de procesare a datelor si analiza statistica: pentru realizarea
analizelor statistice avansate, testelor de ipoteze si pentru vizualizarea datelor.
o Software pentru redactarea lucrarilor stiintifice:
« Microsoft Office (Word, Excel, PowerPomt) pentru crearea si organizarea
lucrarilor de cercetare si prezentarea lor.
o Software pentru managementul referintelor: pentru gestionarea citérilor si
referintelor bibliografice in mod eficient.
- Platforme pentru colaborare si cercetare:
 Google Docs sau Microsoft OneDrive pentru partajarea documentelor si
colaborarea in timp real.
¢ Mendeley sau ResearchGate pentru networking academic si partajarea
lucrarilor de cercetare.

Retea IT si infrastructura:

e Conectivitate de mare vitez3:

» Retea Wi-Fi rapida sau conexiune prin cablu pentru a permite un acces
rapid si continuu la resursele online, baze de date, si software-ul necesar
cercetarii.

» Servere de stocare:

« Servere pentru stocarea datelor de cercetare, care pot include baze de

date, documente, fisiere audio si video, si alte fisiere media.
« Sisteme de backup si protectla datelor:

« Backup regulat al datelor pentru a asigura ca rezultatele cercetarilor nu
se pierd accidental.

- Sisteme de criptare pentru protejarea datelor sensibile sau confidentiale.

Mobilier si amenajare a spatiului:

e Banci si scaune ergonomice:
. Banci reglabile, care sa permita studentilor sa isi ajusteze pozitia pentru a
se simti confortabil in timpul muncii prelungfte pe calculator.
« Scaune ergonomice care sa ofere sustinere pentru spate si sa previn
oboseala Tn timpul sesiunilor lungi de lucru.
e Spatii de lucru individuale si colaborative:
 Birouri individuale pentru lucrul personalizat, dar si zone de colaborare
pentru discutii si activitati de grup, care s& incurajeze schimbul de idei Si
colaborarea fntre studentl
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Accesorii suplimentare:

o Ecrane interactive:

» Ecrane tactile interactive sau tablete pentru a sprijini colaborarea in
grupuri mici si pentru a face brainstorming sau pentru a lucra la diagrame
si grafice.

» Sisteme de proiectie:

» Proiectoare si ecrane de proiectie pentru prezentari de grup sau pentru

vizualizarea si analiza datelor colective Tn fata intregii clase.
o Camere video pentru cercetari vizuale:

« Camere video de calitate pentru cercetarile care implica inregistrarea si

analiza materialului vizual sau a interviurilor.

Instrumente educationale si suport pentru cercetare:

» Resurse online si baze de date:
s Acces la baze de date stiintifice (de exemplu, JSTOR, Google Scholar,
SpringerLink) pentru studii academice si lucrari de cercetare.
e Acces la software de cercetare specific domeniului: platforme
educationale si aplicatii relevante pentru domenii specifice de cercetare.
« Ghiduri si tutoriale pentru utilizarea software-ului:
- Materiale educationale, tutoriale si sesiuni de formare pentru a ajuta
studentii sa Tnvete cum s& utilizeze eficient software-ul de cercetare si
analiza datelor.

SuportIT:

« Suport tehnic:
« Echipa IT dedicata care poate oferi asistentda studentilor in timpul
sesiunilor de lucru, sd raspunda fintrebarilor tehnice si sa rezolve
problemele de software sau hardware.

Pentru baza sportiva necesarul presupune amenajarea urmatoarelor facilitati sportive:

« 1 Teren fothal cu pista atletism si groapa de nisip, spatii destinate cu tribune,
vestiare cu grupuri sanitare si dus

« 1 Teren sport outdoor multifunctional

« 1 Teren Beach Volei

e 1 Sala de sport polivalentd (baschet, handbal, volei, badminton) cu vestiare,
grupuri sanitare si dusuri

« 1 Sala atletica grea (lupte, arte martiale, judo, box)

» 1 Sala de forta

- 1 Sala de gimnastica

N Bd. Vasile Parva or 4, 30




o

e — UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
Universitatea de Vest DIRECTIA DE EVIDENTA PATRIMONIU, ACHIZITII S| MONITORIZARE INVESTITII

« Panou de escalad3

e Teren tenis de camp

» 1 Sala de dans si gimnastica ;-ritmica

« Vestiare cu grupuri sanitare si dusuri pentru studenti si profesori

Pentru baza materialé destinata activitatii specifice de kinetoterapie necesarul
presupune amenajarea urmatoarelor spatii pentru activitatile didactice specifice celor 3
programe de studii din domeniu (1 de licenta si 2 de master), respectiv: o sald de
kinetoterapie, o sala de electroterapie si o sala de masaj.

Salile de kinetoterapie, electroterapie si masaj
Am identificat de mai multi ani necesitatea unei sali de kinetoterapie suficient de mare
pentru a asigura o dotare standard pentru recuperarea in diferite patologii, dar si pentru
activitatea optima a unei intregi grupe de studenti. De asemenea, desfasurarea orelor
practice de masaj (la studiile universitare de licenta si master), precum si a celor bazate
pe proceduri de fizioterapie (la mai multe discipline de la programele universitare de
licenta si master) necesita spatii dedicate.

Avand Tn vedere ca fostele ateliere ale liceului au o suprafata individuala suficient
de mare (aproximativ 96 mp fiecare), considerdm ca dou astfel de sili ar putea oferi
spatiul necesar pentru toate cele 3 activitati didactice specifice mentionate cu dotarile
aferente. Unul din ateliere va fi impartit pentru a se putea obtine silile de electroterapie
si de masaj. Sala va fi Impartita cu un perete, astfel incat cele 2 spatii rezultate care au
un vestiar comun vor putea fi foloste simultan, independent, de 2 grupe de studenti.

Am realizat o schitd aproximativd a acestor spatii precum si cateva imagini
sugestive in Anexele 1 si 2.

Ambele séli vor avea un spatiu la intrare cu rol de vestiar (2m X 8m) dotat cu
dulapuri specifice; sélile vor fi prevazute cu pardoseald specifica spatiilor medicale.

- Sala de kinetoterapie (8mX10m) va fi dotatd cu spaliere, 4-5 paturi de
Kinetoterapie, mingi Bobath, gantere, bastoane, plansete balansoare, cusca
Rocher, saltele etc. (Anexa 1)

- Sala de electroterapie (4mX10m): va avea 5-7 paturi de terapie si aparatura
specifica procedurilor de fizioterapie, respectiv dispozitive TECAR, SHOCKWAVE,
pentru stimulare electrica functionald, electroterapie - curenti de joasa, medie si
inalta frecventd; curent galvanic, TENS, diadinamic, interferential, Trabert,
ultrasunete, Laser etc. (Anexa 2) etc.

» Sala de masaj (4mX10m): 8 paturi de masaj si 4 scaune de masaj; dulapuri pentru
depozitarea consumabilelor etc. (Anexa 2).

Centrul de refacere
Activitatea sportivilor necesité refacerea in spatii specifice dotate corespunzator care sa
permita refacerea dupa efort (criosaune, saune etc.); un astfel de spatiu se poate
amenaja tot intr-unul din fostele ateliere ale liceului, compartimentat si dotat pentru
refacerea post-efort.

u Bd Vasile Pa van. 1 ‘
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Centrul de recuperare

De comun acord cu conducerea Clubului Sportiv Universitar ,Universitatea de Vest
din Timisoara” am realizat c& infiintarea unui centru de recuperare este o prioritate din
mai multe puncte de motive:

1. pentru asigurarea unor servicii de recuperare sau de preventie, individuale sau de
grup, adresate angajatilor UVT, precum si membrilor clubului UVT intr-un spatiu
specific care sa confere o reabilitare de calitate in diferite categorii de afectiuni.

2. pentru realizarea unor activitati de practicd de specialitate de ctre studentii de la
programele de studii universitare in domeniul kinetoterapiei; pacientii care isi vor
da acordul vor putea fi deveni subiecti ai unor studii de caz pentru lucrarile de
finalizare a studiilor;

3. pentru realizarea de catre studenti a unor activitati de voluntariat in cadrul
centrului; acestia fisi vor putea largi astfel aria de cunostinte, abilitati,
responsabilitate si autonomie legate de functionarea unui cabinet/centru de acest
fel.

Am identificat un spatiu ideal pentru un astfel de centru in fosta spalitorie a
liceului; o schita a centrului de recuperare bazata pe dimensiunile si compartimentarea
acestui spatiu este prezentata in Anexa 3. In spatiul mentionat, centrul de recuperare ar
fi situat in linie dreapta fata de intrarea din strada Dunérea (fiind astfel usor de reperat de
catre pacienti si/sau apartingtori), este dispus la parter si are cateva potentiale locuri de
parcare in apropiere (aspecte importante pentru pacientii mai greu deplasabili).

Mai mult decat atat, in spatele cladirii respective, mai este un teren de
aproximativ.  160mp unde se poate construi ulterior un bazin pentru
hidrokinetoterapie/aquagym in grupuri mici de 5-10 persoane sau individual (bazinul ar
trebui sa fie de 60-80 mp), alaturi de vestiarele si grupurile sanitare necesare unei astfel
de locatii.

De asemenea, spatiul verde din fata centrului ar putea fi amenajat pentru activitati
de grup in aer liber (de tip Yoga, Pilates, Qigong etc.)

Activitatea de cercetare
in ceea ce priveste activitatea de cercetare, Facultatea dispune de CCSSEFK —

Centrul de Cercetare in Stiinta Sportului, Educatiei Fizice si in Kinetoterapie care are in
componenta 4 laboratoare si care prin activitatea si membri sai sustine multi-, inter- Si
transdisciplinaritatea, domeniul nostru avand interese de granita cu medicina, sociologia,
psihologia, economia etc..
Laboratoare de cercetare ale CCSSEFK sunt

 Laborator de cercetare in sport si performantd motrica

» Laborator de cercetare Sport, educatie fizica si societate

 Laborator de cercetare in kinetoterapie si stiinte medicale

 Laborator de cercetare Didactica in educatie fizica si sport

Desi nu avem un spatiu clar destinat acestuia, activitatea de cercetare
experimentala este posibild deocarece echipamentele de care dispunem, cu cateva
exceptii, sunt mobile. Astfel, limitarea cercetatorilor la un spatiu fix este aproape eliminata
si astfel sunt permise realizarea de studii in diferite sedii ale partenerilor sau chiar in medii
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specifice activitdtii noastre outdoor (mediu montan, la activitatile in natura, in mediu
acvatic). In prezent una dintre salle de pe Calea Bogdanestllor
este destinata doctoranzilor unde acestia pot s& isi desfasoare activitatea de cercetare
care presupune documentare sau prelucrare de date scriere de articole, sedinte tehnice
ale colectivelor de cercetare, interviuri cu diferiti subiecti etc., unde nu este necesara
utilizarea unor echipamente sofisticate sau prezenta unui numar mare de perosane. Cu
toate acestea, spatiul pentru echipamentele fixe este insuficient in conditiile n care este
necesra realizarea unor activitati simultane de catre mai multe colective de cercetare care
presupun si prezenta a unui numar de subiecti participanti la studiu si care ar trebui s&
se realizeze in aceeasi incapere. Mai mult, acest spatiu nu dispune de vestiar , ceea ce
ingreuneaza activitatea de cercetare deoarece se produc interuperi determlnate de
necesitatea asigurarii intimitatii subiectilor care se pregatesc s3 participe la studiu/sa
paraseasca laboratorul.

Desi mobilitatea in cazul activitatii de cercetare este un plus pentru facultatea
noastré, crearea unui Centru de cercetari cu spatii corespunzatoare care s3 cuprinda s
spatii destinate subiectilor care participa la studiu (vestiare, grupuri sanitare cu dus etc.)
va permite organizarea unor activitdti de cercetare congruente, care sa permlta atat
dezvoltarea pe verticald constand n cresterea calitatii actului stiintific obiectivat prin
depunerea si realizarea de proiecte multldlsmplmare cu parteneru nostn din Consortiul
Umversﬂana respectiv cu partenerii Erasmus si Unita, dar si cu alti partenen din mstltutu
terte acestor asociatii academice. A519urarea unui spatlu adecvat aduce o valoare
supllmentara si prin faptul ca este stimulatd creativitatea ceea ce va duce la cresterea
numarului de studii obiectivate prin publicarea de articole stiintifice n Jurnale de
specialitate indexate ISI-WOS, SCOPUS, BDI si, astfel, la o augmentare a vizibilitatii
individuale a cercetétorilor dar si a celei mstltutlonale Totodata crearea unui centru de
cercetare puternic va aduce dupa sine si o dezvoltare pe orizontala care va presupune
pe langa completarea bazei materiale si cresterea resursei umane de cercetare prin
scoaterea la concurs a posturilor de cercetare specifice: asistent cercetar, CSlIl, CS I,
CSl.

Crearea unui centru de cercetare modern va permite in viitor crearea de masterate
de cercetare pe directiile specifice de cercetare ale facultatii, precum si crearea a doua
Centre de excelenta in Stiinta Sportului respectiv in Klnetoteraple si a unui Laborator
viu. De asemenea, dezvoltarea infrastructurii de cercetare si a resursei umane de profil
va permite deschlderea cartre societatea civila cu |mplicarea acesteia in cadrului
unui Sport& WellBeing HUB care sa cuprinda mai multe laboratoare de tip Living Labs
in domeniul Sportului si Kinetoteraplel care sa functioneze ca un spatiu inovator unde
cercetatorii, practicienii si dezvoltatorii de tehnologie colaboreaza in conditii reale pentru
a imbunatai performanta atletica, reabilitarea si bundstarea generala.

1. Laborator de reabilitare inteligenta - un centru care integreaza inteligenta
artificiala, captarea miscarii si senzori purtabili pentru a monitoriza
progresul recuperarii paCIentllor si sportivilor accidentati. Poate
oferi feedback Tn timp real si planuri personallzate de tratament.
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2. Laborator de terapie cu realitate virtuald (VR) si realitate augmentat3 (AR)

un spatiu care utilizeaza VR/AR pentru a crea programe interactive de reabilitare
destinate pacientilor care se recupereaza dupa accidentari, afectiuni neurologice sau
probleme de mobilitate. Terapia poate fi gamificata pentru a mentine motivatia
pacientilor.

3. Laborator de biomecanica si analiza a performantei

un centru pentru sportivi de performanta si echipe sportive, unde se pot analiza miscarile
in 3D, fortele exercitate si activitatea musculara (EMG). De asemenea, poate contribui
la prevenirea accidentrilor prin analiza modelelor de miscare.

4. Laborator pentru sport adaptat si migcare incluziva

- un laborator dedicat dezvoltarii si testarii protezelor inovatoare, echipamentelor adaptive
si programelor personalizate de antrenament pentru sportivii cu dizabilitéti. Poate
colabora cu para-atleti si specialisti in reabilitare.

9. Laborator pentru eSports si performantd cognitiva

- un spatiu inovator unde se studiaza modul in care timpul de reactie, luarea deciziilor si
rezistenta mentald influenteaza atat sporturile electronice, cat si sporturlle trad|t|onale
Poate include neurofeedback urmarirea privirii Si antrenamente cogmttve

6. Laborator de antrenament functional si prevenirea accidentarilor

- un hub de cercetare care testeaza si dezvolta noi protocoale de antrenament pentru
prevenirea accidentarilor, folosind antrenamente asistate de inteligenta artificiala,
exercitii de echilibru si evaluari ale mobilitatii.

7. Laborator de saénatate mintala si psihologie sportiva

- un centru dedicat studiului rezilientei mentale, gestionarii stresului si antrenamentelor
de mindfulness pentru sportivi. Poate include blofeedback tehnici de medltatze si senzori
pentru monitorizarea stresului.

8. "Smart Performance Lab" — Living Lab pentru nutritie si performanta sportiva

- crearea unui ecosistem in care nutritia personalizata si tehnologiile avansate sunt
utilizate pentru a Tmbunatati performanta sportivilor prin monitorizare continua, interventii

bazate pe date si optlmlzare nutritionala.

in afara spatiilor didactice si de cercetare, pentru buna desfasurare a activitatii este
nevoie de un spatiu destinat actlwtatu admmlstrative care consta in amenajarea:
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« Secretariatului FEFS,

e Decanatului FEFS — Birou Decan+ Sala de Consiliu
o Prodecanatului - Birouri Prodecani - 2

 Birouri pentru directorii de departament - 2

Este necesara amenajarea spatiilor destinate cadrelor didactice constand in:
e Birouri pentru cadrele didactice 60 de cadre didactice
e Sala Doctoranzi — 1

Este necesara amenajarea spatiului destinat personalului tehnic si de intretinere
si paza

» Birou administrator -1

» Depozite — birotica -1; material sportiv - 2; produse intretinere si curatenie - 1
o Atelier -1

o Parcare — minim 50 locuri

Spatiile de cazare

| Este necesara si reabilitarea si modernizarea celor 2 cdmine, atat cu spatii de
cazare pentru studenti, membrii clubului CS-UVT precum si cu cateva spatii de cazare

| pentru oaspetii facultatu . -Cu atat mai mult cu cat facultatea doreste sa isi creasca oferta
educationala cu programe noi atat la licenta cét si la masterat in perloada urmatoare, va
fi necesara o crestere a numarului de locuri d;spombile de cazare si pentru studentii care
vor opta pentru aceste programe noi. De asemenea, propunem ca in cadrul unuia dintre
camine sa fie amenajate si camere cu regim de protocol care vor fi servi ca spatii de
cazare pentru delegatii si inwtatn FEFS.

Spatiul de masa

Noul campusul FEFS este prevazut sa includa pe langa spatiile didactice si spatii
de cazare ceea ce atrage dupéa sine amenajarea unui Restaurant (Cantina) universitar
care sa deserveasca atat studentii cazati in campus cat si personalul FEFS care isi
desfasoara activitatea aici. in acest sens, venim cu propunerea ca in cadrul acestui
Restaurant/cantina sa se amenajeze pe ianga spatiul de luat masa si un spatiu cu regim

de sald de protocol care poate fi utilizat pentru orice eveniment care presupune servicii
de catering.

Sala activitati extra curriculare studenti
Comunitate:
o Street workout
« Pista de alergare in jurul complexului

Functiuni propuse dupa reabilitare:

C1 - Cladire scoala (P+2E): Corp educational principal pentru FEFS — activitati
didactice, cercetare, birouri decanat si secretariat.

C2 — Cantina universitard: Reabilitare completa cu refacere bucatarie, sald mese 150
locuri, sala protocol 40 locuri si terasa exterioara.
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C3 — Centru de recuperare si refacere: Centru de refacere si cercetare aplicata in sport,
deschis si comunitatii.

C4 — Sala de sport si fortd: Sala polivalentd pentru antrenamente, competitii, activitati
FEFS si CSU-UVT.

C5-C6 — Camine studentesti (P+3E): Reabilitare completa, recompartimentare, instalatii
noi, mobilier, spatii comune si lounge.

C7 — Cabina poarta: Punct control acces campus si dispecerat video.

C8 — Laboratoare specializate: Complex de laboratoare FEFS pentru practica, cercetare
si formare avansata.

C9 — Baza sportiva exterioara: Baza sportivd moderna pentru educatie fizica, competitii
si evenimente publice.

e Integrarea studentilor in comunitate: imbunétéatirea infrastructurii existente in
campus vor favoriza crearea unui mediu integrat in care studentii se pot simti parte
a unei comunitati mai mari, oferindu-le oportunitati de interactiune si colaborare.

o Conectivitate si accesibilitate: Proiectele vor imbunétiti conectivitatea intre
campusurile universitare si facilitdtile de cazare, asigurand un acces mai facil la
resursele educationale si recreative ale universitatii.

® Dezvoltare durabila: Ambele proiecte promoveazd dezvoltarea durabila prin
utilizarea tehnologiilor verzi si prin reducerea amprentei energetice, contribuind
astfel la un mediu mai sanatos si mai sustenabil.

Pentru cresterea performantei energetice a cladirilor se vor avea in vedere urmétoarele
lucrari:
» Realizarea unei izolatii termice a anvelopei cladirii, a sarpantelor si invelitorilor,
precum si a altor elemente de anvelopé care inchid spatiul climatizat al cl&dirii;

e Achizitia si instalarea instalatilor pentru prepararea, distributia si utilizarea
agentului termic pentru incalzire si a apei calde de consum, a sistemelor de
ventilare si climatizare, a sistemelor de ventilare mecanica cu recuperarea caldurii,
inclusiv sisteme de racire pasiva, precum si achizitionarea si instalarea
echipamentelor aferente si racordarea la sistemele de incalzire centralizata, dupa
caz;

’

e Utilizarea surselor regenerabile de energie;

e Implementarea sistemelor de management energetic avand ca scop imbunatatirea
eficientei energetice si monitorizarea consumurilor de energie (de exemplu,
achizitionarea, instalarea, intretinerea si exploatarea sistemelor inteligente pentru
gestionarea si monitorizarea oricarui tip de energie pentru asigurarea conditiilor de
confort interior);

e Inlocuirea corpurilor de iluminat fluorescent si incandescent cu corpuri de iluminat
cu eficienta energetica ridicata si duratd mare de viatd, tehnologie LED, cu
respectarea normelor si reglementarilor tehnice;

 Optimizarea calitatii aerului interior prin ventilatie mecanica cu unitati individuale
sau centralizate, dupa caz, cu recuperare de energie termica pentru asigurarea

N B Vasile Parvan. nr
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necesarului de aer proaspat si a nivelului de umiditate, care s3 asigure starea de
sanatate a utilizatorilor in spatnie in care isi desfasoara activitatea;

o Imbunatatlrea infrastructurii sportive: Modernizarea sli de sport va asigura conditii
optime pentru activitati sportive, contribuind astfel la sanatatea si bunastarea fizick
a studentilor.

° Integrarea sportului in viata studentilor: Accesul facil la facilitati sportive moderne
va incuraja studentii sa participe activ la diverse sporturi si actl\/ltatl recreative,
promovand astfel un stil de viatd sanatos si echilibrat.

Impactul negativ previzionat in cazul nerealizarii obiectivului de investitii;

Ca urmare a celor prezentate mai sus, situatia existenta conduce la sciderea sistematica
a numarului de studenti si doctoranzi romani, dar si la lipsa atractivitatii pentru studentii
straini;

De asemenea situatia existenta conduce catre deteriorarea i imaginii Universitatii de Vest,
in topul institutiilor de invatdamant universitar din Romania, pe plan euroregional cat Si
international

Cheltuieli Crescute cu Energie: Mentinerea infrastructurii actuale, ineficiente din punct de
vedere energetic, va duce la costuri mari de intretinere

Probleme de Sanatate la Nivel de Comunitate: Infrastructura sportivé neimbunatatita va
descuraja participarea la activitati fizice, contribuind la cresterea nivelului de inactivitate
fizica si la riscul de boli cronice in randul studentilor.

Impledlcarea Promovarii unui Stil de Viata Sanstos: Lipsa unor facilitati moderne si
atractive pentru sport si recreere va ingreuna eforturile universitsti de a promova Si
mentine un stil de viata s#natos printre studenti.

In concluzie, nerealizarea acestor investitii va avea un impact negativ semnificativ asupra
UVT, afectand nu doar experienta studentllor si sdnatatea lor, ci si competitivitatea si
sustenabilitatea pe termen lung a unlver5|tat||

Prezentarea, dupé caz, a obiectivelor de investitii cu aceleasi functiuni sau functiuni
similare cu obiectivul de investitii propus, existente in zona, in vederea justlﬁcam
necesitatii realizarii obiectivului de investitii propus;

Nu este cazul

Existenta, dupé caz, a unei strategii, a unui master plan ori a unor planuri similare,
aprobate prin acte normative, in cadrul cérora se poate incadra obiectivul de investitii
propus:

Nu este cazul

Existenta, dupa caz, a unor acorduri internationale ale statului care obliga partea romana
la realizarea obiectivului de investitii:
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Nu exista unele acorduri internationale ale statului care obliga partea roméana la realizarea
acestui obiectiv de investitii.

Obiective generale, preconizate a fi atinse prin realizarea investitiei:
Obiectivul general al proiectului propus fl reprezintd modernizarea si extinderea a 7 cladiri
o sala de sport si un teren de sport, ale Universitatii de Vest din Timisoara, in vederea

asigurarii unei infrastructuri de calitate pentru participarea studentilor la un proces
educational modern si incluziv.

3. Estimarea suportabilitatii investitiei publice:
Estimarea cheltuielilor pentru executia obiectivului de investitii, ludndu-se in considerare,
dupé caz:
- Campusul se afla situata pe str. Dunarea nr. 9, in mun. Timisoara si este compus
dintr-un ansamblu de 8 cladiri (suprafata desfasurata 9841 mp) si un teren de sport
in (suprafata de 5717 mp),

Estimarea cheltuielilor pentru executia obiectului de investitii este de: 104,366,625 lei
plus TVA

Estimarea cheltuielilor pentru proiectarea, pe faze, a documentatiei tehnico-economice
aferente obiectivului de investitie, precum si pentru elaborarea altor studii de specialitate
in functie de specificul obiectivului de investitii, inclusiv cheltuielile necesare pentru
obtinerea avizelor, autorizatiilor si acordurilor prevézute de lege

Cheltuieli pentru proiectare si asistents tehnica: 4,636,610 lei plus TVA
- Studii;
- Documentatii suport si cheltuieli pentru obtinere de avize, acorduri si autorizatii;
- Certificarea performantei energetice si auditul energetic al cladirilor:
- Proiectare;
- Consultanta;
- Asistenta tehnica.
Cheltuieli pentru investitia de baza: 90,663,650 lei plus TVA
- Constructii si instalatii;
- Montaj utilaje, echipamente tehnologice si functionale;
- Utilaje, echipamente tehnologice si care necesita montaj;
- Dotari.
- Din care:
C1 - Cladire scoalé (P+2E): 2,500,000 EUR (~13,750,000lei) lei plus TVA
C2 — Cantina universitard: 856,800 EUR (~4,712,400 lei) lei plus TVA
C3 — Centru de recuperare si refacere: 540,000 EUR (~2,970,000 lei) lei plus TVA
C4 — Sala de sport si forta: 1,008,800 EUR (~5,548,400.00 lei) lei plus TVA
C5-C6 — Camine studentesti (P+3E): 5,368,000 EUR (~29,524,000.00 lei) lei plus TVA
C7 — Cabina poarta: 18,000 EUR (~99,000 lei) lei plus TVA
C8 — Laboratoare specializate: 1,493,800 EUR (~8,215,900 lei) lei plus TVA

N Bd Vasile Parvan
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C9 — Baza sportiva exterioara: 2,000,950 EUR (~11,052,250 lei) lei plus TVA
Amenajari exterioare — Infrastructurd campus: 2,689,400 EUR (~14,791,700.00 lei) lei
plus TVA

Alte cheltuieli: 9,066,365 lei plus TVA
Organizare de santier;

Comisioane, taxe, cote legale, costul creditului:
Cheltuieli diverse si neprevazute;
Cheltuieli pentru informare si publicitate.

Valoarea totala estimata a investitiei este de 104,263,197 lei plus TVA (105.000 mii lei fara
TVA din care C+M 85.000 mii lei farg TVA)

Surse identificate pentru finantarea cheltuielilor estimate (in cazul finantarii
nerambursabile se va mentiona programul operational/axa corespunzitoare,
identificata):

Venituri proprii

Mentionam faptul ca se vor efectua toate demersurile pentru obtinerea unei surse
alternative de finantare nerambursabil3.

4. Informatii privind regimul juridic, economic si tehnic al terenului si/sau al constructiei
existente:

Regim juridic: Teren situat in intravilanul localitatii Timisoara, CF455910

Regimul economic: Spatii invatamant si cazare.

Regimul tehnic: Se vor respecta prevederile Regulamentului General de Urbanism
aprobat cu HG 525/1996

S. Particularitati ale amplasamentului/amplasamentelor propus(e) pentru realizarea
obiectivului de investitii:

Descrierea succinta a amplasamentului/amplasamentelor propus(e) (localizare,
Suprafata terenului, dimensiuni in plan):

e Amplasamentul propus pentru realizarea investitiei ,Reabilitare, modernizare,
extindere si fictionalizare, Campus, str. Dunarea nr.9, mun. Timisoara , jud. Timis”,
se afla Tn intravilanul municipiului Timisoara, avand numér cadastral 455910,

e Terenul are o suprafata de 26.894 mp

o Cladire scoald, Sc= 769 mp, regim inaltime P+2E; Situatia propusa: C1 — Cladire
scoala (P+2E)

» Cantind, Sc = 714 mp , regim de inaltime P: Situatia propusa: C2 — Cantina
universitara

e Spalatorie, S¢=203 mp, regim de inaltime P; Situatia propusa: C3 — Centru de
recuperare si refacere
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e Sald de sport si vestiare, Sc la sol = 626 mp; Situatia propusa: C4 — Sala de sport
si forta

e Cladire camin, Sc la sol = 612 mp, regim de inaltime P+3E; Situatia propusa:
C5 — Camine studentesti (P+3E)

e Cladire camin, Sc la sol = 614 mp, regim de inaltime P+3E; Situatia propusa: C6
— Camine studentesti (P+3E)

e Cabina poarta , Sc la sol = 20 mp, regim de inaltime P; Situatia propusa: C7 —
Cabina poarta

e Atelier scoalé , Sc la sol = 1067 mp, regim de inaltime P; Situatia propusa: C8 —
Laboratoare specializate

e Teren de sport , Sc la sol = 5717 mp; Situatia propusa: C9 — Baza sportiva
exterioara

Relatiile cu zone invecinate, accesuri existente si/sau cdi de acces posibile;
e La nord: drum, cu numar cadastral 413492;

e La sud: drum cu numar cadastral 436446:
e La vest: parcela cu numar cadastral 425726;
e Laest: drum cu numar cadastral 437343.

Surse de poluare existente in zona;
Nu se cunosc surse de poluare deosebite in zona.

Particularitéti de relief:
Zona de ses fara particularitati aparte.

Nivel de echipare tehnico-edilitara a zonei si posibilitati de asigurare a utilitatilor:

In zon3 exist3 sistem de apa si canalizare a orasului, de asemenea este retea electrica,
telefonie, gaz, sistem de incalzire centralizata.

Existenta unor eventuale retele edilitare in amplasament care ar necesita
relocare/protejare, in masura in care pot fi identificate:

Nu sunt retele edilitare care sa necesite relocare sau protejare aparte

Posibile obligatii de servitute:

Nu este cazul.

Conditionari constructive determinate de starea tehnica si de sistemul constructiv al unor
constructii existente in amplasament, asupra carora se vor face lucrari de interventii, dupé
caz.

S-au constatat urmatoarele deficiente privind uzura fizicd si performanta energetics a
cladirilor, asupra cérora se vor face interventii:
a) tencuiala peretilor exteriori este degradata in proportie de cca 20-30% din
suprafata,
b) exista degradari si la nivelul termo si hidroizolatiei acoperisului
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c) izolatia termica a elementelor exterioare de constructie nu este in conformitate cu
reglementarile in vigoare, valorile rezistentelor termice situandu-se sub valorile
minime obligatorii indicate in McO01revizuita;

d) gradul de uzura morald a tamplariei este ridicat, iar pe alocuri s-a constatat lipsa
garniturilor de etansare;

Avand in vedere aspectele prezentate mai sus si faptul ca durata de utilizare a cladirilor

a depasit 10 ani rezulta:

e necesitatea reabilitarii energetice generale a anvelopei termice a cladirii prin
izolarea termica a peretilor si refacerea finisajelor, termoizolarea planseului peste
ultimul nivel:
schimbarea n intregime a tamplériei existente:
inlocuirea conductelor de distributie agent termic de incélzire si acc;
inlocuirea corpurilor statice si a obiectelor sanitare (cu consum redus de apa);
dotarea instalatiei de incalzire cu dispozitive de reglare termo-hidraulica;
necesitatea nlocuirii corpurilor de iluminat existente cu corpuri de iluminat cu surse
tip LED;

e utilizarea panourilor fotovoltaice (de tip on-grid, cu contor bidirectional, cu
posibilitatea injectarii Tn reteaua de alimentare electrica a energiei produse si
neutilizate)

Lucrarile suplimentare (conexe) care se pot adduga celor de eficientizare energetica a

cladirii, sunt urmatoarele:

1. Inlocuirea sistemului de evacuare a apei de la nivelul acoperisului si indepértarea
acesteia de langa cladire.

2. Repararea stresinilor la nivelul terasei in vederea eliminarii infiltratiilor
Demontarea tamplariei existente in vederea finlocuirii acesteia cu una mai
performanta
4. Desfacereal/ curatarea fatadei in vederea aplicarii termosistemului,

Desfacerea trotuarelor existente si realizarea sépaturilor in vederea hidroizolarii Si

termoizolarii corespunzéatoare a soclului

6. Repararea sau refacerea trotuarelor de protectie, in scopul eliminarii infiltratiilor la
infrastructura cladirii.

7. Asigurarea unui sistem de climatizare distinct in vestiare, birouri, holuri si alte spatii
comune.

8. Plafon cu deflector metalic incalzit si ricit in sala de sport, pentru ca viteza aerului
ce asigura temperatura optima in sald sa fie compatibild cu jocurile practicate.
Datorita deflectoarelor mobile, puteti ajunge confortabil in golul din tavan.
Constructia deschisa garanteaza capacitati mari de ricire si optiuni de proiectare
variabile.

9. Utilizarea pompelor de caldura

Lo

o

Reglementéri urbanistice aplicabile zonei conform documentatiilor de urbanism aprobate
- plan urbanistic general/plan urbanistic zonal si requlamentul local de urbanism aferent:

X
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Acestea vor fi identificate de cétre proiectant in functie de documentatiile urbanistice
existente, aprobate pentru aceasta zona.

Existenfa de monumente istorice/de arhitectura sau situri arheologice pe amplasament
sau in zona imediat invecinata; existenta conditiondrilor specifice in cazul existentei unor
zone protejate:

Campusul situat pe str. Dunarea nr.9 nu este inclus in Lista Monumentelor Istorice si nici
in Zona de Protectie Istorica conform Planului Urbanistic General al IVIumclplulw
Timisoara

6. Descrierea succinta a obiectivului de investitii propus, din punct de vedere tehnic si
functional:
Destma;re si functiuni, prevederi generale :

Functiuni dorite pentru fiecare corp de cladire
C1 — Cladire scoala (P+2E, 2307 mp): spatii educationale (sali de curs, seminarii,
birouri), sala de consiliu si spatii administrative;

C2 — Cantina (714 mp): spatiu pentru servirea mesei, bucatarie complet dotats, zona de
catering si protocol;

C3 — Spalatorie (203 mp): transformare in centru de recuperare (fizioterapie, masaj
sportiv, sauna),

C4 — Sala de sport (626 mp): zona multisport, sala fitness, spatii de vestiare si grupuri
sanitare separate;

C3 & C6 — Camine (2448 mp + 2456 mp): camere cu bai proprii, chicinete, spatii
comune (spalatorie, sala de lectura, oficiu);

C7 — Cabina poarta (20 mp): punct de control acces, post de paza si informare;

C8 — Atelier (1067 mp): laborator de analize biomecanice, realitate virtuala/aplicatii AR,
multimedia;

C9 — Teren sport (5717 mp): pista de alergare, teren fotbal/handbal, zon4 tribune,
vestiare exterioare, iluminat sportiv.

Proiectantul va avea urmatoarele sarcini:

a) Preluarea informatiilor existente (studiu geotehnic, expertize tehnice necesare, audit
energetic al cladirilor ex15tente relevee, ridicare topo cu aviz OCPI etc.) si mtegrarea lor
in tema DALL,

b) Propunerea de scenarii tehnico-economice de interventie pentru fiecare corp de
cladire;

c) Estimarea valorii totale a investitiei si intocmirea devizului general:

d) Intocmirea indicatorilor tehnico-economici conform H.G. 907/2016 actualizata .

e) Intocmirea planselor descriptive, schite functionale si solutii generale de interventie;
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f) Redactarea si predarea intregii documentatii tehnice necesare avizarii interne si
externe;

g) Participarea la sedintele de clarificare sl avizare organizate de beneficiar.
Proiectantului i se va pune la dispozitie:

- relevee arhitecturale pentru toate corpurile;

- expertize tehnice necesare pentru toate cladirile:

- audit energetic pentru corpurile de cladire

- ridicare topo cu aviz OCPI

- studiu geotehnic.

Caracteristici, parametri si date tehnice specifice, preconizate:
Obiectul prezentului contract va acoperi urmatoarele aspecte:

fntocmire DALI, conform HG 907/2016, actualizati in vederea obtinerii urmatoarelor
functiuni aferente fiecarui corp din cadrul Campusul situat pe str. Dunarea nr.9:

C1 - Cladire scoala: spatii educationale (sali de curs, seminarii, birouri), sala de consiliu
si spatii administrative;

C2 — Cantina: spatiu pentru servirea mesei, bucatarie complet dotatd, zona de catering

si protocol;

C3 — Spalatorie: transformare in centru de recuperare (fizioterapie, masaj sportiv,
sauna);

C4 — Sala de sport: zona multisport, sal3 fitness, spatii de vestiare si grupuri sanitare
separate;

C5 & C6 — Camine: camere cu bai proprii, chicinete, spatii comune (spalatorie, salad de
lectura, oficiu);

C7 — Cabina poarta: punct de control acces, post de paza si informare;
C8 — Atelier: laborator de analize biomecanice, realitate virtuald/aplicatii AR, multimedia:

C9 — Teren sport: pistd de alergare, teren fotbal/handbal, zona tribune, vestiare
exterioare, iluminat sportiv.

Asigurarea incadrarii constructiei in standardele NZEB

Problematica energiei a devenit primordialz in ultimii ani din cauza epuizarii resurselor de
combustibili fosili, a variatiilor pretului acestora si a dependentei politice de natiunile care
le livreaza. In plus, schimbarile conditiilor climatice impun reducerea emisiilor de gaze cu
efect de sera.

Directiva 2009/28/CE a Parlamentului European si a Consiliului European din 23 aprilie
2009 privind promovarea utilizérii energiei din surse regenerabile prevede scaderea
consumului de energie primara cu 20% si ca energia alternativd obtinuta din surse
regenerabile ar trebui sa reprezinte 20 % din totalul consumului de energie al Uniunii
Europene pana in anul 2020. in acest sens a fost introdus termenul de cladire ,near zero
energy building” (NZEB) care se traduce Tn legislatia romaneasca In domeniu prin "cladire
al carei consum de energie este aproape egal cu zero”. O astfel de cladire poate fi
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descrisa ca o cladire cu performantd energetica ridicata, la care consumul de energie
este aproape egal cu zero sau este foarte scazut si este acoperit, in proportie de minimum
10%, cu energia din surse regenerabile, inclusiv cu energia din surse regenerabile
produsa la fata locului sau in apropiere. Cladirile, pentru care receptia la terminarea
lucrarilor se efectueaza in baza autorizatiei de construire emise incepand cu 31
decembrie 2020, vor fi cladiri al caror consum de energie este aproape egal cu zero.
Printre solutiile propuse a fi implementate in vederea asigurarii unui procent din energia
din surse regenerabile se numara panourile solare, panourile fotovoltaice, pompele de
caldura, recuperatoarele de caldura.

Nivelul fluxului luminos va fi asigurat prin corpuri de iluminat, in functie de destinatia
spatiilor, utilizand tehnologia LED.

Durata minimé de functionare apreciatd corespunzator destinatiei/functiunilor propuse:
Durata minima de functionare in exploatare conform HG nr. 2139/2004 pentru aprobarea
Catalogului privind clasificarea si duratele normale de functionare a mijloacelor fixe,
interventiile la constructiile pentru invatamant sunt normate pentru o perioadd minima de
40-60 ani.

Nevoi/solicitéri functionale specifice:

Prin realizarea obiectivului se doreste asigurarea de spatii de Tnvatamant, cazare sisala
de sport, conform cerintelor actuale, pe fondul lipsei acute de locuri de cazare si a spatiilor
de invatamant pentru studentii Universitatii de Vest din Timisoara.

7. Justificarea necesitatii elabordrii, dupé caz, a:

Studiului de prefezabilitate, in cazul obiectivelor/proiectelor majore de Iinvestitii;

Nu este necesar

Studiului de fezabilitate, in cazul obiectivelor/proiectelor majore de investitii

Este necesara Infocmirea studiului de fezabilitate

Expertizei tehnice si, dupa caz, a auditului energetic ori a altor studii de specialitate,
audituri sau analize relevante, inclusiv analiza diagnostic, in cazul interventiilor la
constructii existente;

Sunt necesare expertize, audit si DALI

Studiu de fundamentare a valorii resursei culturale referitoare la restrictiile si
permisivitatile asociate cu obiectivul de investitii, in cazul interventiilor pe monumente
istorice sau in zone protejate:

Nu este cazul

Indicatorii propusi pentru realizarea obiectivului de investiti sunt urmatorii:

Valoarea totala a obiectivului de investitie: 127.050 mii lei cu TVA din care:
C+M 102.850 mii lei cu TVA

S T:EP.,

Ing. Robert Frier&uﬂn
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AN EXTRAS DE CARTE FUNCIARA Cod verificare

- PENTRU INFORMARE ‘ mmﬁiz@ln
Carte Funciara Nr. 443418 Timisoara mmﬁ H!HIH

A. Partea |. Descrierea imobilului
TEREN Intravilan

Adresa: Loc. Timisoara, Str Dunarea, Nr. 9, Jud. Timis

g:t Nr. f::fﬂc Nr Suprafata* (mp) Observatli / Referinte
AL 443418 28.820
Constructif
Crt Nl:f-r ::dastral Adresa Observatil / Referinte
. topografic
All | 443a18.c1 |Loc Timisoara, Sgrgl‘;"afea' Nr. 9, Jud.[s construlta la sol:760 mp; CLADIRE SCOALA P+2E
Al2 | 443418.c2 |LoC Timisoara, Str Dunarea, Nr. 9, Jud.Is, construita la sol:714 mp; CANTINAP
Al3 | 443418.c3 |Loc Timisoara, Sgnl?lg“afea- Ne. 9, Jud. s construita fa sol:203 mp; SPALATORIE
Al4 | 443418.c4 |Loc. Timisoara, Sgn'?i‘;“a’ear Nr. 8 Jud.|s construita la sol:626 mp; SALA SPORT Sl VESTIARE
ALS5 | 443418.c5 |Loc. Timisoara, S_'grﬁit;narea, Nr. 9, Jud.|s_ construita la s01:612 mp; CLADIRE CAMIN P+3E
Al.6 | 443418-c6 [Loc Timisoara, S%H':"i‘;“area- Nr. 9, Jud.|s construita la sol:614 mp; CLADIRE CAMIN P+3E
Al7 | 4a43a18.c7 |Loc. Timisoara, Sr Dunarea, Nr. 9, Jud-|s. construita la sol:20 mp; CABINA POARTA
AL8 | 443a18.cg [Loc. Timisoara, o i Jud-|s, construita Ja sol:1067 mp; ATELIER SCOALA
ALY | 443418.co |Loc. Timisoara, Sgnfl’ig“area- Nr. 9, Jud.|g construita la sol:5717 mp; TEREN SPORT
B. Partea |l. Proprietari sl acte
Inscrieri privitoare la dreptul de proprietate si alte drepturi reale Referinte
95815 [ 27/04/2016

Hotarare Judecatoreasca nr. 2816, din 24/10/2001 emis de CURTEA DE APEL TIMISOARA (hotarare

judecatoreasca nr. 14972 dos 22603/1998/30-10-2000 emis de JUDECATORIA TIMISOARA, hotarare

judecatoreasca ni, 2816/24-10-2001 emis de CURTEA DE APEL TIMISOARA;; documentatie cadastrala);

B1 Intabulare, drept de PROPRIETATE, dobandit prin HOTARARE Al
JUDECATOREASCA, cota actuala 1/1

| 1} MUNICIPIUL TIMISOARA, CIF:14756536, domeniu public

Intabulare, drept de PROPRIETATE, dobandit prin HOTARARE| Al.L Al-iﬁl-}lgl-ﬁ-1§~5l'Al'ﬁa"
JUDECATOREASCA, cota actuala 171 e o

| 1) MUNICIPIUL TIMISOARA, CIF:14756536, domeniu publiic
C. Partea lli. SARCINI .

B2

Inscriert privind dezmembrémintele dreptului de proprietate, drepturi reale

de garantle si sarcini Referinte

i L
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Carte Funciard Nr. 443418 Comuna/Oras/Municipiu: Timisoara
Anexa Nr. 1 La Partea |

Teren
Nr cadastral  [Suprafata (mp)* Observatii / Referinte
443418 28.820 '
* Suprafata este determinata in planul de proiectie Stereo 70.

DETALII LINIARE IMOBIL

413492

443418

437344,

. a 537342

‘\_‘ b
\ A
\ \
Date referitoare la teren
nr | Categorie |intra | Suprafata " ; =
crt | folosinta |vilan (mp) Tarla Parceld Nr. topo Observatii / Referinte
1] eat  Ipal 28820 - - -
constructii
Date referitoare la constructii
x Destinatie Situatie + ;
Crt Numar constructie Supraf. (mp) juridics Observatii / Referinte
constructii S. construita la sol;769 mp; CLADIRE SCOALA
All | 443418-Cl administrative si 769 Cu acte|P+2E
social culturale
constructii S. construita la sol:714 mp; CANTINA P
Al.2 443418-C2 administrative sl 714 Cu acte
social culturale
constructii S. construita la sol:203 mp; SPALATORIE
Al3 443418-C3 administrative si 203 Cu acte
social culturale
constructii S. construita la sol:626 mp; SALA SPORT SI
AL4 |  443418-C4 administrative si 626 Cu acte|VESTIARE
social culturale
constructii S. construita la sol:612 mp; CLADIRE CAMIN
A1S5 | 443418-C5 administrative si 612 Cu acte|P+3E
social culturale
constructii S. construita la sol:614 mp; CLADIRE CAMIN
Al6 | 443418-C6 administrative si 614 Cu acte|P+3E
social culturale
Document care confine date cu caracter personal, protefate de prevederile Legii Nr. 677/2001. Pagina 2 din 3
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Carte Funciard Nr. 443418 Comuna/Oras/Municipiu;: Timisoara

“ Destinatie Situatie 5 ;
Crt Numar constructie Supraf. (mp) juridica Observatii / Referinte
Al.7 443418-C7 constructii anexa 20 Cu acte|S. construita la s0l:20 mp; CABINA POARTA
. constructii S. construita la sol:1067 mp; ATELIER SCOALA
Al8 443418-C8 administrative si 1.067 Cu acte ‘
social culturale
Al.9 443418-C9 constructii anexa 5717 Cu acte|S. construita la so}:5717 mp; TEREN SPORT

Lungime Segmente

1) Valorile lungimilor segmentelor sunt obtinute din prolectie in plan.

Punct Punct Lungime segment Punct Punct Lungime segment
inceput sfarsit o= {m) inceput sfargit = {m)
1 2 27.593 2 3 143.785
3 4 81.866 4 5 L 2.985
5 6 65.011 6 7 44,714
7 8 32.204 8 9 63.532
9 10 110.735 10 11 20.699
11 12 13.861 12 13 31.733
13 14 13.871 14 15 40.566
15 16 4.653 16 17 24.876
17 18 5.955 18 19 5.211
19 20 4.951 20 21 4.466
21 22 7.633 22 23 14.221
23 24 52,931 24 1 65.52
*# | ungimile segmentelor sunt determinate in planul de prolectie Stereo 70 sl sunt rotunjite fa 1 milimetru.

*¥+ Distanta dintre puncte este formatd din segmente cumulate ce sunt mai mici decat valoarea 1 milimetru,

Certific ca prezentul extras corespunde cu pozitiile in vigoare din cartea funciara originald, pastratd de acest

birou.

Prezentul extras de carte funciard este valabil la autentificarea de citre notarul public a actelor juridice prin
care se sting drepturile reale precum si pentru dezbaterea succesiunilor, iar informatiile prezentate sunt
susceptibile de orice modificare, in conditiile legii.
S-a achitat tariful de 0 RON, -, pentru serviciul de publicitate imobiliaré cu codul nr. 272.

Data solutionarii,
11-01-2023"
Data eliberarii,

= A S

Document care confine date cu caracter personal, protejate de prevederile Legii Nr 677/2001,

Asistent Reglstrator,
MARIA-DANIELA ANCA

(parafa si semnétura)

Referent,

(parafa si semndtura)
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':r‘ Oficiul de Cadastru si Publicitate Imobiliara TIMIS Nr. cerere 57704
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: EXTRAS DE CARTE FUNCIARA Cod verificare
oy PENTRU INFORMARE 100186771724
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|

|

Carte Funciard Nr, 455910 Timisoara

il

A. Partea |. Descrierea imobilului
TEREN Intravilan

Adresa: Jud. Timis, UAT Timisoara, Loc. Timisoara, Str DUNAREA, Nr. 9

E;t WE: f:::;‘g%l: NI Suprafata* (mp) Observatli / Referinte

AL 455910 26.894 Terean imprejmuit;
Teren intravilan partial imprejmuit

Constructii
Crt Nl\;l-r f:g:;:;?“l[c Adresa Observatii / Referinte
All | 455910-C1 JTLjfm;';;’r'z LSJ'tA;'TDTLEIrI:l]L\S;gf'NLr?% S. construita la $0l:769 mp; CLADIRE SCOALA P+2E
AL2 | 455910-C2 Iﬁﬁq I;‘;‘; LSJtArTDTliJrl\rIIEF?E,;?‘NIfCQ. S. construita la sol:714 mp; CANTINA P
Al3 | 455910-C3 inilfm;')’;“g gfmﬂhﬁfﬁ?ﬁw&% S. construita la s0l:203 mp; SPALATORIE
Al.4 | 455910-C4 JTUlfngg EQTDTGEESSE ‘NLF?CQ S. construita la sol:626 mp; SALA SPORT S| VESTIARE
AL5 | 455910-C5 JTUIgMZC'gg g’t"rTDmfng-NLfcé S. construita la sol:612 mp; CLADIRE CAMIN P+3E
AL6 | 455910-C6 #:%,lg";‘;: lSJtArTDTJN”EF?S?NLf% S. construita la sal:614 mp: CLADIRE CAMIN P+3E
AL7 | 455910-C7 J_lﬁf'n gggg LSJ'QTDTJEEFE’E; E’ NLrOCQ S. construita la s0l:20 mp; CABINA POARTA
AL8 | 455910-C8 JT“fn .252;2 gfrTDTlR:F‘{)E;&."N'fg S. construita la sol:1067 mp; ATELIER SCOALA
ALY | 455910-C9 JTL:‘r:‘n ;I:?;:- gfrTDTGmEF?E?NLfE S. construita la sol:5717 mp; TEREN SPORT

B. Partea Il. Proprietari si acte

Inscrieri privitoare la dreptul de proprietate si alte drepturi reale Referinte

279432 / 03/11/2023

Act Administrativ nr. HCL 329, din 25/07/2023 emis de CONSILIUL LOCAL TIMISOARA; Act Administrativ_nr.
HCL 410, din 12/09/2023 emis de CONSILIUL LOCAL TIMISOARA:;

B5 Ilr}gabulare, drept de PROPRIETATE, dobandit prin Lege, cota actuala ik Al'1'Gf\klzl'_l,’f‘lA'f’"a‘?‘JA'f_'gAl’5'Al'
1) STATUL ROMAN, domeniul public
1790 / 09/01/2025

Act Administrativ nr. HOTARARE 1679, din 18/12/2024 emis de GUVERNUL ROMANIEI,

Al, Al.1, Al.2, Al.3, Al1.4, ALS, Al.
6, Al.7, A1.8, AL.9

B6 |Intabulare, drept de ADMINISTRARE

1) UNIVERSITATEA DE VEST TIMISOARA, CIF:4250670

C. Partea lll. SARCINI .

Inscrieri privind dezmembramintele dreptului de proprietate, drepturi reale

de garantie si sarcini Referinte

NU SUNT

Document care contine date cu caracter personal, protejate de prevederile Legii Nr. 677/2001. Pagina 1 din 3

Extrase pentru informare on-line la adresa epay.ancpi.ro Formular versiunea 1.1



Carte Funciard Nr. 455910 Comuna/Oras/Municipiu: Timisoara
Anexa Nr. 1 La Partea |

Teren
Nr cadastral |Suprafata (mp)* QObservatii / Referinte
455910 26.894 Teren intravilan partial imprejmuit

* Suprafata este determinata in planul de proiectie Stereo 70.

DETALII LINIARE IMOBIL

413432

455910

Date referitoare la teren

Nr | Categorie |Intra | Suprafata . 5 )
crt | folosints |vilan (mp) Tarla Parceld Nr. topo Observatii / Referinte
1| cuti 'pal| 26.894 - . =
constructii
Date referitoare la constructii
, Destinatie Situatie ” 2
Crt Numar constructie Supraf. (mp) juridics Observatii / Referinte
constructii S. construita la sol:769 mp; CLADIRE SCOALA
B3 455910-C1 administrative si 769 Cu acte|P+2E
social culturale
constructii S. construita la sol:714 mp; CANTINA P
Al.2 455910-C2 administrative si 714 Cu acte
social culturale
constructii S. construita la sol:203 mp; SPALATORIE
Al.3 455910-C3 administrative si 203 Cu acte
social culturale
constructii S. construita la sol:626 mp; SALA SPORT Sl
Al.4 455910-C4 administrative si 626 Cu acte |VESTIARE
social culturale
constructii S. construita la sol:612 mp; CLADIRE CAMIN
Al.5 455910-C5 administrative si 612 Cu acte|P+3E
social culturale

Document care contine date cu caracter personal, protejate de prevederile Legii Nr. 677/2001.
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Carte Funciard Nr. 455910 Comuna/Oras/Municipiu: Timisoara

- Destinatie Situatie o .
Crt Numar constructie Supraf. (mp) juridics Observatii / Referinte
constructii 5. construita la sol:614 mp; CLADIRE CAMIN
Al6 | 455910-C6 administrative si 614 Cu acte|P+3E
social culturale
Al.7 455910-C7 constructii anexa 20 Cu acte|S. construita la s0l:20 mp; CABINA POARTA
constructii S. construita la s0l:1067 mp; ATELIER SCOALA
Al.8 455910-C8 administrative si 1.067 Cu acte
social culturale
Al.9 455910-C9 constructii anexa 5.717 Cu acte|s. construita la sol:5717 mp; TEREN SPORT

Lungime Segmente
1) Valorile lungimilor segmentelor sunt obtinute din proiectie in plan.

Punct Punct Lungime segment Punct Punct Lungime segment
Tnceput sfarsit e+ (m) Tnceput sfargit = (m)
1 2 63.366 2 3 6.222
3 4 32.204 4 5 55.736
5 6 7.796 6 7 110.735
7 8 20.699 8 9 13.861
9 10 31.733 10 11 13.871
11 12 40.566 12 13 4.653
13 14 0.481 14 15 0.017
15 16 24.393 16 17 5.955
17 18 5.211 18 19 4.951
19 20 4.466 20 21 7.633
21 22 14.221 22 23 52.931
23 24 0.052 24 25 29.606
25 26 35.862 26 27 5.796
27 28 21.346 28 29 0.451
29 30 143.785 30 1 62.112
** Lungimile segmentelor sunt determinate in planul de proiectie Stereo 70 i sunt rotunjite la 1 milimetru.

*** Distanta dintre puncte este formata din segmente cumulate ce sunt mai mici decat valoarea 1 milimetru.

Extrasul de carte funciard generat prin sistemul informatic integrat al ANCPI contine informatiile din cartea
funciara active la data generarii. Acesta este valabil In conditiile previzute de art. 7 din Legea nr. 455/2001,
coroborat cu art. 3 din 0.U.G. nr. 41/2016, exclusiv in mediul electronic, pentru activitati si procese
administrative prevazute de legislatia In vigoare. Valabilitatea poate fi extinss si in forma fizica a
documentului, fara semnaturd olografd, cu acceptul expres sau procedural al institutiei publice ori entitatii
care a solicitat prezentarea acestui extras.

Verificarea corectitudinii si realitatii informatiilor continute de document se poate face la adresa
www.ancpi.rofverificare, folosind codul de verificare online disponibil in antet. Codul de verificare este valabil
30 de zile calendaristice de la momentul generarii documentului.

Data si ora generarii,
03/03/2025, 09:09
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