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Scrisoare de motivare a candidaturii

Subsemnata, Silvia Popescu, lector universitar doctor in cadrul Facultitii de Educatie Fizica
si Sport, Universitatea de Vest din Timisoara, Departamentul de Kinetoterapie si Motricitate
Speciald, imi exprim prin prezenta intentia de a candida pentru un loc in Consiliul
Departamentului.

Activitatea mea didactica este orientatd preponderent citre componenta practicd a formarii
studentilor, desfasurand ore 1n cadrul disciplinei ,,Jocuri sportive — aplicatii in kinetoterapie”,
unde urmaresc dezvoltarea competentelor motrice, a capacitatii de lucru in echipa si a
aplicabilitatii exercitiilor fizice in context terapeutic. Consider ca aceste activitati contribuie
in mod direct la formarea profesionala a viitorilor specialisti in kinetoterapie.

De asemenea, in calitate de decan de an pentru studentii din anul I, am oportunitatea de a
interactiona constant cu acestia, de a identifica nevoile lor academice si de adaptare, precum
si de a sprijini procesul lor de integrare in mediul universitar.

Prin candidatura mea, imi doresc sé aduc un plus de valoare in cadrul Consiliului
Departamentului, prin promovarea si consolidarea componentei sportive in formarea
studentilor. Consider ca integrarea eficienta a activitatilor practice sportive in procesul
educational din kinetoterapie poate contribui semnificativ la cresterea calitatii pregatirii
profesionale.

Totodata, imi propun sa sustin initiative care vizeazd dezvoltarea unei abordari moderne,
aplicative si interdisciplinare in cadrul departamentului, in concordanta cu cerintele actuale
ale domeniului.

Va multumesc pentru oportunitatea de a-mi depune candidatura si pentru increderea acordata.

Cu consideratie,

Lect. univ. dr. Silvia Popescu 7
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Sex: Feminin
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Profesoara de Educatie Fizica - Liceul Teoretic
,Nikolaus Lenau”, Timisoara (2022 - prezent)
Asistent Universitar Doctor - Facultatea de Educatie
Fizica si Sport, UVT (2014-2022)

Antrenoare de Baschet - CS ,Sport Star”, Timigoara
(2004-prezent)

EDUCATIE SI FORMARE

Doctorat - FEAA, Universitatea de Vest din Tlmlsoara

(2013-2019)

Master - Managementul Activitatilor si Organizatiilor
de Educatie Fizica si Sport (2011-2013)

Licent3 - Educatie Fizici si Sport (2008-2011)
Colegiul National ,George Cosbuc”, Cluj-Napoca
(2004-2008)

COMPETENTE LINGVISTICE

Romana (materna)
Engleza - Foarte bine
Germana - Foarte bine
Maghiara - Foarte bine

COMPETENTE SI APTITUDINI

Leadership, comunicare, lucru in echipa
Organizare evenimente sportive

Spirit de lider, reativa, corecta, receptiva, dinamica
Comunicativi, sociabild, adaptabild, inventiva
Capacitate de organizare in scris si discurs oral
Capacitate de a lua decizii sub stress
Disponibilitate pentru activititi socio-culturale
Microsoft Office, internet

REALIZARI SPORTIVE

Componenta a echipei nationale de baschet (junioare
& senioare) 2004-2011 ; _
Vicecampioana europeana U18 (Timisoara) si U20
(Polonia)

Locul Il - Campionatul National de Baschet senioare
(ICIM Arad, 2012)



DECLARATIE PE PROPRIE RASPUNDERE

Subsemnata, Popescu Silvia, lector universitar doctor in cadrul Facultatii de Educatie Fizica
si Sport, Universitatea de Vest din Timisoara, Departamentul de Kinetoterapie si Motricitate
Speciald, avand CNP , declar pe propria raspundere, cunoscand prevederile
legale Tn vigoare privind falsul in declaratii, urmatoarele:

Nu am fost lucrator al Securitatii si nu am colaborat cu Securitatea, in sensul legii.

Prezenta declaratie este data pentru a-mi sustine candidatura pentru ocuparea unui loc in
Consiliul Departamentului.

Data:6.05.2026
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Semnatura:



ACORD PRIVIND PUBLICAREA DOCUMENTELOR PE SITE-UL
UNIVERSITATII

Subsemnata, Popescu Silvia, lector universitar doctor in cadrul Facultatii de Educatie Fizica
si Sport, Universitatea de Vest din Timisoara, Departamentul de Kinetoterapie si Motricitate
Speciala, imi exprim acordul ca documentele depuse in vederea sustinerii candidaturii mele
pentru ocuparea unui loc in Consiliul Departamentului sé fie publicate pe site-ul oficial al
Universitatii de Vest din Timisoara.

Am luat la cunostinta ca aceste documente pot contine date cu caracter personal si sunt de
acord cu prelucrarea si afisarea acestora in scopul asigurarii transparentei procesului electoral,
in conformitate cu legislatia in vigoare.

Data: 6.05.2026 ¢
Semnatura:





