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Scrisoare de motivare a candidaturii

Subsemnata Balinean Denisa Madalina, lector universitar doctor in cadrul Universitatii de Vest
din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizicd si Sport, Departamentul de Kinetoterapie si
Motricitate Speciala, imi exprim prin prezenta intentia de a candida pentru un loc in Consiliul
Facultatii.

Activitatea mea didactica este orientati citre formarea viitorilor profesori de educatie
fizicd, prin sustinerea disciplinelor de Didactica, urmarind dezvoltarea competentelor
pedagogice, metodice si aplicative necesare desfasurarii procesului instructiv-educativ in
domeniul educatiei fizice si sportului. Consider cd pregitirea didactica a studentilor reprezinta
o componenta esentiala in formarea unor profesionisti capabili sa raspundé cerintelor actuale
din sistemul educational.

Prin activitatea desfasurata in cadrul departamentului, urmaresc promovarea unui proces
educational modern, centrat pe student, bazat pe aplicabilitate practica, interdisciplinaritate i
dezvoltarea competentelor profesionale necesare viitorilor cadre didactice.

Prin candidatura mea, imi doresc si contribui activ la dezvoltarea si consolidarea
activitatilor academice din cadrul facultitii, sustinand initiative care vizeaza cresterea calitatii
actului educational, sprijinirea studentilor in procesul de formare profesionald si promovarea
colaboririi intre cadrele didactice si structurile academice.

Totodata, consider importanti sustinerea unei viziuni academice moderne, orientate spre
performanti, adaptabilitate si valorizarea rolului educatiei fizice in formarea tinerelor generatii.
Vi multumesc pentru oportunitatea de a-mi depune candidatura si pentru increderea acordata.

Cu consideratie,
Lect. univ. dr. Balinean Denisa Madalina
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Curriculum vitae
Europass

INFORMATII PERSONALE

Nume / Prenume

Balanean Denisa-Madalina

Adresa(e)

Timisoara;
Judetul Timis, Romania;

Telefon(oane)

off

Fax(uri)

E-mail(uri)

denisa.balanean@e-uvt.ro

Nationalitate(-tati)

Romana

Data nasterii

Sex

Feminin

Locul de munca vizat /
Domeniul ocupational

Consiliul facultatii FEFS
Universitatea de Vest din Timisoara

Experienta profesionala

Restaurant Thalia -2015-2017

Shardana Ellemme - 2017-2018

Scoala Gimnaziala nr. 24 -2018-2022 (Profesor titular, grad didactic:
Definitivat);

Universitatea de Vest- 2020-2022 (Cadru didactic asociat)
Universitatea de Vest-2022-2025 (Asistent de cercetare)
Lector-2025-prezent
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Educatie si formare
a

( L

2015-2018
2018-2020
2010-2014
2006-2010
2002-2006

2019
2019
2019
2019
2021
2023
2023
2023
2023

2024

2022

2022

2021

2021
2018

2018

2019

2019
2019

-Facultatea de Educatie Fizica si Sport, din cadrul Universitatii de Vest din Timisoara,
sectia Educatie Fizica si Sportiva;

-Master Fitness si Performanta Motricg, din cadrul Universitatii de Vest

din Timisoara;

-Liceul Teoretic Jean LouisCalderon;

-Liceul Teoretic Jean Louis Calderon;

-Scoala Gimnaziald Rudolf Walther-2002-2006;

Absolventa a Cursului Schwinn Cycling Instructor, bronze level;

Absolventa a Cursului de Instructor Sportiv, Aerobic-Fitness, level 3;

Absolvents a scolii Fitness Education School-Tehnician Nutritionist;

Participare la diferite conferinte si cursuri de formare profesionala:

-Sesiunea de Comunicéri stiintifice studentesti ,, Aspecte multidisciplinare in educatie
fizica, performanta sportiva si kinetoterapie”, locul Mentiune

“Training Course ,, The analysis of 20th Century European Migration™

“Masa Rotunda ,,Nevoia de reforma curriculara la disciplina Educatie Fizica siSport”
-Proiect educational ,,1 Decembrie, Ziua nationald a Romaniei”

_The 14 student’s conference with internatonal participation on sports and

psysical therapy sciences-a new horizon in pandemic context

~Recovery Methods in sports

-Applied kinesiology and the use of proprioceptive activators

~-New approach for neurological disorders

'-18TH ENYSSP Conference, 20.04.2023-22.04.2023, Limerick, Irlanda
https://www.enyssp.com/event-details/18th-enyssp-conference

Workshop Doctoral -Teza mea in 3 minute-prezentare-9-10 martie 2023
SUPPORTER mutual learning workshop —Gender Equality Plans in sports 13-14
June 2024

., Proiect SecUring sPORTs Education thRough innovative and inclusive
Gender Equality Plans ”-1.04.2024-31.09.2025

' Studiile Doctorale (Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, domeniul Psihologie), din
cadrul Universitatii de Vest din Timisoara

Activitate de cercetare
1. Balanean, D. M., Negrea, C., Petracovschi, S. (2022). Study on gender
difference and the development of space-temporal skills in students aged
8-11 vyears. Educatio Artis Gymnasticae, 4, 29-39, DOI:
10.24193/subbeag.67(4).31
2. Balanean, D. M., Negrea, C., Bota, E., Petracovschi, S., & Alm&jan-Guta,
B. (2022). Optimizing the development of space-temporal orientation in
physical education and sports lessons for students aged 8-11 years.
Children, 9(9), 1299. https://doi.org/10.3390/children9091299
3. Balanean, D. M., Bota, E., Petracovschi, S. (2021). Correction of Learning
Disorders by Optimizing the Development of Spatial and Temporal
Orientation, Educatio Artis Gymnasticae, 2, 43-66,
DOI:10.24193/subbeag.66(1).0
4. Baldnean D., Petracovschi S. (2021). Correlational StudyRegarding the
, Attention of the Preparatory Class Students to the Physical Education and
Sport Lesson, Educatio Artis Gymnasticae.
DOI:10.24193/subbeag.66(1).01
5. Balanean D. (2018). Studiu privind comunicarea media in sport, Analele
Universitatii de Vest, Timisoara, Editura Universitatii de Vest

Sustinere lectii demonstrative in invatamantul preuniversitar:
1. Locul si rolul jocului de miscare in lectia de educatie fizica
2. Rolul metodelor interactive de predare-invatare in cadrul lectiei de
educatie fizica
3. Optimizarea activitatilor motrice la elevii din ciclul gimnazial-cerculmetodic
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Diplome: Diploma de Bacalaureat;
Calificarealdiploma obtinuta
{ Diploméa de Bacalaureat Spaniol;

¢ & Westat de limba spaniola;
%Atestat de limba engleza
}Caliﬁcari:
1lnstructor sportiv/Instructor aerobic
}’Tehnician Nutritionist
;Instructor cycling

‘(\rbitru International Karate

Disciplinele principale !Absolvire curs de actorie-film-2008, scoala Pygmalion.

studiate/competente
profesionale dobandite |

Numele si tipul institutiei de ‘ Liceu cu profil uman, Filologie, Bilincv Spaniola- Liceul Teoretic Jean Louis

invatamant/furnizorului de Calderon , o
formare Universitatea de Vest din Timisoara- Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Aptitudini si competente |
personale = Limba Romana

Limba(i) materné(e) \ Limba spaniolé, Limba engleza

Limba(i) straina(e) intelegere Vorbire Scriere
cunoscuta(e = P - =
©) | Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare
Autoevaluare | conversatie scrisa
Nivel european (*) |
Limba sp,a)niolaf ) Avansat Avansat Avansat Avansat Avansat
Limba engleza Avansat Avansat Avansat Avansat Avansat

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine
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Competente si abilitati sociale
(

2006-2017

2011
2012
2016

2010

Competente si aptitudini
Organizatorice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Component al Clubului Sportiv Sho-Dan Karate Timigoara 2006-2017
-participare la diferite stagii de perfectionare, concursuri si cantonamente,

Concursuri locale, judetene, nationale, internationale dar si europene-medalii
multiple de locul1, 2 si 3.

Campionat european ltalia- locul 1 Karate 2011

Cupa Romaniei-locul | Karate 2012

Locul 1-Arbitru Fukushin 2016

Olimpiad& de limba spaniola-locul | etapa judeteana-2010

In prezent, colaborez cu structurile administrative din cadrul Universitatii deVest. Tn
cest timp, mi-am dezvoltat capacitatea de a desfasura activitati complexe,
corectitudinea, initiativa in gasirea celor mai eficiente mijloace derealizare a
obiectivelor, precum si promptitudinea.

Organizare festivitdti, care au inclus piese de teatru si dans (in special Flamenco) —
invatdmant gimnazial si liceal

De-a lungul timpului, am prestat activitati ca si voluntar, iar in prezent organizez
diferite evenimente si activitati, atat cu elevii, cat si cu studentii de la facultate, care
m-au determinat s fiu stapana pe mine si sa iau decizii eficiente pentru fiecare
dintre ei.

Fost membru 1n:

Asociatia Sportiva Scolara ,,Racheta”

Comisia de Evaluare/Organizare a Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar
Comisia tehnica de prevenire si stingere a incendiilor

Comisia de disciplina a elevilor

Comisia de verificare a documentelor scolare

Comisia de securitate si sanatate

Comisia de protectie civila

Comisia de dialog social

Coordonare proiect educational ,,Maraton Junior”

Cunostinte PC
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Competente si aptit_ud.ini unostinte in lumea actoriei (participare la cursuri specializate ale scoliiPygmalion);
Arikles unostinte in domeniul picturii pe sticla (dobandite in timpul anilor de studii
imnaziale);
Cunostinte privind organizarea si periodizarea antrenamentelor sportive;
unostinte privind orientarea geografica si organizarea grupurilor;

unostinte privind elaborarea de planuri alimentare, in functie de necesarulcaloric
si obiectivele propuse;

Cunostinte privind evaluarea nivelului de performanta al sportivilor

Permis(e) de conducere [Categoria B, dobandit in anul 2013

Data

20.05.2026



ACORD PRIVIND PUBLICAREA DOCUMENTELOR PE SITE-UL
UNIVERSITATII

Subsemnata Bailanean Denisa Maidalina, lector universitar doctor in cadrul Facultatii de
Educatie Fizica si Sport, Universitatea de Vest din Timisoara, Departamentul de Kinetoterapie
si Motricitate Speciali, imi exprim acordul ca documentele depuse in vederea sustinerii
candidaturii mele pentru ocuparea unui loc in Consiliul Facultatii sa fie publicate pe site-ul
oficial al Universitatii de Vest din Timisoara.

Am luat la cunostinta ci aceste documente pot contine date cu caracter personal si sunt de acord
cu prelucrarea si afisarea acestora in scopul asigurarii transparentei procesului electoral, in
conformitate cu legislatia in vigoare.

Data: 20.05.2026

Semnitura: §



DECLARATIE PE PROPRIE RASPUNDERE

Subsemnata Bilinean Denisa Madalina, lector universitar doctor in cadrul Facultatii de
Educatie Fizica si Sport, Universitatea de Vest din Timisoara, Departamentul de Kinetoterapie

si Motricitate Speciald, avand CNP{ " declar pe propria raspundere, cunoscand
prevederile legale in vigoare privind falsul in declaratii, urmétoarele:

Nu am fost lucritor al Securitatii si nu am colaborat cu Securitatea, in sensul legii.

Prezenta declaratie este datd pentru a-mi sustine candidatura pentru ocuparea unui loc in
Consiliul Departamentului.

Data:20.05.2026

Semnatura:






