REGULAMENT ATLETISM

PROBE:
e 100m
e 200m
e 3800m

e Saritura in lungime
e Aruncarea greutatii
e Stafetd 4x 100m.

INSCRIERI: se pot Tnscrie conform datelor precizate pe site.
ECHIPAMENT: pantofi cu cuie sau pantofi sport cu talpa de spuma, sort/pantaloni elastici
scurti/ lungi de concurs, tricou/ maieu de concurs.

CLASIFICAREA:

e se premiaza primele 3 locuri de la fiecare proba
e clasament separat pentru feminin si masculin.

100m:

- startul de jos, din bloc-start cu comenzile de concurs (la start; pe locuri; gata; semnal auditiv)
- seriile vor fi alcatuite Tn urma inscrierilor, cu maxim 6 concurenti dar nu mai putin de 2;
Serii si finala:

Calificarea in finala: -primii 6 timpi

Nota !!! Toti concurenti aleargd OBLIGATORIU intre liniile culoarelor distribuite Tnainte

de proba!!!

200m:

- startul de jos, din bloc-start cu comenzile de concurs (la start; pe locuri; gata; semnal auditiv)
- seriile vor fi alcatuite Tn urma inscrierilor, cu maxim 6 concurenti dar nu mai putin de 2;
Nota !!! Toti concurenti aleargda OBLIGATORIU intre liniile culoarelor distribuite Tnainte

de proba!!!



800m:

Serii contratimp:

-se pleaca cu start de sus, din dreptul plecarii de la 200m si se alearga pe culoare doar prima
turnantd, urmand ca, dupa primii 100m sa se tracanla culoarul 1, cate 2 concurenti pe culoar
(maxim 12);

Nota!!! Concurentii care calca linia interioara a culoarului 1 vor fi descalificati!!!

Saritura in lungime:

-fiecare concurent va avea la dispozitie 3 incercari
-pentru clasament se va lua in considerare saritura cea mai lunga

-bataia se va face pe prag, depdsirea acestuia are ca urmare anularea sariturii

Aruncarea greutatii:

- fiecare concurent va avea la dispozitie 3 incercéri
-pentru clasament se va lua in considerare aruncarea cea mai lunga

-aruncarea se va face dintr-un spatiu delimitat, depasirea acestui spatiu anuleaza incercarea

Stafeta 4x 100m:

Serii contratimp, feminin, masculin si mixt:

-stafetele alcatuite din 4 alergatori; se pleaca cu start de jos din bloc-start, alergarea se face pe
culoare pana la finalul cursei, schimburile se fac doar in spatiul de schimb (20m), toate
schimburile sunt obligatorii.

Notal!!! : Concurentii vor fi descalificati daca:

- scapa batul de stafeta iar prin recuperarea lui, obstructioneaza alergarea celorlalti concurenti;
- dacd schimbul se efectueaza inafara spatiului destinat schimbului;

- daca concurentii nu alearga intre liniile culoarului distribuit inainte de cursa



