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                Cuvinte cheie: personaj; rol; spectacol; imaginație; analiză;   

              intuiție; proces; metodă; conștient; viziune regizorală; 
                 

Lucrarea de cercetare cu tema Ambivalența rațional – 

intuitiv în procesul de construcție a rolului cercetează 

instrumentele de lucru ale actorului în crearea rolului, și anume 

elementele care țin de conștient și de inconștient, precum și 

reglajul care se creează între acestea, în lucru. Sunt descrise 

procesele psihice care se declanșează în descoperirea și 

explorarea de către actor a unei noi realități scenice, urmând ca, în 

continuare, să fie analizate, pentru a înțelege modul în care aceste 

mecanisme funcționează. 

Raportându-se la teoreticieni și practicieni de calibru ai 

artei spectacolului de teatru, profesioniști care au formulat și au 

susținut în mod riguros, cu argumente, adevăruri valabile despre 

metodele utilizate în experiențele artei teatrului, lucrarea de 

cercetare abordează cu prioritate o perspectivă personală 

coagulată în aproape trei decenii de carieră, experiență care a 

permis descoperirea și verificarea unor metode și tehnici de 

explorare a personajului prin raportarea la o serie de vectori 

externi și interni, aceștia făcând obiectul analizei. 

Totodată, operând cu asumare și claritate asupra variatelor 

aspecte din interiorul procesului de creație scenică, din 

perspectivă proprie, lucrarea se constituie și ca o formulă de 

documentare și de reconstituire a unui parcurs profesional 



6 
 

 

individual, demontându-l și analizându-i elementele componente. 

Este important de subliniat faptul că această cercetare 

consolidează o metodă de lucru, un sistem funcțional, așa cum l- 

a conceput și l-a dezvoltat un profesionist din teatru preocupat să 

exploreze raporturile sensibile și, în egală măsură, formatoare 

care se creează între instrumentele obiective și cele subiective la 

care face apel un actor pe durata construirii unui rol, respectiv în 

fiecare moment al redării acestuia în spectacol. 

De aici mai departe, scopul acestei lucrări este de a susține 

această metodă de lucru dezvoltată în timp, în spațiul scenei și în 

actul reprezentării scenice. 

Firul roșu al demersului îl reprezintă dorința de a decripta 

propria metodă în lucru, de a pune ordine și de a clarifica etapele 

explorării și apoi ale construcției rolului, de a consolida 

înțelegerea acestei perspective. 

Un alt obiectiv urmărit în această lucrare este acela de a 

susține prin argumente și exemple adevărul că Actorul este un 

Creator deplin și liber în a găsi propriile mijloace de analiză, de 

înțelegere și de exprimare a personajului. 

De asemenea, cercetarea se apleacă asupra intuiției și a 

importanței elementelor care țin de zona iraționalului, în condițiile 

în care aceasta reprezintă o temă complexă, provocatoare, întrucât 
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intuiția nu este verificabilă, nu este măsurabilă, deși prezența și 

necesitatea ei în creația scenică este unanim recunoscută. 

Lucrarea urmărește parcursul de la text la realitatea 

scenică, de la intenție la expresie artistică, de la teoretic la practic 

– atât în efortul de descoperire și de construcție a rolului, cât și în 

viața personajului din spectacol. Acest drum este cercetat, în 

efortul de a ordona și de a evidenția elementele ce țin de rațional 

și de analiză (biografia personajului, relațiile dintre personaje, 

structura și construcția spectacolului, procesele psihice 

conștiente), de intuiție, de instinctul artistic și de punctele de 

contact dintre diferitele paliere ale conștiinței. 

Direcțiile expuse sunt susținute cu exemple concrete din 

spectacole. 

În cuprinsul primului capitol, după o prezentare succintă a 

subiectului acestui studiu de caz – respectiv actrița Claudia 

Ieremia, numele cu care este cunoscută profesional autoarea 

lucrării, cercetarea verifică diferențele de abordare a spațiului 

teatral în repetiții și spectacol, în teatrele publice și în cele 

independente, subliniind faptul că exersarea în ambele formule 

deschide căi noi în abordarea exercițiului teatral la nivel practic, 

al tehnicilor de construcție, la nivel conceptual și, în egală măsură, 

la nivel relațional. 
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Următorul sub-capitol, intitulat Ce este personajul, 

urmărește procesul prin care actorul se îndepărtează de sine însuși 

ca persoană pentru a se transforma în personaj. Dualitatea 

persoană – personaj devine un factor important în construcția 

oricărui rol. În acest sens, introspecția și analiza obiectivă 

reprezintă pași premergători construcției rolului, după care 

gândirea și percepția se vor întâlni și se vor completa organic, 

această suprapunere concretizându-se prin acțiunea scenică. 

În continuare, lucrarea analizează procesul de construcție 

a rolului, pornind de la tehnica proprie și vizează următoarele 

aspecte: analiza rolului, cu procesele pe care le implică, 

înțelegerea personajului – cea de suprafață și cea de profunzime, 

mizanscena care implică principala componentă practică a rolului 

– tema de construit, acțiunea scenică și funcțiile pe care le 

implică, ritmul și energia ca forme de comunicare, conflictul ca 

decodor al raporturilor dintre personaje și desprinderea, ca punct 

de internalizare a rolului. 

După ce în ecuația construcției rolului intră noțiunea de 

empatie, lucrarea analizează planurile de lucru ale actorului, 

definind cele trei spații de conștiință, respectiv planul conștient, 

planul subconștient și planul inconștient, precum și modalitatea 

în care actorul le poate utiliza ca instrumente de lucru. 
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Cel de-al doilea capitol al lucrării tratează rolul 

imaginației în construcția personajului de teatru. Cercetarea 

analizează rolul imaginației și demonstrează felul în care, în 

teatru, aceasta este direcționată printr-o activitate gândită, 

conștientă, fapt deosebit de important în activitatea scenică. Odată 

ajunsă în acest punct, lucrarea pune în discuție, cu exemple din 

experiența personală, felul în care se definește actorul, afirmând 

că actorul este simultan creator și creație. Următorul aspect pus în 

discuție este libertatea interioară a actorului ca vehicul pus în 

slujba imaginației, asociind-o, ca metode, cu desprinderea de 

clișee și cu dimensiunea ludică. Libertatea actorului este curajul și 

știința de a vedea dincolo, departe de limitele pe care și le pune în 

viața personală. 

Un sub-capitol este dedicat definirii termenilor proces și 

metodă. Astfel, procesul se referă la evoluțiile psiho-fizice 

declanșate de actor din proprie voință în munca de căutare și 

asumare a personajului, iar metoda reprezintă etapizarea 

tehnicilor de pregătire, antrenament și construcție în repetiție și de 

dezvoltare în timpul reprezentării, până la forma spectacolului. În 

continuare, apelul la imaginație, la resorturile personale, la 

subiectivism reprezintă un instrument de lucru la care actorul face 

apel în mod conștient și voluntar, cu alte cuvinte toate acestea 



10 
 

 

devin material de explorare în construcția unui rol, așadar, 

subsumate metodei și parte din proces. Acești termeni introduc un 

nou termen, extrem de important în construcția rolului – 

convenția, definită ca fiind codul semantic unic de decriptare a 

sensurilor unui spectacol. În continuare, lucrarea cercetează 

capacitatea actorului de a-și antrena imaginația în câmpul 

psihologic, la fel cu antrenarea unui mușchi în câmp fizic. 

Capitolul 3 al prezentei teze analizează un alt instrument 

de lucru greu de încadrat din punct de vedere obiectiv: intuiția pe 

care o tratează ca pe o expresie a emoției, racordând-o, ca 

exemplificare, cu roluri din creația proprie. Actorul trebuie să 

învețe, să se utilizeze și să acumuleze informație neîncetat. Doar 

atunci își va putea acorda spiritul, mintea și trupul pentru a capta 

impulsurile pe care le lansează intuiția din subconștient, 

traducându-le în idei, imagini, sentimente sau sensuri. În interiorul 

acestui capitol, exemplificând cu extrase din experiența personală 

de scenă, lucrarea dezbate interiorul creativ – esențial în perioada 

de incubație a rolului, o formulă alternativă a inconștientului de a 

raționaliza informația, în alternanță cu captarea informației 

conștiente. Evoluția reală a actorului și construcția rolului au loc 

atunci când actorul învață să pună în stare de echilibru și utilizează 

în lucru ambele tipuri de gândire – cea analitică și cea intuitivă. 
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Capitolul 4 înaintează în procesul de construcție a rolului 

din perspectiva imaginației creatoare, de la etapa de lectură, 

respectiv etapa de cercetare și definire a personajului, până la 

forma stabilită a personajului. În acest capitol, lucrarea analizează 

vectorii care dezvoltă imaginația creatoare a actorului, respectiv 

credința în situația scenică propusă ca act de asumare, libertatea 

interioară, stăpânirea tehnicilor specifice artei actorului, voința 

și distanța față de personaj. 

În continuare, analiza dedicată prezenței scenice a 

actorului pune în discuție conceptul „imaginație creatoare”, 

raportându-l la personalitatea individuală, văzută ca filtru și cod 

de decriptare a personajului, la implicare, la prezența actorului 

în raport cu acțiunile, cu partenerii etc. și, nu în ultimul rând, în 

direcția autenticității personajului. 

Următorul capitol este dedicat personajului, ca formulare 

concretă a intersectării individualității actorului cu tehnicile 

specifice. În acest sens, cercetarea debutează cu analiza unicității 

în interpretare, aceasta reprezentând o calitate rezultată din 

asumarea personală și din utilizarea în mod creativ a acestei 

asumări. Totodată, este argumentată calitatea de creator a 

actorului, în opoziție cu definirea acestuia ca executant. În 

continuare, lucrarea trasează drumul actorului către personaj în 
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interiorul acțiunii scenice și în spatele acesteia și insistă asupra 

termenului tehnică, definind-o ca știința de a determina rapid și 

credibil în actor capacitățile optime de a susține sarcinile scenice, 

apelând în mod controlat la resorturile interioare și la 

mecanismele pe care le-a accesat în repetiții. Acest proces este 

analizat pornind de la un exemplu concret, în care setul de tehnici 

utilizate în construcția rolului au construit un habitat teatral, 

reunind următoarele instrumente: improvizația, libertatea de a 

propune, sinceritatea, asumarea, autocunoașterea și 

descoperirea, interacțiunea, dimensiunea ludică, încrederea și 

starea de bucurie, cu precizarea particularizării acestor 

instrumente în funcție de personalitatea individuală a actorului. 

Antrenarea tehnicilor interpretative pleacă de la realitatea faptului 

că traseul mental al personajului, acțiunile lui și reacțiile la 

acțiunile celorlalte personaje sunt descoperite, explorate și 

consolidate, astfel încât actorul poate parcurge în siguranță 

întregul proces mental și fizic ori de câte ori este necesar. Un loc 

aparte îi este acordat creativității, calitate esențială a actorului, 

absolut necesară în repetiții, în construcția rolului, dar și în 

spectacol. 

Capitolul 6 cercetează, prin prisma și cu exemple din 

experiența personală, principalele raporturi pe care le dezvoltă 
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actorul în lucru, respectiv raportul cu textul, ca bază structurală 

pentru întregul eșafodaj scenic și ca prim partener al actorului; 

raportul cu regizorul, prin imersiunea în fluxul viziunii 

regizorale, ca dialog bazat pe încredere și ca echilibru al 

conștiințelor în creație; raportul cu partenerul de scenă, ca o 

condiție implicită de dezvoltare și evoluție a actorului și a 

spectacolului; raportul cu spațiul scenografic, considerat una 

dintre principalele chei de lectură ale spectacolului și, în interiorul 

acestui sub-capitol, cu masca; raportul cu timpul particular al 

spectacolului, ca instrument de măsură al calității și intensității 

interpretării actoricești, prin capacitatea de a gestiona durata de 

timp a unei scene. 

Lucrarea cuprinde un capitol dedicat uneia dintre cele mai 

importante vulnerabilități ale actorului: frica. În acest capitol, sunt 

analizate modalitățile de manifestare a fricii în lucrul la personaj 

și în timpul efectelor, dar și aspectele utile ale fricii, ca exces de 

adrenalină care are capacitatea de a impulsiona actorul aflat în 

dificultate. De asemenea, sunt analizate diferitele mijloace de 

dominare a fricii, respectiv creșterea gradului de control al 

mediului înconjurător și al celui de autocontrol, exercițiile de 

respirație și cele de încredere, capacitatea de a internaliza și de a 

utiliza manifestările exterioare ale fricii ca pe niște instrumente de 
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exprimare artistică. 

Capitolul final al tezei se apleacă asupra importanței vitale 

a raporturilor active care se nasc între planul rațional și cel intuitiv 

al conștiinței, și, mai cu seamă, asupra necesității unei abordări 

profesioniste, printr-o luare în stăpânire justă a mijloacelor tehnice 

și a mijloacelor meta-tehnice pe care le implică un construct teatral 

corect, controlând acest balans între conștient / rațional, pe de-o 

parte și intuitiv / subconștient, pe de altă parte. 

Cercetarea subliniază, astfel, faptul că arta actorului traduce 

această abilitate a actorului de a pune în starea de echilibru 

rațiunea și intuiția, ca paliere ale conștiinței, precum și importanța 

și rolul utilizării optime a acestui raport, ca fiind definitorii pentru 

abordarea temei de lucru și pentru receptarea acestuia de către 

public. 

Capitolul final pune în discuție un aspect esențial în 

construcția rolului, și anume controlarea procesului, definind 

rațiunea și intuiția în contextul artei actorului. Concluzia acestei 

lucrări stipulează faptul că parcursul conștientizare – cunoaștere – 

analiză – construcție este în egală măsură un rezultat al învățării, 

al aplicării tehnicilor specifice profesiei și un demers personal, 

intim și, totodată, pune . 

Pentru o explorare de adâncime a rolului, controlul, 
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vigilența, profesionalismul sunt mai mult decât necesare, sunt 

indispensabile. Performanța actorului pe scenă denotă 

complexitatea și calitatea mijloacelor de care dispune, astfel încât 

să ajungă în interiorul acestui proces deopotrivă cognitiv și 

intuitiv, să-l surprindă și să îl folosească în arta sa, în personajul 

pe care îl interpretează. 

Cercetarea teatrală, aplicată pe acest studiu de caz, a 

dezvoltat o paradigmă funcțională care are capacitatea să traseze 

într-un mod ușor de descifrat și de urmărit procesul de 

conștientizare și de control, necesar în construcția și în redarea 

unui rol și a evidențiat mijloacele proprii profesiei de actor, 

incluziv pe cele subtile sau pe cele costisitoare în plan emoțional. 

În concluzie, această cercetare dovedește faptul că 

principala temă în profesia de actor este aceea de a capta la nivel 

rațional și de a reda gândul just, într-un mod comprehensibil și 

inspirator, în logica și dinamica acțiunii scenice, subliniind faptul 

că elaborarea unui sistem propriu funcționează ca un instantaneu 

al unei etape de lucru, dat fiind că pentru un actor, munca la 

spectacol – așadar, și cea asupra sinelui – nu se termină niciodată. 
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