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Lucrarea de cercetare cu tema Ambivalenta rational —
intuitiv. Tn procesul de constructie a rolului cerceteaza
instrumentele de lucru ale actorului in crearea rolului, si anume
elementele care tin de constient si de inconstient, precum si
reglajul care se creeaza intre acestea, in lucru. Sunt descrise
procesele psihice care se declanseaza in descoperirea si
explorarea de catre actor a unei noi realitati scenice, urmand ca, n
continuare, sa fie analizate, pentru a intelege modul in care aceste
mecanisme functioneaza.

Raportandu-se la teoreticieni si practicieni de calibru ai
artei spectacolului de teatru, profesionisti care au formulat si au
sustinut In mod riguros, cu argumente, adevaruri valabile despre
metodele utilizate in experientele artei teatrului, lucrarea de
cercetare abordeazda cu prioritate 0 perspectiva personala
coagulatd in aproape trei decenii de cariera, experientd care a
permis descoperirea si verificarea unor metode si tehnici de
explorare a personajului prin raportarea la o serie de vectori
externi si interni, acestia facand obiectul analizei.

Totodata, operand cu asumare si claritate asupra variatelor
aspecte din interiorul procesului de creatie scenica, din
perspectiva proprie, lucrarea se constituie si ca o formula de

documentare si de reconstituire a unui parcurs profesional
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individual, demontéandu-I si analizandu-i elementele componente.

Este important de subliniat faptul ca aceasta cercetare
consolideazd 0 metoda de lucru, un sistem functional, asa cum |-
a conceput si l-a dezvoltat un profesionist din teatru preocupat sa
exploreze raporturile sensibile si, In egald masura, formatoare
care se creeaza ntre instrumentele obiective si cele subiective la
care face apel un actor pe durata construirii unui rol, respectiv in
fiecare moment al redarii acestuia in spectacol.

De aici mai departe, scopul acestei lucrari este de a sustine
aceasta metoda de lucru dezvoltata in timp, in spatiul scenei si in
actul reprezentarii scenice.

Firul rosu al demersului il reprezintd dorinta de a decripta
propria metoda in lucru, de a pune ordine si de a clarifica etapele
explorarii si apoi ale constructiei rolului, de a consolida
intelegerea acestei perspective.

Un alt obiectiv urmadrit in aceasta lucrare este acela de a
sustine prin argumente si exemple adevarul cad Actorul este un
Creator deplin si liber in a gasi propriile mijloace de analiza, de
intelegere si de exprimare a personajului.

De asemenea, cercetarea se apleacd asupra intuitiei si a
importantei elementelor care tin de zona irationalului, n conditiile

n care aceasta reprezinta 0 tema complexa, provocatoare, intrucat



intuitia nu este verificabild, nu este masurabila, desi prezenta si
necesitatea ei in creatia scenica este unanim recunoscuta.

Lucrarea urmareste parcursul de la text la realitatea
scenica, de la intentie la expresie artistica, de la teoretic la practic
— atat in efortul de descoperire si de constructie a rolului, cat si in
viata personajului din spectacol. Acest drum este cercetat, in
efortul de a ordona si de a evidentia elementele ce tin de rational
si de analiza (biografia personajului, relatiile dintre personaje,
structura si  constructia spectacolului, procesele psihice
congtiente), de intuitie, de instinctul artistic si de punctele de
contact dintre diferitele paliere ale constiintei.

Directiile expuse sunt sustinute cu exemple concrete din
spectacole.

In cuprinsul primului capitol, dupa o prezentare succinti a
subiectului acestui studiu de caz — respectiv actrita Claudia
leremia, numele cu care este cunoscuta profesional autoarea
lucrarii, cercetarea verifica diferentele de abordare a spatiului
teatral in repetitii si spectacol, in teatrele publice si n cele
independente, subliniind faptul ca exersarea in ambele formule
deschide cdi noi in abordarea exercitiului teatral la nivel practic,
al tehnicilor de constructie, la nivel conceptual si, in egald masura,

la nivel relational.



Urmatorul sub-capitol, intitulat Ce este personajul,
urmareste procesul prin care actorul se indeparteaza de sine insusi
ca persoana pentru a se transforma in personaj. Dualitatea
persoand — personaj devine un factor important in constructia
oricarui rol. Tn acest sens, introspectia si analiza obiectivi
reprezintd pasi premergatori constructiei rolului, dupa care
gandirea si perceptia se vor intalni si se vor completa organic,
aceasta suprapunere concretizandu-se prin actiunea scenica.

In continuare, lucrarea analizeazi procesul de constructie
a rolului, pornind de la tehnica proprie si vizeaza urmditoarele
aspecte: analiza rolului, cu procesele pe care le implica,
intelegerea personajului — cea de suprafata si cea de profunzime,
mizanscena care implica principala componenta practica a rolului
— tema de construit, actiunea scenica si functiile pe care le
implica, ritmul si energia ca forme de comunicare, conflictul ca
decodor al raporturilor dintre personaje si desprinderea, ca punct
de internalizare a rolului.

Dupa ce 1n ecuatia constructiei rolului intrd notiunea de
empatie, lucrarea analizeaza planurile de lucru ale actorului,
definind cele trei spatii de constiinta, respectiv planul constient,
planul subconstient si planul inconstient, precum si modalitatea

n care actorul le poate utiliza ca instrumente de lucru.



Cel de-al doilea capitol al lucrarii trateaza rolul
imaginatiei in constructia personajului de teatru. Cercetarea
analizeaza rolul imaginatiei si demonstreaza felul in care, in
teatru, aceasta este directionata printr-o activitate gandita,
constienta, fapt deosebit de important in activitatea scenica. Odata
ajunsd in acest punct, lucrarea pune in discutie, cu exemple din
experienta personald, felul in care se defineste actorul, afirmind
ca actorul este simultan creator si creatie. Urmatorul aspect pus in
discutie este libertatea interioara a actorului ca vehicul pus in
slujba imaginatiei, asociind-o, ca metode, cu desprinderea de
clisee si cu dimensiunea ludica. Libertatea actorului este curajul si
stiinta de a vedea dincolo, departe de limitele pe care si le pune in
viata personala.

Un sub-capitol este dedicat definirii termenilor proces si
metoda. Astfel, procesul se referd la evolutiile psiho-fizice
declansate de actor din proprie vointd In munca de cautare si
asumare a personajului, iar metoda reprezintd etapizarea
tehnicilor de pregatire, antrenament si constructie 1n repetitie si de
dezvoltare in timpul reprezentirii, pana la forma spectacolului. In
continuare, apelul la imaginatie, la resorturile personale, la
subiectivism reprezinta un instrument de lucru la care actorul face

apel Tn mod constient si voluntar, cu alte cuvinte toate acestea



devin material de explorare in constructia unui rol, asadar,
subsumate metodei si parte din proces. Acesti termeni introduc un
nou termen, extrem de important Tn constructia rolului —
conventia, definita ca fiind codul semantic unic de decriptare a
sensurilor unui spectacol. Tn continuare, lucrarea cerceteazi
capacitatea actorului de a-si antrena imaginatia Tn campul
psihologic, la fel cu antrenarea unui muschi in camp fizic.
Capitolul 3 al prezentei teze analizeaza un alt instrument
de lucru greu de Tncadrat din punct de vedere obiectiv: intuitia pe
care 0 trateaza ca pe O expresie a emotiei, racordand-o, ca
exemplificare, cu roluri din creatia proprie. Actorul trebuie sa
invete, sd se utilizeze si sd acumuleze informatie neincetat. Doar
atunci isi va putea acorda spiritul, mintea si trupul pentru a capta
impulsurile pe care le lanseaza intuitia din subconstient,
traducandu-le in idei, imagini, sentimente sau sensuri. Tn interiorul
acestui capitol, exemplificand cu extrase din experienta personala
de scena, lucrarea dezbate interiorul creativ — esential in perioada
de incubatie a rolului, o formuld alternativa a inconstientului de a
rationaliza informatia, Tn alternantd cu captarea informatiei
constiente. Evolutia reald a actorului si constructia rolului au loc
atunci cand actorul invata sa puna in stare de echilibru si utilizeaza

in lucru ambele tipuri de gandire — cea analitica si cea intuitiva.
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Capitolul 4 inainteaza in procesul de constructie a rolului
din perspectiva imaginatiei creatoare, de la etapa de lectura,
respectiv etapa de cercetare si definire a personajului, pana la
forma stabilita a personajului. Tn acest capitol, lucrarea analizeaza
vectorii care dezvolta imaginatia creatoare a actorului, respectiv
credinta in situatia scenica propusa ca act de asumare, libertatea
interioara, stapanirea tehnicilor specifice artei actorului, vointa
si distanta fata de personaj.

In continuare, analiza dedicatd prezentei scenice a
actorului pune 1in discutie conceptul ,imaginatie creatoare”,
raportandu-1 la personalitatea individuala, vazuta ca filtru si cod
de decriptare a personajului, la implicare, la prezenta actorului
in raport cu actiunile, cu partenerii etc. si, nu in ultimul rand, in
directia autenticitatii personajului.

Urmatorul capitol este dedicat personajului, ca formulare
concretd a intersectarii individualitatii actorului cu tehnicile
specifice. Tn acest sens, cercetarea debuteaza cu analiza unicititii
in interpretare, aceasta reprezentdnd o calitate rezultata din
asumarea personald si din utilizarea in mod creativ a acestei
asumari. Totodatd, este argumentatd calitatea de creator a
actorului, in opozitie cu definirea acestuia ca executant. Tn

continuare, lucrarea traseaza drumul actorului catre personaj in
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interiorul actiunii scenice si in spatele acesteia si insista asupra
termenului tehnica, definind-o ca stiinta de a determina rapid si
credibil in actor capacitdtile optime de a sustine sarcinile scenice,
apeland Tn mod controlat la resorturile interioare si la
mecanismele pe care le-a accesat in repetitii. Acest proces este
analizat pornind de la un exemplu concret, in care setul de tehnici
utilizate in constructia rolului au construit un habitat teatral,
reunind urmatoarele instrumente: improvizatia, libertatea de a
propune, sinceritatea, asumarea, autocunoasterea si
descoperirea, interactiunea, dimensiunea ludica, Tncrederea si
starea de bucurie, cu precizarea particularizarii acestor
instrumente 1n functie de personalitatea individuala a actorului.
Antrenarea tehnicilor interpretative pleaca de la realitatea faptului
ca traseul mental al personajului, actiunile lui si reactiile la
actiunile celorlalte personaje sunt descoperite, explorate si
consolidate, astfel incat actorul poate parcurge in siguranta
intregul proces mental si fizic ori de céte ori este necesar. Un loc
aparte i este acordat creativitatii, calitate esentiald a actorului,
absolut necesara in repetitii, In constructia rolului, dar si in
spectacol.

Capitolul 6 cerceteaza, prin prisma si cu exemple din

experienta personald, principalele raporturi pe care le dezvolta
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actorul in lucru, respectiv raportul cu textul, ca baza structurala
pentru intregul esafodaj scenic si ca prim partener al actorului;
raportul cu regizorul, prin imersiunea in fluxul viziunii
regizorale, ca dialog bazat pe Tincredere si ca echilibru al
constiintelor in creatie; raportul cu partenerul de scena, ca o
conditie implicita de dezvoltare si evolutie a actorului si a
spectacolului; raportul cu spatiul scenografic, considerat una
dintre principalele chei de lectura ale spectacolului si, Tn interiorul
acestui sub-capitol, cu masca; raportul cu timpul particular al
spectacolului, ca instrument de masura al calitatii si intensitatii
interpretdrii actoricesti, prin capacitatea de a gestiona durata de
timp a unei scene.

Lucrarea cuprinde un capitol dedicat uneia dintre cele mai
importante vulnerabilititi ale actorului: frica. Tn acest capitol, sunt
analizate modalitatile de manifestare a fricii n lucrul la personaj
si in timpul efectelor, dar si aspectele utile ale fricii, ca exces de
adrenalina care are capacitatea de a impulsiona actorul aflat in
dificultate. De asemenea, sunt analizate diferitele mijloace de
dominare a fricii, respectiv cresterea gradului de control al
mediului Inconjurator si al celui de autocontrol, exercitiile de
respiratie si cele de incredere, capacitatea de a internaliza si de a

utiliza manifestarile exterioare ale fricii ca pe niste instrumente de
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exprimare artistica.

Capitolul final al tezei se apleaca asupra importantei vitale
a raporturilor active care se nasc intre planul rational si cel intuitiv
al constiintei, $i, mai cu seama, asupra necesitdtii unei abordari
profesioniste, printr-o luare n stapanire justa a mijloacelor tehnice
si a mijloacelor meta-tehnice pe care le implica un construct teatral
corect, controland acest balans intre constient / rational, pe de-0
parte si intuitiv / subconstient, pe de alta parte.

Cercetarea subliniaza, astfel, faptul ca arta actorului traduce
aceasta abilitate a actorului de a pune in starea de echilibru
ratiunea si intuitia, ca paliere ale constiintei, precum si importanta
si rolul utilizarii optime a acestui raport, ca fiind definitorii pentru
abordarea temei de lucru si pentru receptarea acestuia de catre
public.

Capitolul final pune in discutic un aspect esential in
constructia rolului, si anume controlarea procesului, definind
ratiunea si intuitia in contextul artei actorului. Concluzia acestei
lucrari stipuleaza faptul ca parcursul constientizare — cunoastere —
analiza — constructie este in egald masura un rezultat al Invatarii,
al aplicarii tehnicilor specifice profesiei si un demers personal,
intim si, totodata, pune .

Pentru o explorare de adancime a rolului, controlul,
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vigilenta, profesionalismul sunt mai mult decat necesare, sunt
indispensabile.  Performanta actorului pe scenda denota
complexitatea si calitatea mijloacelor de care dispune, astfel incat
sa ajungd 1n interiorul acestui proces deopotriva cognitiv si
intuitiv, sa-1 surprinda si sa il foloseasca in arta sa, in personajul
pe care il interpreteaza.
Cercetarea teatrala, aplicata pe acest studiu de caz, a
dezvoltat o paradigma functionald care are capacitatea sa traseze
ntr-un mod usor de descifrat si de urmarit procesul de
constientizare si de control, necesar in constructia si n redarea
unui rol si a evidentiat mijloacele proprii profesiei de actor,
incluziv pe cele subtile sau pe cele costisitoare in plan emotional.
In concluzie, aceasti cercetare dovedeste faptul ca
principala tema n profesia de actor este aceea de a capta la nivel
rational si de a reda gandul just, intr-un mod comprehensibil si
inspirator, in logica si dinamica actiunii scenice, subliniind faptul
ca elaborarea unui sistem propriu functioneaza ca un instantaneu
al unei etape de lucru, dat fiind ca pentru un actor, munca la

spectacol — asadar, si cea asupra sinelui — nu se termina niciodata.
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