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În anul 2023, echipa Centrului de Consiliere și Orientare în Carieră (CCOC-UVT) a continuat 

dezvoltarea serviciilor oferite, prin activități organizate în format hibrid pentru a facilita 

accesul cât mai facil al studenților UVT la acestea. În acest an nu au intervenit schimbări în 

ceea ce privește componența echipei de consilieri CCOC-UVT. Amintim totuși componența 

echipei în acest an calendaristic: 6 consilieri în carieră (dintre care, la fel ca și în anul 2022, 

unul este în concediu de creștere a copilului), 1 psiholog clinician, 1 psiholog educațional, 1 

director CCOC. Cei doi membri ai echipei care ocupă postul de psiholog (clinician/educațional) 

sunt afiliați la Structura  de Psihologie înființată în cadrul Universității de Vest din Timișoara 

la Facultatea de Sociologie și Psihologie.  

În cele ce urmează, vom prezenta succint principalele activități pe care CCOC-UVT le-a 

desfășurat în anul 2023.  

 

1. Ședințe individuale de consiliere educațională și vocațională/consiliere în 

carieră/consiliere în scop de optimizare personală 

La finalul lunii februarie 2023, CCOC-UVT a derulat o nouă campanie de promovare a 

activităților propuse în semestrul al doilea pentru studenții UVT, incluzând și serviciile de 

consiliere individuală. Ținând cont de orarele tuturor programelor de studii de la toate 

ciclurile universitare (licență, masterat, doctorat) dar și de disponibilitatea sălilor de 

consiliere, în anul 2023, serviciile de consiliere individuală au fost oferite în format hibrid.  

Au beneficiat de sesiuni de consiliere individuală pe parcursul anului 2023 - 441 de 

persoane, dintre care o mare proporție au fost studenții UVT (344 de studenți), fiind urmați 

de elevi (34 de elevi), absolvenți (7 absolvenți) și candidați la studii universitare (11 persoane 

prin formularul de înscriere de pe website-ul UVT, 45 persoane din platforma de admitere), 

organizându-se în total 1366 ședințe de consiliere (1269 studenți, 97 candidați la studii 

universitare). În acest an, numărul de beneficiari ai sesiunilor de consiliere individuală este 

similar celui de anul trecut (2022, 390 de persoane), însă numărul ședințelor de consiliere 

individuală organizate în acest an a crescut cu 360 față de 2022 (1006 ședințe individuale de 

consiliere).  

La fel ca și anul trecut, în cadrul ședințelor de consiliere individuală, studenții/ elevii/ 

absolvenții/ candidații la studii universitare au putut beneficia și de testare psihologică 

gratuită cu scopul autocunoașterii și dezvoltării personale în domeniul orientării vocaționale, 

dezvoltării profesionale sau inteligenței emoționale și personalității. Testele disponibile în 

cadrul centrului, grupate în funcție de scopul fiecăruia, pot fi consultate pe website-ul UVT, la 

adresa de aici. 
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Figura 1. Distribuția beneficiarilor activității de consiliere individuală (studenți/elevi/absolvenți/candidați la 

studii universitare) oferite de CCOC-UVT în anul 2023 

 

1.1. Sesiuni individuale cu studenții UVT 

În acest an, 273 de noi studenți au solicitat consiliere individuală, pe lângă cei 71 de 

studenți cu care consilierii au început să lucreze din anii precedenți. Astfel, rezultă un total de 

344 de studenți consiliați, acest număr reflectând o creștere cu aproximativ 8% a numărului 

de beneficiari din rândul studenților UVT în activitățile de consiliere individuală (față de 319 

de studenți în anul 2022). Acest lucru se poate datora promovării serviciilor de consiliere în 

rândul studenților. 

În ceea ce privește proveniența noilor studenți înscriși la consiliere individuală, 

majoritatea provin de la Facultatea de Sociologie și Psihologie (35,9%), urmați de cei de la 

Facultatea de Litere, Istorie și Teologie (12,5%), Facultatea de Economie și de Administrare a 

Afacerilor (11,7%), Facultatea de Științe Politice, Filosofie și Științe ale Comunicării (10,3%). În 

plus, 2,6% dintre solicitări au venit din partea studenților înscriși la școli doctorale sau în anul 

pregătitor pentru limba română. 

În ceea ce privește numărul de ședințe desfășurate, anul acesta consilierii CCOC-UVT 

au facilitat 1269 de ședințe de consiliere pentru studenții UVT (față de 947 în 2022), 

înregistrându-se o creștere de 34% (322 ședințe în plus față de anul anterior). Cele mai multe 

ședințe de consiliere au fost livrate către Facultatea de Sociologie și Psihologie (31,5%),  
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Facultatea de Litere, Istorie și Teologie (17,4%), Facultatea de Chimie, Biologie, Geografie 

(17,2%) și către Facultatea de Științe Politice, Filosofie și Științe ale Comunicării (15,2%).  

 
Figura 2. Numărul de noi solicitări de consiliere în anul 2023/facultate 

& Numărul de ședințe de consiliere individuală/facultate în anul 2023 din totalul de 1269 
 

Tipuri de ședințe de consiliere individuală:  

Orice student UVT poate beneficia de următoarele tipuri de consiliere: (1) consiliere 

educațională, (2) consiliere în carieră, (3) consiliere în scop de optimizare personală. Pentru 

clarificarea obiectivului pe care fiecare tip de consiliere îl oferă, detaliem în rândurile de mai 

jos o scurtă definire a fiecărui tip de consiliere, astfel:  

● Consilierea vocațională și educațională are rolul de a susține persoana în 

descoperirea propriilor interese, aptitudini, abilități, competențe și 

cunoștințe dobândite până în acel moment, cu scopul de a le aplica în următoarele 

etape de dezvoltare personală și profesională. 

● Consilierea în carieră urmărește susținerea persoanelor în procesul de clarificare a 

scopurilor și aspirațiilor personale. Acest obiectiv este dus la îndeplinire prin diferite 

activități ce pot ajuta beneficiarii să își înțeleagă propria identitate, să ia decizii 

informate, să fie responsabili pentru propriile acțiuni, să își gestioneze cariera și 

tranziția de la școală la piața muncii sau de la un loc de muncă la altul.  

● Consilierea în scop de optimizare personală are obiectivul de a ameliora problemele 

(subclinice) psiho-emoţionale și de comportament. În plus, prin identificarea și 

valorificarea resurselor personale ale studentului, se promovează starea de bine a 

acestuia, atât pe plan emoțional, cât și pe cel social. 
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În prezent, fiecare student poate beneficia de aproximativ 5 ședințe individuale de 

consiliere pe parcursul unui an universitar. Cu toate acestea, în unele cazuri, a fost nevoită 

mărirea numărului de ședințe oferite, media pentru fiecare tip fiind regăsită în rândurile 

următoare. 

Pentru a programa o ședință de consiliere individuală, studenții interesați 

completează ACEST FORMULAR. În cadrul formularului de înregistrare, studenții aleg tipul de 

consiliere pentru care se înscriu. Astfel distribuția celor 344 de studenți în cadrul celor trei 

tipuri de ședințe de consiliere arată astfel: 70 de studenți au optat pentru consilierea în 

carieră (20,3%), 18 de studenți au ales consilierea educațională (5,2%), iar 256 de studenți 

au decis că au nevoie de consiliere în scop de optimizare personală (74,5%).  

Din practica curentă a consilierilor CCOC s-a constatat că deși unii studenți au solicitat 

ședințe de consiliere în carieră, nevoia lor a fost de fapt una de consiliere în scop de optimizare 

personală. Astfel din cele 1269 de ședințe individuale de consiliere, 1123 de ședințe au fost 

în scop de optimizare personală. Pe lângă acestea, angajații CCOC au facilitat 32 de ședințe 

de consiliere educațională și 114 de ședințe de consiliere în carieră. 

 
Figura 3. Distribuția studenților pe tipurile de consiliere individuală pentru care au optat 

& Distribuția numărului de ședințe de consiliere individuală pe tipuri de ședințe 

 

 Dacă ar fi să încercăm să aproximăm câte ședințe am desfășurat pe fiecare tip de 

consiliere, raportat la numărul de cereri inițiale pentru un anumit tip, ar rezulta aproximativ 
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2 ședințe pentru consilierea în carieră și cea educațională și 5 ședințe pentru consilierea în 

scop de optimizare personală.  

 

1.2. Sesiuni individuale cu elevi și alți aspiranți la studii universitare 

CCOC-UVT a oferit în continuare servicii individuale de consiliere în carieră elevilor, 

candidaților la studii universitare și absolvenților, pe tot parcursul anului, acestea fiind 

accesate cu precădere în perioada premergătoare examenelor de bacalaureat și de admitere.  

Elevii au fost ghidați pe site-ul de admitere spre posibilitatea completării testelor de 

personalitate și interese vocaționale prin intermediul platformei YTM. Ulterior, cei interesați 

de mai multe informații au avut posibilitatea să contacteze un consilier prin adresa de e-mail 

a centrului pentru a beneficia de sesiuni de orientare vocațională înainte de a lua o decizie cu 

privire la înscrierea la studii universitare. 

De asemenea, în perioada admiterii la UVT candidații la studii universitare au putut 

solicita sesiuni de consiliere individuală direct din platforma de admitere, iar pe parcursul 

acestui proces, consilierii CCOC-UVT au oferit servicii de consiliere individuală candidaților 

atât la sediul central UVT, cât și în format online.  

În total, în anul 2023, au apelat la serviciile CCOC-UVT 275 de elevi, candidați la studii 

universitare și alumni, fiind desfășurate un număr de 97 ședințe de consiliere individuale de 

consiliere cu 87 de beneficiari, după cum urmează.  

Astfel, în perioada admiterii, 177 de candidați la studii universitare au apelat la 

serviciile CCOC-UVT prin intermediul platformei de admitere, aceștia fiind contactați în 

vederea stabilirii datei și orei pentru ședința de consiliere. Dintre aceștia, 45 participat la 

ședințele de consiliere.  

Au apelat la serviciile CCOC-UVT, prin intermediul formularului de înscriere, un număr 

de 98 de persoane, dintre care 48 de înscriși au fost elevi, 20 candidați la studii universitare, 

iar restul de 30 au avut statutul de absolvent. Cu toții au fost contactați de consilierul CCOC 

în vederea stabilirii de comun acord a unei prime ședințe individuale de consiliere. Astfel, în 

funcție de statutul pe care participanții l-au ales în formularul de înscriere au fost desfășurate: 

34 de ședințe de consiliere pentru elevi, 11 pentru candidați la studii universitare și 7 pentru 

absolvenți. Astfel, prin formular de înscriere de pe website-ul UVT a beneficiat de sesiuni 

individuale de consiliere educațională / în carieră un număr de 52 de beneficiari.  

Spre deosebire de anul trecut, în acest an universitar numărul candidaților la studii 

universitare care au solicitat consiliere a fost în scădere (177 de solicitări față de 256 în anul 

2022). Chiar și așa numărul ședințelor de consiliere livrate acestora a fost în creștere, 

desfășurându-se în 2023 un număr de 97 de ședințe individuale de consiliere față de 59 

organizate în anul 2022. 
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Figura 4. Număr beneficiari servicii de consiliere individuală – elevi și aspiranți la studii universitare 

 

2. Dezvoltare profesională și personală (activități de grup) 

Dincolo de ședințele individuale de consiliere, conceperea și livrarea atelierelor pentru 

dezvoltare profesională și personală reprezintă o altă activitate majoră a CCOC-UVT.  

De aceea, la începutul semestrului II a fost planificat și promovat orarul de desfășurare și 

conținutul atelierelor de dezvoltare personală și profesională adresate studenților UVT și 

elevilor de liceu din întreaga țară. Ulterior, a urmat o campanie de promovare a acestora. 

Astfel, studenții UVT au fost informați despre organizarea programului de dezvoltare 

personală și profesională prin: email instituțional, website CCOC-UVT, pagina de facebook a 

CCOC-UVT, cadre didactice cu rol de tutore academic. Pe de altă parte, elevii de liceu din 

întreaga țară au fost informați despre program prin intermediul comunicatelor de presă și a 

adreselor care au fost transmise către inspectorate și instituții școlare de către Universitatea 

de Vest din Timișoara. 

 În anul 2023 de activitățile de dezvoltare personală și profesională au beneficiat 910 

persoane (572 de studenți, 338 elevi), în creștere față de anul 2022 (836 beneficiari, 613 

studenți, 223 elevi).  

 

2.1. Webinare livrate studenților 

Pe parcursul anul 2023, studenții UVT au putut beneficia de o serie de webinare/ateliere 

de dezvoltare a competențelor de învățare, a celor socio-emoționale, dar și a celor de căutare 
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a unui loc de muncă. Mijloacele de comunicare prin care studenții au fost informați cu privire 

la desfășurarea acestor activități au fost amintite la începutul secțiunii Dezvoltare 

profesională și personală (activități de grup). Astfel, în perioada ianuarie – iunie 2023 

(excepție fiind doar luna februarie) au fost desfășurate 15 webinare la care a participat un 

număr de 548 de studenți UVT (față de 528 în 2022). Totodată numărul studenților înscriși a 

fost 978. De asemenea, și în acest an, CCOC-UVT a oferit studenților internaționali 

posibilitatea de a participa la webinare, prin livrarea a două dintre acestea în limba engleză. 

Deși la fiecare din cele două ateliere s-au înscris 11 studenți internaționali (Writing a 

professional CV!: 6 studenți înscriși / Get ready for exams!: 5 studenți înscriși), nici unul dintre 

aceștia nu a participat.  

Pe lângă aceste webinare, CCOC-UVT a organizat 11 ateliere de dezvoltare personală și 

profesională în cadrul proiectelor ROSE, la care a participat un număr de 9 studenți.  

La aceste statistici privind participarea studenților UVT la atelierele de dezvoltare 

profesională și personală (de grup) se adaugă și numărul celor care au participat la atelierul 

Branding personal, organizat în cadrul evenimentului SmartUp - marca OSUT. La acest atelier 

au participat 15 studenți.  

Astfel, în anul 2023 un total de 572 de studenți UVT au beneficiat de activitățile de 

dezvoltare profesională și personală (de grup).  

Merită adăugat faptul că pentru a răsplăti efortul studenților care au devenit fideli 

activităților realizate de CCOC-UVT, la nivel instituțional s-a hotârât ca participarea la cel puțin 

10 dintre webinarele organizate pe parcursul unui an universitar să fie recompensată cu un 

punctaj de 0.75 puncte în procesul de acordare a locurilor de cazare în căminele UVT. Acest 

aspect este menționat în Regulamentul de cazare al UVT la Art. 14, (b) Activitate 

exacurriculară, ii. Activități academice extracurriculare. 

În paginile de mai jos, oferim câteva statistici cu privire la numărul studenților care au 

participat la webinarele CCOC-UVT în funcție de tematica adresată împreună cu câteva 

imagini. 

 

 

Webinare livrate studenților 

Numele atelierului 
Data 

atelierului 

Număr 

înscriși 

Număr de 

participanți 

1 Get ready for exams! 20.01.2023 89 61 

2 Arta Învățării - Fără stres, scuze și distrageri! 07.03.2023 77 49 

3 Comunicare eficientă: Tu știi să te faci ascultat? 09.03.2023 61 49 

4 Colaborare și eficiență în echipă 16.03.2023 47 25 

5 Stimă de sine: tu cât simți că valorezi? 20.03.2023 84 33 

6 Negocierea - arta de a ajung la un consens 27.03.2023 66 25 
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Webinare livrate studenților 

Numele atelierului 
Data 

atelierului 

Număr 

înscriși 

Număr de 

participanți 

7 Writing a professional CV 11.04.2023 87 42 

8 Vorbitul în public - între teamă și aplauze 25.04.2023 65 38 

9 Interviul de angajare - Tips & Tricks 05.05.2023 77 38 

10 Planificarea carierei 10.05.2023 75 53 

11 Strategii de coping 12.05.2023 49 34 

12 Vreau mai mult timp 18.05.2023 56 37 

13 
Rațiunea, prietenul pe care nu te poți baza 

mereu 
25.05.2023 44 24 

14 Get ready for exams! 08.06.2023 28 15 

15 Gestionarea anxietății 09.06.2023 73 25 

Total studenți participanți 
978 548 

Tabel 1. Webinare livrate de CCOC-UVT și adresate tuturor studenților UVT în anul 2023 
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Imagini de la webinarele CCOC – UVT adresate studenților 

 

La fel ca și în anul 2022, CCOC a răspuns pozitiv la invitația colegilor din OSUT și anume 

aceea de a coordona un atelier pentru studenții UVT cu tematica: Branding personal. În cadrul 

atelierului s-a discutat despre branding-ul personal și despre importanța acestui concept în 

contextul pieței muncii din prezent, despre modalități de analiză a unui brand și pași în 

crearea brandului personal. Fiecare student care a participat la acest atelier a primit un caiet 

de lucru pentru a facilita procesul de creare a brandului personal.  

 

Proiect marca OSUT Nume atelier Dată 
Număr 

participanți 

SmartUp Timișoara Branding Personal 22.05.2023 

 

15 

 

Total participanți 15 

Tabel 2. Ateliere susținute de CCOC-UVT pentru proiecte ale organizațiilor studențești în anul 2023 
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Imagini de la atelierul „SmartUp – Branding personal” 

 

În concluzie, în anul 2023 numărul beneficiarilor atelierelor/webinarelor de dezvoltare 

personală și profesională în rândul studenților a fost 572 (în scădere comparativ cu anul 

2022, 613 studenți). O posibilă justificare a acestei scăderi poate fi explicată și prin creșterea 

numărului de studenți care apelează la serviciile individuale de consiliere (solicitări care în 

acest an au crescut cu aproximatic 30% comparativ cu anul 2022) și prin faptul că din anul 

2022 Disciplina consiliere profesională și orientare în carieră (CPOC) a devenit disciplină 

obligatorie la toate programele de studii din anul I, ciclul licență.  

 

2.2 Webinare livrate elevilor 

În anul 2023, Centrul de Consiliere și Orientare în Carieră (CCOC) din cadrul 

Universității de Vest din Timișoara (UVT) a dezvoltat și oferit în mod gratuit elevilor din 

întreaga țară un program de dezvoltare personală și profesională care s-a desfășurat în 

perioada 29 martie - 31 mai 2023. Programul a constat într-o serie de 8 webinare care au 

abordat teme din sfera psihologiei educaționale, programul de desfășurare a acestora putând 

fi consultat AICI. Permanent, elevii au fost informați cu privire la detaliile despre aceste 

activități, modalitatea de înscriere și datele de conectare prin intermediul secțiunii 

Evenimente pentru elevi de pe site-ul UVT, prin intermediul paginii de Facebook UVT și prin 
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intermediul paginii de Facebook CCOC-UVT.  În plus, în fiecare zi de luni, elevii au primit un 

email cu o scurtă descriere a webinarului care se desfășura în cursul zilei de miercuri împreună 

cu linkul de conectare. 111 elevi au completat formularul de înscriere, exprimându-și astfel 

intenția de a participa la program. Înaintea fiecărui webinar, toți acești elevi au primit linkul 

de conectare. Numărul total de elevi care a participat la întregul program a fost 18 (în scădere 

comparativ cu anul 2022, 39 elevi).  

  

  

Imagini de la webinarele CCOC – UVT adresate elevilor 
 

În perioada 20 iulie - 5 august 2023 în cadrul Universității de Vest din Timișoara s-a 

desfășurat cea de-a 13-a ediție West Summer University! Pe durata celor două săptămâni, 

echipa CCOC - UVT a susținut ateliere cu trei tematici: autocunoașterea pentru carieră, planul 

de carieră, dezvoltarea abiliăților socio-emoționale (munca în echipă, decizii de grup, 

conștientizare prin joc, gestionarea emoțiilor). Beneficiarii acestor activități au fost cei 320 de 

elevi de clasa a X-a și a XI-a. Astfel, au fost livrate 24 de alteliere, a câte 3 tematici fiecare.  

Zilele de 24, 25, 26 și 27 iulie s-au focusat pe creionarea unui plan de carieră, 

individualizat pe interesele, valorile și personalitatea fiecărui participant. Prin jocuri creative, 

împărțiți pe grupe de interes, au fost explorate profesiile și traseele de carieră, în funcție de 

facultatea la care elevii au fost înscriși în cadrul programului West Summer University. În a 

doua săptămâna, zilele de 1-2 august au fost dedicate atelierelor de educație non-formală 

prin care elevii au învățat să comunice eficient, să colaboreze în echipă și să ia decizii despre 

viitorul lor, combinând informațiile cu emoțiile. Inspirați de jocuri interactive, subiecte de 

dezbatere și  curiozități personale, cele patru ateliere au fost o oportunitate frumoasă de 

(inter)cunoaștere!  
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Imagini de la atelierele CCOC – UVT cu elevii WSU 

 

 

Webinare/Ateliere adresate elevilor de liceu 

Programul de webinare 

de dezvoltare personală 

și profesională adresat 

elevilor din întreaga 

țară 

Titlul webinarului Număr 

elevi 

înscriși 

Număr 

elevi 

participanți 

Secretul unei vieți împlinite 36 15 

O călătorie către sine 56 0 
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Webinare/Ateliere adresate elevilor de liceu 

Cum să treci peste lipsa de motivație? 67 0 

Care este motorul în procesul decizional al carierei 

mele? 

58 1 

Cum să te împrietenești cu emoțiile tale? 55 0 

Timpul: inamic sau prieten? 54 0 

În era digitală, merită să vin fizic la universitate? 48 0 

Alegerea programului de studiu potrivit 58 2 

 *Vreau să particip la tot programul de webinare 66 

Total elevi unici  111 18 

Tabel 3. Webinare de dezvoltare personală și profesională adresate elevilor de liceu 

 

Ateliere de carieră adresate elevilor în proiectul West Summer University 

Titlul atelierului Autocunoașterea pentru carieră Livrat de 8 ori  Durata: 3 ore 

Planul meu de carieră Livrat de 8 ori Durata: 3 ore 

Dezvoltarea abilităților socio-emoționale: 

munca în echipă 

Livrat de 2 ori Durată: 6 ore 

Dezvoltarea abilităților socio-emoționale: 

deciziile de grup 

Livrat de 2 ori Durată: 6 ore 

Dezvoltarea abilităților socio-emoționale: 

conștientizare prin joc 

Livrat de 2 ori Durată: 6 ore 

Dezvoltarea abilităților socio-emoționale: 

gestionarea emoțiilor 

Livrat de 2 ori Durată: 6 ore 

Total elevi participanți – proiectul West Summer University 320 

Tabel 4. Ateliere CCOC-UVT – proiectul West Summer University 

 

 

3. Programul Peer to Peer Tutoring (P2PT) 

În colaborare cu facultățile UVT, Centrul de Consiliere și Orientare în Carieră (CCOC-UVT) 

organizează, anual, programul Peer to Peer Tutoring (P2PT). Acest program, împreună cu 

serviciile de consiliere, reprezintă o parte esențială a sprijinului academic oferit studenților de 

către instituțiile de învățământ superior, urmărindu-se furnizarea de servicii de asistență 

educațională și de dezvoltare a carierei.  

Evaluarea programului Peer to Peer Tutorig 2022-2023 s-a desfășurat pe parcursul lunii 

ianuarie a anului 2023. Au promovat 83 studenți (69 de studenți tutori, 2 studenți tutori 

responsabili de studenții internaționali și 12 studenți tutori coordonatori). Acești studenți au 

primit certificatul de voluntariat în baza raportului de activitate pe care l-au completat la final 

de program, criteriile de evaluare fiind legate de cerințele menționate în contractul de 

voluntariat și în fișa postului (tipul de activități, număr de ore desfășurate etc.). Pe lângă 

raportul de activitate a fost dat spre completare, atât către studenții tutori înscriși în program, 

cât și către studenții tutorați, un formular de feedback pentru a analiza experiența acestora 

și pentru a contura o serie de direcții de îmbunătățire a programului.  

Ediția Peer to Peer Tutoring (P2PT) 2023-2024 a început la data de 20 septembrie 2023 și 

urmează să se finalizeze la data de 26 februarie 2024. Studenții care în anul universitar 2023-

2024 au fost înmatriculați în anii II, III sau IV ai ciclului de studii universitare de licență, anul I 
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al ciclului de studii universitare de masterat (dacă au absolvit studiile universitare de licență 

la UVT), anul II al ciclului de studii universitare de masterat sau la ciclul de studii universitare 

de doctorat (dacă au absolvit studiile universitare de licență sau de masterat la UVT) au avut 

posibilitatea de a aplica pe următoarele 3 poziții:  

• Student tutore - student în programul de studii universitare de licență (anul II, III, IV), 

masterat sau doctorat care, în cadrul programului, în regim de voluntariat, a tutorat un 

grup de 20-30 de studenți din anul I al ciclului de studii universitare de licență. Studentul 

tutore a avut misiunea de a-și ajuta colegii să își dezvolte competențele personale și de 

învățare necesare pentru a-și îndeplini obiectivele academice. 

• Student tutore responsabil de studenții internaționali - student în programul de studii 

universitare de licență (anul II, III, IV), masterat sau doctorat care cunosc la un nivel bun 

o limbă de circulație internațională (de preferat limba engleză sau limba franceză) și care, 

în cadrul programului, în regim de voluntariat, a tutorat studenții internaționali din anul 

I al ciclului de studii universitare de licență înmatriculați la UVT. 

• Student tutore coordonator - student în programul de studii universitare de licență (anul 

II, III, IV), masterat sau doctorat, care a avut rezultate bune într-un un program de tutorat 

anterior sau în alte activități de voluntariat, are rezultate academice bune, deține 

competențe organizaționale/de management, care a coordonat și monitorizat activitatea 

studenților tutori aflați în responsabilitatea sa. 

În perioada de înscriere s-au înregistrat în program, în total, 123 de studenți, dintre care 

105 au optat pentru rolul de student tutore, 7 au optat pentru rolul de student tutore 

responsabil de studenții internaționali și 11 pentru rolul de student coordonator.  

 

Studenți înscriși în ediția P2PT 2023/2024 

Facultate Studenți 

tutori 

 

Studenți tutori 

responsabil de studenții 

internaționali 

Studenți 

tutori 

coordonatori 

 

Facultatea de Arte și Design 7 0 1 

Facultatea de Chimie, Biologie, Geografie 7 0 0 

Facultatea de Drept 2 0 0 

Facultatea de Economie și de Administrare a 

Afacerilor 
30 1 1 

Facultatea de Educație Fizică și Sport 3 0 0 

Facultatea de Fizică 1 0 0 

Facultatea de Litere, Istorie și Teologie 3 1 1 

Facultatea de Matematică și Informatică 13 0 2 
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Studenți înscriși în ediția P2PT 2023/2024 

Facultate Studenți 

tutori 

 

Studenți tutori 

responsabil de studenții 

internaționali 

Studenți 

tutori 

coordonatori 

 

Facultatea de Muzică și Teatru 3 0 0 

Facultatea de Sociologie și Psihologie 30 3 5 

Facultatea de Științe Politice, Filosofie și 

Științe ale Comunicării 
6 2 1 

Total UVT 105 7 11 

Tabel 5. Studenți P2PT înscriși în ediția Peer to Peer Tutoring 2023-2024, pe facultăți 

 

Sesiuni de formare Tematică Durată 
Dată 

desfășurare 

Ziua 1 

- destinată tuturor 

aplicanților  

Tutoringul: utilitate și eficiență la nivel universitar  4h  
20.09.2023 

10:00-14:00  

Ziua 2 

 - destinată tuturor 

aplicanților  

Rolul tutorelui în facilitarea dezvoltării academice și 

personale a studentului  
4h  

21.09.2023 

10:00-14:00  

Tabel 6. Programul de formare pentru studenții tutori - P2PT 2023-2024 

 

Pe toată perioada implementării și evaluării programului, CCOC-UVT a primit sprijin 

din partea responsabililor de program la nivel de facultate (cadre didactice).  

 

 
Figura 7. Studenții tutori, studenții coordonatori și studenții tutori responsabili de studenții 

internaționali care au promovat programul P2PT, în funcție de facultate, în anul 2023 
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4. Disciplina și activitatea Consiliere Profesională și Orientare în Carieră în UVT 

Disciplina Consiliere Profesională și Orientare în Carieră (CPOC), implementată de CCOC-

UVT la nivelul întregii universități ca disciplină complementară obligatorie pentru studenții 

din anul I, la fiecare program de studii universitare s-a desfășurat în primul semestru al anului 

universitar 2023-2024. Aceasta a fost cuantificată cu un credit de studii transferabile, 

suplimentar celor 30 din semestru și cu 1 oră seminar/săptămână.  

Activitatea a fost susținută de cei 7 consilieri în carieră din cadrul Centrului de Consiliere 

și Orientare în Carieră (CCOC-UVT) din Universitatea de Vest din Timișoara, cu sprijinul 

cadrelor didactice din UVT formate în cadrul programului de studii postuniversitare de 

formare și dezvoltare profesională continuă „Consiliere pentru îndrumare și 

orientare  profesională”.  În anul universitar 2023-2024, această activitate s-a desfășurat în 

format fizic în spațiile UVT, pentru toate programele de studii universitare de licență, și a 

constat în 7 întâlniri a câte 1,5 ore fiecare, programate în primul semestru al acestui an 

universitar, o dată la două săptămâni. Temele abordate pe parcursul semestrului au 

fost: Modul introductiv: Setarea cadrului și intercunoaștere, Autocunoașterea: Interese - valori 

– abilități, Setarea obiectivelor educaționale și profesionale, Reziliența educațională, 

Planificarea carierei, Piața muncii și identificarea oportunităților, Planul de carieră. Spre 

deosebire de anul trecut, în acest an, partea de conținut a fost ușor modificată prin 

introducerea a două teme noi: Setarea cadrului și intercunoaștere și Reziliența educațională. 

Evaluarea la disciplina CPOC constată în elaborarea unui plan personal de carieră.  

Mai multe detalii despre situația participării studenților la disciplina CPOC în anul universitar 

2023-2024 pot fi vizualizate în tabelul de mai jos: 

 

Studenți prezenți/modul/facultate 

Facultate S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 

Facultatea de Arte și Design 140 132 106 100 69 127 46 

Facultatea de Chimie, Biologie, Geografie 135 131 155 147 129 153 176 

Facultatea de Drept 128 271 234 171 268 247 227 

Facultatea de Economie și de Administrare a 

Afacerilor 
21 17 18 13 15 9 12 

Facultatea de Educație Fizică și Sport 156 145 138 25 166 161 46 

Facultatea de Fizică 26 17 12 20 41 20 8 

Facultatea de Litere, Istorie și Teologie 259 211 266 249 158 147 98 

Facultatea de Matematică și Informatică 308 295 277 259 161 183 148 

Facultatea de Muzică și Teatru 38 18 32 32 27 31 35 
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Studenți prezenți/modul/facultate 

Facultate S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 

Facultatea de Sociologie și Psihologie 473 397 414 409 261 396 271 

Facultatea de Științe Politice, Filosofie și 

Științe ale Comunicării 
327 248 245 271 262 173 150 

Total UVT 2011 1882 1897 1696 1557 1647 1217 

Tabel 7. Studenții prezenți la modulele activității Consiliere Profesională și Orientare în Carieră în anul 

universitar 2023-2024, în funcție de facultate 

 

5. Identificarea studenților în risc de abandon  

CCOC-UVT continuă și în 2023 demersul pentru identificarea studenților în risc de 

abandon, prin aplicarea propriului chestionar dezvoltat de departament. 

Instrumentul a fost aplicat în perioada septembrie - octombrie 2023, începând cu Săptămâna 

de inițiere, tuturor studenților înscriși în anul 1 al ciclului de studii universitare licență. 

Numărul total de studenți care au completat chestionarul este de 1894, reprezentând 

46,15% din numărul total de 4104 de studenți înmatriculați în anul 1 al ciclului de studii 

universitare de licență la Universitatea de Vest din Timișoara în anul universitar 2023-2024. 

Astfel, se remarcă o creștere de aproape 2% a respondenților, comparativ cu anul trecut. 

Dintre aceștia, în urma analizării datelor, s-a constatat că 55 (3%) de studenți au un risc ridicat 

de abandon, 161 (8,5%) de studenți au un risc mediu de abandon, iar 1678 (88,5%) studenți 

au un risc scăzut de abandon universitar. Comparativ cu statisticile anului trecut, putem 

observa o scădere de 1% a studenților în risc crescut de abandon și de 3% a celor în risc mediu. 

Următorul pas implementat de CCOC-UVT a fost livrarea de intervenții menite să atenueze 

impactul factorilor de risc surprinși prin instrumentul aplicat. Astfel, studenții identificați ca 

fiind în risc ridicat și mediu de abandon au fost contactați de consilierii CCOC, iar în cazul în 

care s-au arătat interesați, împreună cu consilierul, au stabilit ce intervenție se pretează 

nevoilor lor (ex.: consiliere individuală, testare aptitudinală, programul P2PT). 

  

6. Implicare în promovarea și susținerea platformei YTM  

CCOC-UVT a fost și în acest an implicat în întreținerea, dezvoltarea și promovarea 

platformei YTM, o platformă prin care elevii își pot găsi programul de studii universitare 

potrivit. Prin intermediul testelor psiho-vocaționale disponibile în cadrul platformei sunt 

evaluate interesele profesionale, personalitatea și aptitudinile cognitive. Astfel, elevii de liceu 

pot completa testul de pe platformă și, ulterior, în funcție de rezultatele obținute, platforma 

va sugera, pe de-o parte programele de studii universitare care li se potrivesc, iar pe de altă 

parte ocupațiile de interes.  

Suplimentar, CCOC-UVT a organizat în luna noiembrie o sesiune de formare cu 

specialiști în consiliere în carieră pentru a facilita utilizarea platformei YTM și în mediul 

preuniversitar. Evenimentul a fost desfășurat în parteneriat cu Centrul Județean de Resurse 
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și Asistență Educațională Timiș (CJRAE Timiș). Aproximativ 70 de consilieri școlari/cadre 

didactice/profesori de sprijin/profesori psihologi au participat la întâlnirea găzduită de 

Universitatea de Vest din Timișoara.  Totodată, în colaborare cu Departamentul pentru Relația 

cu Mediul Preuniversitar, CCOC-UVT a prezentat funcționalitatea platformei YTM și în rândul 

consilierilor școlari/profesorilor psihologi/cadrelor didactice din cadrul CJRAE Hunedoara. 

Aproximativ 50 de specialiști din domeniul consilierii și orientării în carieră au participat la 

eveniment.  
 

 
 

  
Diseminarea platformei YTM în rândul reprezentanților CJARE Timiș  

 

  

 
 

 

  
Diseminarea platformei YTM în rândul reprezentanților CJARE Hunedoara 
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7. Proiect CNFIS-FDI-2023-0697 cu titlul „Consolidarea unei Culturi a Consilierii și 

Orientării în Carieră continuă în UVT 

Și în acest an, CCOC-UVT a implementat activitătile proiectului derulat pe domeniul 

,,Corelarea ofertei educaționale cu cererea pieței muncii, consiliere și orientare în carieră’’, 

finanțat din fondurile Consiliului Național pentru Finanțarea Învățământului Superior (CNFIS) 

și câștigat în competiția pentru Fonduri de Dezvoltare Instituțională (FDI) în anul 2023 de către 

Universitatea de Vest din Timișoara.  

Proiectul a cuprins o serie de activități care au contribuit la dezvoltarea și consolidarea 

serviciilor de consiliere (în scop de optimizare personală / în carieră) și orientare în carieră din 

Universitatea de Vest din Timișoara. În acest an, cele mai semnificative activități pe care 

CCOC-UVT le-a desfașurat au fost concretizate în:  participarea la evenimente suport pentru 

îmbunătățirea serviciilor de consiliere și orientare în carieră pentru studenți, organizarea celei 

de-a doua ediții a  programului de studii postuniversitare ,,Consiliere pentru îndrumare și 

orientare profesională’’, creionarea și implementarea unui program mix intensiv „The 

importance of Guidance and Counseling in Students Life”, dezvoltarea și implementarea unui 

program de dezvoltare personală “Meditație în prezență și stres academic” adresat atât 

studenților UVT cât și și cadrelor didactice și personalului administrativ din Universitatea de 

Vest din Timișoara. În următoare paragrafe va fi oferită o scurtă sinteză a acestora, după cum 

urmează: 

7.1 Participarea la evenimente suport pentru îmbunătățirea serviciilor de consiliere 

și orientare în carieră pentru studenți 

7.1.1. În perioada 27 - 29 octombrie 2023, a avut loc The 6th International Academic 

Conference on Education, Teaching and Learning care s-a desfășurat în Budapesta, Ungaria. 

La această conferință a participat și echipa CCOC-UVT, prin următorii reprezentanți: Alexa 

Luana, Andreea Amza, Andreea Moldovan, Antonia Olah, Bianca Prisacară și Consuela-Elena 

Tăbîrță. Scopul conferinței a fost acela de a facilita intercunoașterea între cadrele didactice 

din diferite țări pentru a explora perspectivele privind direcțiile spre care se îndreaptă 

educația și ce provocări sunt întâmpinate în domeniul educațional. Echipa CCOC-UVT a 

participat la Secțiunea Poster, în care a prezentat un studiu calitativ despre motivele pentru 

care studenții români renunță la studiile universitare.  
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The 6th International Academic Conference on Education, Teaching and Learning 

Poster Session: Reasons why Romanian Students drop out from university: A qualitative study 

 

7.1.2 Conferința națională “Construiește-ți viitorul! Strategii și resurse pentru orientarea în 

carieră în mediul universitar” organizată în perioada 2-4 noiembrie 2023 de Centrul de 

Consiliere și Orientare în Carieră (Universitatea din Craiova). Conferința a reunit peste 45 de 

reprezentanți ai centrelor de consiliere în carieră și orientare din țară. Principalele aspecte 

discutate au fost: finanțarea centrelor de consiliere și orientare în carieră din universități, 

problemele cu care reprezentanții acestora se confruntă, propuneri și soluții la problemele 

existente, introducerea profesiei de consilier în carieră în grila de salarizare a universităților. 

La această conferință a participant un reprezentant CCOC-UVT.  

  
Conferința națională “Construiește-ți viitorul! Strategii și resurse pentru orientarea în carieră în mediul 

universitar”, 2-4 noiembrie 2023 
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7.1.3. Centrul de Carieră, Orientare Profesională și Alumni, din Universitatea Babeș-Bolyai a 

organizat în perioada 16 – 17 noiembrie evenimentul Zilele Carierei. Tematica evenimentului 

pe parcursul celor 2 zile a fost panelul de discuții – elemente ale rezilienței în carieră.  
 

  
Zilele Carierei UBB, 16-17 noiembrie 2023 

 

7.1.4 Pe parcursul lunii octombrie 2023, consilieri CCOC au beneficiat de sesiuni de dezvoltare 

personală și de dezvoltare a echipei de lucru:  
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7.2. Programul de studii postuniversitare de formare și de dezvoltare profesională 

continuă „Consiliere pentru îndrumare și orientare profesională” 

CCOC-UVT a organizat în perioada iulie-septembrie 2023 cea de-a doua ediție a 

programului de studii postuniversitare “Consiliere pentru îndrumare și orientare 

profesională” la care au participat cadrele didactice cu rol de tutore academic. Prima ediția a 

acestui program de studii a fost desfășurată în cadrul proiectului CNFIS-FDI-2022-0394 în anul 

2022. Scopul acestui program de studii a fost acela de a familiariza cadrele didactice cu rol de 

tutore academic (de la toate programele de studii) cu domeniul consilierii și orientării în 

carieră a studenților UVT. Ulterior cadrele didactice împreună cu consilierii CCOC-UVT au 

organizat, în cadrul Disciplinei Consiliere Profesională și Orientare în Carieră, întâlniri pentru 

studenți la care au invitat reprezentanți din piața muncii.  

  

  

  

Programul de studii postuniversitare “Consiliere pentru îndrumare și orientare profesională”, iulie-

septembrie 2023 
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Întâlniri cu reprezentanți ai pieței muncii organizate în cadrul Disciplinei Consiliere Profesională și 

Orientare în carieră, activitate desfășurată de CCOC-UVT în colaborare cu cadrele didactice care inițial au 

participat la programul de studii postuniversitare “Consiliere pentru îndrumare și orientare profesională” 

 

7.3. Programul intensiv mixt „The importance of Guidance and Counseling in Students Life”.  

În cadrul alianței UNITA și a altor colaborări cu instituțiile de învățământ superior din 

Europa și nu numai, acest program a oferit oportunitatea de a sprijini diverse modele de 

cooperare între practicieni, pentru a asigura coerența serviciilor interuniversitare de 

consiliere, orientare în carieră și sănătate mintală.  
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Astfel acest program și-a propus să crească nivelul de colaborare între practicieni 

pentru a identifica factorii/modelele/strategiile relevante pentru procesul de învățare și 

contextul psihoeducațional, asigurând totodată dezvoltarea unor oportunități de învățare de 

calitate. Prin urmare, în cele 5 cinci zile de activitate onsite (20-24 noiembrie 2023) a fost 

întărită cooperarea internațională prin încurajarea schimbului de bune practici și experiențe 

din universitățile de origine (participanții au avut responsabilitatea de a pregăti un atelier/o 

prezentare a unei activități/practici). Programul din perioada 20-24 noiembrie 2023 poate fi 

vizualizat, accesând linkul - https://bitly.ws/38PTf. Activitatea online (29 noiembrie 2023), 

după programul onsite, a luat forma unei sesiuni de Follow-up, în care împreună cu 

participanții, au fost analizate: experiența din cadrul mobilității, oportunitățile de 

implementare a proiectelor alese și posibilele strategii de aplicare. În cadrul programului au 

participat 17 persoane (personal administrativ și didactic) care desfașoară activivități de 

orientare și consiliere profesională și care și-au exprimat interesul în abordarea unor tematici 

precum: sănătatea mintală a studentului, starea de bine a angajaților, schimb de bune practici 

în domeniul consilierii / predării / interacțiunii cu studenții.  

 

  

  

mailto:ccoc@e-uvt.ro
https://www.uvt.ro/educatie/facilitati-pentru-studenti/consiliere-ccoc/
https://bitly.ws/38PTf


                                    UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMIȘOARA 
                                     CENTRUL DE CONSILIERE ȘI ORIENTARE ÎN CARIERĂ 
 

 
 

Clinica Universitară de Terapii și Consiliere Psihopedagogică, strada Petre 
Râmneanțu nr. 11, Timișoara, jud. Timiș, România. 

Email:  ccoc@e-uvt.ro 

Website: https://uvt.ro/educatie/facilitati-pentru-studenti/consiliere-ccoc/ 

  
Programul intensiv mixt “The importance of Guidance and Counseling in Students Life”, 20-24 noiembrie 

2023, componenta fizică, 29 noiembrie componenta online 

 

7.4. Programul de dezvoltare personală “Meditație în prezență și stres academic” 

La începutul lunii noiembrie a început programul de dezvoltare personală “Meditație 

în prezență și stres academic” care se adresează atât studenților cât și cadrelor didactice și 

personalului administrativ din Universitatea de Vest din Timișoara. La momentul prezent, 

acest program este în desfășurare.  

În cadrul acestui program s-au înscris 64 de studenți, care au fost distribuiți în 4 grupe. 

Astfel, la momentul completării acestui raport, de acest program au beneficiat 37 de studenți 

care au fost distribuiți în două grupuri (grup 1 = 18 studenți / grup 2 = 19 studenți). Numărul 

de sesiuni livrate pentru fiecare grup până în prezent este 7, fiecare sesiune având o durată 

de 2 ore. Pentru cele două grupe de studenți, programul se va încheia în cursul acestei luni. 

Ulterior, începând cu semestrul II, programul de dezvoltare personală “Meditație în prezență 

și stres academic” va fi reluat. Cei 27 de studenți care s-au înscris inițial și care au fost selectați 

să participe în turul 2 vor beneficia și ei de acest program. Acest program este desfășurat sub 

coordonarea unui cadru didactic de la Departamentul de Psihologie.  

 

8. Realizarea itemilor pentru proba de evaluare a abilităților lingvistice și de 

raționament (EARL) 

Și în anul 2023, echipa CCOC-UVT a fost implicată în elaborarea testului de evaluare a 

abilităților lingvistice și de raționament (EARL). Astfel, pe parcursul lunii iunie au fost realizați 

noi itemi (vocabular - 130 itemi, raționament inductiv – 58 itemi, analogii – 80 itemi, cultură 

generală – 100 itemi) care s-au adăugat celor elaborați în anul 2022. O comisie formată din 

cadre didactice implicate în procesul de admitere a evaluat acești itemi. Ulterior feedback-

ului primit, echipa CCOC-UVT a elaborat 16 de variante de test EARL.  

 

9. Alte evenimente la care CCOC-UVT a fost prezent în calitate de invitat 

Pe parcursul anului 2023, CCOC-UVT a răspuns pozitiv invitației de a fi prezent la o serie de 

evenimente, printre care le prezentăm mai jos pe cele mai apropiate de specificul activităților 

CCOC-UVT: 
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9.1. IUF București (16-17 martie) și IUF Timișoara (19 martie) 

CCOC-UVT a participat la două ediții ale Târgului Internațional al Universităților, 

organizat la București, respectiv Timișoara. Echipa CCOC-UVT a avut o prezență activă la 

standul universității, prezentând oferta educațională a UVT. Evenimentul a fost o 

oportunitate excelentă pentru conectarea cu elevii din întreaga țară și pentru promovarea 

serviciilor de consiliere și orientare în carieră.  

9.2. Târgul Ofertei Universităților „Consilierea carierei și Tranziția de la școală la 

piața muncii” (29-30 martie) 

A fost organizat în cadrul Colegiului Național Gheorghe Titeica (Drobeta-Turnu 

Severin) având ca scop familiarizarea elevilor și părinților cu oferta educațională a 

Universității de Vest din Timișoara. În cadrul acestui târg educațional, consilierii CCOC-UVT au 

organizat pentru elevii de liceu un atelier de autocunoaștere pentru carieră.  

9.3. Evenimentul „Career Days UVT 2023” (29 - 30 martie 2023). 

În cadrul acestui eveniment au participat reprezentanți din peste 30 de companii, din 

diverse domenii precum: automotive, business process operation, consultanță fiscală, audit, 

telecom, itc, servicii, sănătate, dezvoltare software, retail, producție sau servicii 

financiare. Prin amplasarea în cadrul acestui eveniment a standului CCOC-UVT, studenții au 

putut beneficia de susținere în căutarea unui loc de muncă și depunerea de candidaturi și CV-

uri specific realizate pe cerințele unei companii anume. 

 9.4. Târgul Educațional organizat de Alianța Timișoara Universitară (ATU) (21-22 

aprilie 2023) 

Alianța Timișoara Universitară (ATU), prima structură de cooperare și consolidare a 

centrului universitar și a platformei de cercetare, dezvoltare și inovare științifică din Timișoara 

a organizat târgul educațional pentru elevi „ATU pentru educația ta”. Acest eveniment a 

reunit oferta programelor de studii ale celor patru universități publice din Timișoara. Rolul 

CCOC-UVT a fost de a veni în întâmpinarea dorinței elevilor de a se informa și a fi consiliați în 

alegerea viitorului parcurs educațional. 

9.5. Un consilier CCOC-UVT a participat la emisiunea Jurnal de Psiholog, aflată în grila 

televiziunii Europa Nova. Tema discutată a fost: ,,Cum poți să treci prin sesiune fără oboseală 

și stres”. Emisiunea poate fi vizualizată AICI.  

9.6. Forumul Organizațiilor Studențești (11-12 august 2023).  

În anul 2023, la Universitatea de Vest din Timișoara a găzduit Forumul Organizațiilor 

Studențești, cel mai important proiect al Alianței Naționale a Organizațiilor Studențești din 

România (ANOSR). În cadrul evenimentului a fost organizat un workshop în care a fost 

prezentată situația actuală din centrele de consiliere, au fost identificare probleme existente, 

au fost discutate soluții și propuneri la problemele identificate.  

 

10. Promovarea și creșterea vizibilității activității CCOC-UVT 

10.1 Săptămâna de inițiere  

În anul 2023, echipa CCOC-UVT  a susținut, în cadrul Săptămânii de inițiere la UVT,  34 

de prezentări, la nivel de facultăți și specializări (PFC – 8, FEAA – 10, FMI – 5, FF – 1, FSP -7 
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FAD – 1, FMT – 1, FEFS – 1) despre activitatea centrului, serviciile oferite studenților, cu accent 

pe cele oferite studenților din anul I. Totodată studenților din anul I li s-au oferit informații 

despre disciplina Consiliere Profesională și Orientare în Carieră, programul P2PT dar și despre 

modalitatea de interacțiune cu consilierii din cadrul CCOC-UVT. 

10.2 Prezența CCOC-UVT în mediul online 

 Și în anul 2023, CCOC-UVT „a fost prezent” în spațiu social-media prin intermediul 

paginilor de Facebook, Instagram și LinkedIn - această platformă reprezentând o noutate 

pentru promovarea serviciilor CCOC.  Totodată a fost menținută secțiunea dedicată centrului 

și serviciilor de consiliere și pe  website-ul de promovare a procesului de admitere la UVT, 

intitulată „Am nevoie de consiliere”, pagină prin care, la fel ca și anul trecut, elevii au fost 

direcționați spre completarea testelor psihologice gratuite oferite prin platforma YTM și au 

putut intra în contact cu consilierii CCOC-UVT pentru a discuta rezultatele.  

În cele ce urmează vom oferi câteva informații cu privire la imagina CCOC-UVT în social-

media: numărul total de urmăritori (engl. followers) comparativ cu anul precedent a crescut 

cu 250 (Facebook) și 110 (Instagram). Cu toate că dimensiunea publicului țintă a crescut, 

numărul total de aprecieri însumate din toate postările anului 2023 a scăzut cu 17% 

comparativ cu anul 2022.  

De asemenea, interacțiunea vizitatorilor cu pagina de Facebook a crescut cu 89.8% față 

de anul trecut, pe când utilizatorii au fost cu 20.3% mai activi pe Instagram. O posibilă 

explicație ar fi media de vârstă a audienței CCOC-UVT corelată cu comportamentul noii 

generații și anume, acela de a migra de pe paginile de Faceebok și Instagram, pe rețele 

populare acum (de ex. TikTok, BeReal).  

Sinteza beneficiarilor activităților CCOC-UVT în anul 2023 

Activități CCOC-UVT 

Beneficiari direcți 

Elevi Studenți 

 

Absolvenți 

Candidați la 

studii 

universitare 

Ședințe individuale de consiliere și orientare în 

carieră / consiliere educațională/consiliere în scop de 

optimizare personală 

34 344 7 11 

Sprijin în procesul de admitere -  - - 45 

Ateliere de dezvoltare personală și profesională 338 572 - - 

Programul Peer to Peer Tutoring (P2PT) - 123 - - 

Disciplina / Activitatea Consiliere profesională și 

orientare în carieră 
- 2011 - - 

Total beneficiari direcți CCOC-UVT pe categorii 372 3050 7 56 
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Activități CCOC-UVT 

Beneficiari direcți 

Elevi Studenți 

 

Absolvenți 

Candidați la 

studii 

universitare 

Total beneficiari direcți CCOC-UVT în 2023 3485 

Tabel 8. Beneficiarii direcți ai activităților majore ale CCOC-UVT în anul 2023 – 3485  

 

Elaborat de  

Echipa CCOC-UVT 

 

 

 

Ianuarie 2024 
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