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Serviciul de Consiliere si Sprijin pentru Studenti (SCSS-UVT)

n anul 2024, Centrul de Consiliere si Orientare in Carierd (CCOC) devine Serviciul de
Consiliere si Sprijin pentru Studenti (SCSS), integrandu-se n cadrul Directiei de Management
Educational (DME). Continuand demersurile din anul 2023, echipa de consilieri in cariera si de
psihologi ai SCSS-UVT a dezvoltat serviciile oferite prin activitati organizate atat in format fizic,
cat si in format online, pentru a facilita accesul cat mai multor studenti UVT la acestea.
Structura echipei SCSS-UVT este in prezent urmatoarea: 6 consilieri in cariera, 1 psiholog
clinician, 1 psiholog educational, 1 sef serviciu SCSS. Cei doi membri ai echipei care ocupa
pozitii de psiholog (clinician/educational) sunt afiliati la Structura de Psihologie infiintata la
Universitatea de Vest din Timisoara, in cadrul Facultatii de Sociologie si Psihologie. Toti
angajatii SCSS-UVT sunt absolventi ai studiilor universitare de licenta si de masterat in
domeniul psihologie.

n cele ce urmeazd, vom prezenta succint principalele activitdti pe care SCSS-UVT le-a
desfasurat in anul 2024:

1. Sedinte individuale de consiliere educationala si vocationala/consiliere in
cariera/consiliere in scop de optimizare personala

SCSS-UVT a promovat permanent serviciile de consiliere individuala pe care le ofera
pentru studenti, acestia putand solicita oricand programarea unei sedinte de consiliere, printr-
un formular dedicat, disponibil pe site-ul UVT, in sectiunea dedicata. Sesiunile de consiliere
individuald s-au desfasurat in format hibrid, fie in salile de consiliere disponibile in cadrul

sediului SCSS-UVT din Complexul studentesc (la parterul caminului C12), fie in format online,
in functie de disponibilitatea spatiilor si de preferintele studentilor.

Pe parcursul anului 2024 au fost inregistrate 792 de solicitari pentru consiliere
individuala, dintre care o mare proportie au fost studentii UVT (445 de studenti), fiind urmati
de elevi (90 de elevi), candidati la studii universitare (60 de persoane prin formularul de
inscriere de pe website-ul UVT, 161 de persoane prin platforma de admitere) si absolventi (2
persoane prin formularul de inscriere de pe website-ul UVT, 34 de persoane prin formularul de
feedback aplicat dupd sustinerea examenelor de finalizare a studiilor). in total au fost
desfasurate 1597 de sedinte de consiliere (1469 cu studenti, 128 cu alti beneficiari),
inregistrandu-se o crestere de aproape 17% comparativ cu anul trecut (in 2023: 1366 de
sedinte derulate, 441 de beneficiari).

La fel ca anul trecut, in cadrul sedintelor de consiliere individuala, studentii/elevii/
absolventii/candidatii la studii universitare au putut beneficia si de testare psihologica gratuita
cu scopul autocunoasterii si dezvoltarii personale in domeniul orientarii vocationale,
dezvoltarii profesionale sau inteligentei emotionale si personalitatii. Testele disponibile Tn
cadrul serviciului, grupate Tn functie de scopul fiecaruia, pot fi consultate pe website-ul UVT,
la adresa de aici.
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Figura 1. Tipuri de beneficiari ai sedintelor de consiliere individuale livrate de SCSS-UVT in anul 2024

1.1. Sesiuni individuale cu studentii UVT

Tn anul 2024, 445 de studenti au solicitat consiliere individual, rezultand o crestere de
29,36% comparativ cu anul precedent (344 de studenti au solicitat sedinte de consiliere
individuala in anul 2023). Acest aspect poate fi atribuit atat promovarii online a serviciilor de
consiliere (47% dintre studenti au aflat despre acestea prin intermediul website-ului UVT,
platformelor de social media si emailului institutional), cat si recomandarilor venite din partea
altor membri ai comunitatii UVT (35% dintre studenti au solicitat consiliere la sugestia unui
coleg sau cadru didactic).

n ceea ce priveste provenienta studentilor inscrisi la consiliere individual3, majoritatea
provin de la Facultatea de Sociologie si Psihologie (31,91%), urmati de cei de la Facultatea de
Economie si de Administrare a Afacerilor (16,7%), Facultatea de Litere, Istorie, Filosofie si
Teologie (12,13%) si Facultatea de Stiinte ale Guvernarii si Comunicarii (10,3%). In plus, 1%
dintre solicitari au venit din partea studentilor inscrisi la scolile doctorale ale universitatii.

n ceea ce priveste numdarul de sedinte desfisurate, anul acesta consilierii SCSS-UVT au
facilitat 1469 de sedinte de consiliere pentru studentii UVT (fata de 1269 in 2023),
inregistrandu-se o crestere de 15,76% (200 de sedinte in plus fata de anul anterior). Cele mai
multe sedinte de consiliere au fost livrate catre studentii din urmatoarele facultati: Facultatea
de Sociologie si Psihologie (34%), Facultatea de Litere, Istorie, Filosofie si Teologie (18,31%),
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Facultatea de Stiinte ale Guvernarii si Comunicarii (11,77%) si catre Facultatea de Matematica
si Informatica (10,89%). Remarcam si numarul foarte reduse de solicitdri primite de la
studentii Facultatii de Educatie Fizica si Sport in acest an (doar 3 solicitari si sedinte

desfasurate).
Numarul de noi solicitari de Numarul de sedinte de consiliere
consiliere in anul 2024 individuala in anul 2024
17 . FAD 28
24 - CBG 143
27 - FD 77
73 _ FEAA 101
3 FEFS 3
10 l FF 10
45 - FMI 160
8 l FMT 6
54 FLIFT 269
143 FSP 499
41 - FSGC 173
Total 445 Total 1469
(273 in 2023) (1269 in 2023)

Figura 2. Numdrul de noi solicitdri de consiliere si numdrul de sedinte de consiliere individuald in anul 2024

Tipuri de sedinte de consiliere individuala:

Orice student UVT poate beneficia de urmatoarele tipuri de consiliere: (1) consiliere
vocationala si educationald, (2) consiliere in cariera, (3) consiliere in scop de optimizare
personald. Pentru clarificarea obiectivului pe care fiecare tip de consiliere il ofera, detaliem in
randurile de mai jos o scurta definire a fiecarui tip de consiliere, astfel:

e Consilierea vocationala si educationala are rolul de a sustine persoana in descoperirea
propriilor interese, aptitudini, abilitati, competente si cunostinte dobandite pana in
acel moment, cu scopul de a le aplica in urmatoarele etape de dezvoltare personala si
profesionala.

o Consilierea in cariera urmareste sustinerea persoanelor in procesul de clarificare a
scopurilor si aspiratiilor personale. Acest obiectiv este dus la indeplinire prin diferite
activitati ce pot ajuta beneficiarii sa isi inteleaga propria identitate, sa ia decizii
informate, sa fie responsabili pentru propriile actiuni, sa isi gestioneze cariera si
tranzitia de la scoala la piata muncii sau de la un loc de munca la altul.
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o Consilierea in scop de optimizare personala are obiectivul de a ameliora problemele
(subclinice) psiho-emotionale si de comportament. In plus, prin identificarea si
valorificarea resurselor personale ale studentului, se promoveaza starea de bine a
acestuia, atat pe plan emotional, cat si pe cel social.

Pentru a programa o sedinta de consiliere individuala, studentii interesati completeaza
ACEST FORMULAR, disponibil pe site-ul UVT in sectiunea dedicata. In cadrul formularului de
inregistrare, studentii aleg tipul de consiliere pentru care se inscriu. Astfel, 107 de studenti au
optat pentru consilierea in cariera (24%), 40 studenti au ales consilierea educationala (9%),
iar 298 de studenti au decis ca au nevoie de consiliere in scop de optimizare personala (67%).
Din practica curenta a consilierilor SCSS s-a constatat ca desi unii studenti au solicitat sedinte
de consiliere in cariera, nevoia lor a fost de fapt una de consiliere in scop de optimizare
personala. Astfel dintre cele 1469 de sedinte individuale de consiliere, 1220 de sedinte au
fostin scop de optimizare personala. Pe 1anga acestea, angajatii SCSS au facilitat 35 de sedinte
de consiliere educationala si 214 de sedinte de consiliere in cariera.

298

(67%)

Consiliere in scop
de optimizare
personala

Distributia studentilor pe tipurile
de consiliere individuala pentru
care au optat

.
L

445

Studenti
uvt

107

1220 2%
Consiliere in

Consiliere in scop cariera

de optimizare
personala

1469

Distributia numarului de sedinte

Sedinte de - A "
csotrl:ﬂ‘g:;f de consiliere individuala
uvt 214 pe tipuri de sedinte

Consiliere in
carierd

Figura 3. Distributia studentilor pe tipurile de consiliere individuald/Distributia numdrului de sedinte de
consiliere individuald pe tipuri de sedinte

Daca ar fi sa incercam sa aproximam cate sedinte am desfasurat pentru fiecare tip de
consiliere, raportat la numarul de cereri initiale pentru un anumit tip, ar rezulta aproximativ 2
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sedinte pentru consilierea in cariera si cea educationala si 4-5 sedinte pentru consilierea in
scop de optimizare personala.

1.2. Sesiuni individuale cu elevi si alti aspiranti la studii universitare

SCSS-UVT a oferit in continuare servicii individuale de consiliere in cariera elevilor,
candidatilor la studii universitare si absolventilor, pe tot parcursul anului, acestea fiind
accesate cu precadere n perioada premergatoare examenelor de bacalaureat si de admitere.

Elevii au fost ghidati pe website-ul de admitere spre posibilitatea completarii testelor
de personalitate si interese vocationale prin intermediul platformei YTM. Ulterior, cei
interesati de mai multe informatii au avut posibilitatea sa contacteze un consilier prin adresa
de e-mail a serviciului, pentru a beneficia de sesiuni de orientare vocationala Thainte de a lua
o decizie cu privire la inscrierea la studii universitare.

De asemenea, in perioada procesului de admitere la UVT, candidatii la studii
universitare au putut solicita sesiuni de consiliere individuala direct din platforma de admitere,
iar pe parcursul perioadei de inscriere consilierii SCSS-UVT au oferit servicii de consiliere
individuala candidatilor atat la sediul central UVT, cat si in format online.

Tn total, In anul 2024, au apelat la serviciile SCSS-UVT 347 de elevi, candidati la studii
universitare si alumni, fiind desfasurate 128 de sedinte de consiliere individuale de consiliere
cu 94 de beneficiari.

Astfel, Tn perioada procesului de admitere, 161 de candidati la studii universitare au
apelat la serviciile SCSS-UVT prin intermediul platformei de admitere, acestia fiind contactati
in vederea stabilirii datei si orei pentru sedinta de consiliere. Dintre acestia, 36 au participat
la un numar de 46 de sedinte de consiliere.

Un numar de 152 de persoane au accesat serviciile SCSS-UVT prin intermediul
formularului de inscriere disponibil in sectiunea dedicata de pe site-ul UVT, dintre care 90
au fost elevi, 60 candidati la studii universitare, iar 2 au avut statutul de absolvent UVT. n
plus, 34 de absolventi UVT au solicitat aceste servicii completand chestionarul de feedback
aplicat dupa sustinerea examenelor de finalizare a studiilor universitare de licenta si de
masterat. Acestia au fost contactati de consilierii SCSS pentru a stabili de comun acord o prima
sedintd individuald de consiliere. in functie de statutul indicat in formularul de inscriere si in
formularul de feedback pentru absolventi, au fost organizate: 47 de sedinte de consiliere
pentru elevi, 24 pentru candidati la studii universitare si 11 pentru absolventi. Astfel, prin
formularul de inscriere disponibil pe website-ul UVT si cel de feedback pentru absolventii UVT,
58 de beneficiari au participat la sesiuni individuale de consiliere educationala si in cariera.

Comparativ cu anul precedent, in acest an universitar s-a inregistrat o scadere a
numarului de candidati la studii universitare care au solicitat consiliere prin platforma de
admitere (161 de solicitari in 2024/177 de solicitari in 2023). Cu toate acestea, numarul total
al sedintelor de consiliere desfasurate a crescut semnificativ, ajungand la 128 in 2024 (in 2023:
97 de sedinte individuale organizate).
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Figura 4. Numdr beneficiari servicii de consiliere individuald — elevi si aspiranti la studii universitare

2. Dezvoltare profesionala si personala (activitati de grup)

Dincolo de sedintele individuale de consiliere, conceperea si livrarea atelierelor pentru
dezvoltare profesionala si personala reprezinta o alta activitate majora a SCSS-UVT.

De aceea, la inceputul semestrului Il a fost planificat si promovat orarul de desfasurare
si continutul atelierelor de dezvoltare personala si profesionala adresate studentilor UVT si
elevilor de liceu din intreaga tara. Ulterior, a urmat o campanie de promovare a acestora.
Astfel, studentii UVT au fost informati despre organizarea programului de dezvoltare
personala si profesionald prin: grupurile de email institutional, website-ul SCSS-UVT, pagina
de Facebook a SCSS-UVT, cadrele didactice cu rol de tutore academic. Pe de alta parte, elevii
de liceu din intreaga tara au fost informati despre program prin intermediul comunicatelor de
presa si a adreselor care au fost transmise cdtre inspectoratele scolare si unitatile de
invatamant preuniversitar de catre Universitatea de Vest din Timisoara.

Tn anul 2024 de activitatile de dezvoltare personald si profesionald au beneficiat 1107
persoane (554 de studenti, 553 de elevi), in crestere fata de anul 2023 (910 beneficiari, 575
de studenti, 338 de elevi).
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2.1. Ateliere si webinare livrate studentilor

Pe parcursul anului 2024, studentii UVT au avut acces la o serie de webinare/ateliere
de dezvoltare a competentelor de invatare, a celor socio-emotionale, dar si a celor de cautare
a unui loc de munca. Astfel, in intervalul martie — iunie 2024 au avut loc 3 webinare si 13
ateliere, totalizand 414 studenti participanti, tematicile abordate fiind detaliate in acest
Raport.

n tabelele urmatoare sunt prezentate tematicile abordate, data desfasurarii fiecirui
atelier, numarul de studenti participanti si distributia acestora pe facultati.

Data Numar Numar

Denumirea atelierului/webinarului N .. .. .
desfasurarii nscrisi participanti

Gestionarea anxietatii Tn sesiune 15.01.2024 95 32
Tu n ce-ti masori valoarea personala? O discutie despre stima de sine 05.03.2024 89 39
Grit: Puterea Perseverentei si a Pasiunii 11.03.2024 66 29
Mindset, Motivatie, Inspiratie 13.03.2024 76 48

Cum convietuim cu emotiile noastre? Un webinar despre gestionarea
emotiilor 21.03.2024 89 46
Autenticitatea in actiune: cultivarea brandului personal 25.03.2024 31 21
Legaturile care ne unesc ... o discutie despre atasament 02.04.2024 57 33
Cand mult e prea mult? O discutie despre dependentele de toate felurile 09.04.2024 64 36
Transformarea fricilor in oportunitati 15.04.2024 34 21
De la timiditate la carisma 17.04.2024 30 21

De ce nu reusim sa facem ceea ce ne propunem? O discutie despre
intentii, comportamente si strategii de autoreglare comportamentala 23.04.2024 40 20
CV 101: Webinar de optimizare a CV-ului 16.05.2024 96 24
Strategii pentru un interviu de succes 21.05.2024 27 19
Building Stronger Connections For a Healthier Life 29.05.2024 17 12
Gestionarea anxietatii Tn sesiune 04.06.2024 22 9
How to Avoid Proscrastination and Burnout? 05.06.2024 16 4
Total: 849 414

Tabel 1. Numdr de studenti inscrisi vs. studenti participanti la atelierele/webinarele livrate de SCSS-UVT

Denumirea atelierului FAD CBG FD FEAA FEFS FF FLIT FMI FMT FSP PFC Total
Gestionarea anxietatii in sesiune 1 3 5 4 1 0 1 3 0 9 5 32
Tu in ce-ti masori valoarea personala? O
. . . . 1 4 0 6 0 1 2 7 0 16 2 39
discutie despre stima de sine
Grit: Puterea Perseverentei si a Pasiunii 2 1 1 5 0 0 0 8 0 8 4 29
Mindset, Motivatie, Inspiratie 4 1 1 6 1 1 1 9 0 19 5 48
Cum convietuim cu emotiile noastre? Un
. . R 1 4 1 8 1 1 0 8 0 18 4 46
webinar despre gestionarea emotiilor
Autenticitatea in actiune: cultivarea
0 1 3 3 0 1 0 7 0 5 1 21

brandului personal
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Denumirea atelierului FAD CBG FD FEAA FEFS FF FLIT FMI FMT FSP PFC Total
Legaturile care ne unesc ... o discutie despre
2 1 6 0 0 2 6 0 14 2 33
atasament
Cand mult e prea mult? O discutie despre
. 0 1 0 6 1 1 4 7 0 12 4 36
dependentele de toate felurile
Transformarea fricilor in oportunitati 0 1 2 4 0 0 2 3 0 8 1 21
De la timiditate la carisma 0 1 1 5 0 1 3 6 0 3 1 21
De ce nu reusim sa facem ceea ce ne
propunem? O discutie despre intentii,
. . 0 0 4 0 1 1 6 0 7 1 20
comportamente si strategii de autoreglare
comportamentala
CV 101: Webinar de optimizare a CV-ului 1 1 7 0 6 2 24
Strategii pentru un interviu de succes 0 0 0 4 0 1 0 9 0 4 1 19
Building Stronger Connections For a Healthier
. 0 0 1 0 0 3 3 0 5 0 12
Life
Gestionarea anxietatii in sesiune 0 1 0 1 0 0 0 0 0 7 0 9
How to Avoid Proscrastination and Burnout? 0 0 0 1 0 0 2 1 0 0 0
FAD CBG FD FEAA FEFS FF FLIT FMI FMT FSP PFC
Total: 414

10 21 16 71 4 9 21 88 0 141 33

Tabel 2. Statistici privind participarea studentilor la ateliere/webinare in functie de facultate

Comparativ cu anul 2023, numarul participantilor a scazut cu 134 de studenti (fatd de
548 in 2023). Unul dintre motivele posibile este faptul ca, in anul 2024, 13 ateliere s-au
desfasurat in format fizic, ceea ce ar fi putut ingreuna prezenta studentilor. Totusi, interesul
pentru participare a fost ridicat, 849 de studenti exprimandu-si dorinta de a participa prin
completarea formularului de inscriere, desi ulterior nu au mai fost prezenti fizic. De asemenea,
unii studenti nu au completat formularul de prezenta, in ciuda faptului ca participarea la
minim 10 ateliere organizate de SCSS-UVT este recompensata cu 0,75 puncte in procesul de

alocare a locurilor de cazare in caminele UVT.
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15:28 | cmz-ric-zve

Programul de ateliere/webinare de dezvoltare personald si profesionald, martie — iunie 2024

Activitati de consiliere de grup organizate in afara programului de
ateliere/webinare:
e Ateliere organizate de SCSS la invitatia asociatiilor studentesti

Ca si Tn anii precedenti, SCSS a raspuns favorabil invitatiilor primite din partea
asociatiilor studentesti pentru organizarea unor ateliere pe teme specifice. In acest an,
Asociatia Studentilor la Psihologie si Sociologie din Timisoara (ASPST) a solicitat sprijinul SCSS-
UVT pentru sustinerea unor ateliere pe temele Adaptarea la viata academicd si Vorbitul in
public, care au atras aproximativ 45 de studenti participanti.
e Ateliere organizate de SCSS la invitatia facultatilor UVT

La invitatia unui cadru didactic de la Departamentul de Sociologie, un consilier SCSS a
sustinut atelierul ,Cand mult este prea mult - o discutie despre dependentele de toate
felurile”, pentru 30 de studenti ai programului de studii universitare de licenta Sociologie.
e Tabere de dezvoltare personala si profesionala adresate studentilor UVT
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Pe parcursul anului universitar 2023-2024, SCSS-UVT a extins paleta de activitati
adresate studentilor UVT prin organizarea a doua tabere educationale. Astfel, in perioada 8-
11 martie 2024, a avut loc tabara de invatare si dezvoltare educationald , Spring Learning
Camp”, dedicata studentilor din cadrul Facultdtii de Litere, Istorie, Filosofie si Teologie. In acest
program, cei 17 participanti au explorat cele mai eficiente strategii de invatare, au invatat cum
sa gestioneze anxietatea Tnaintea examenelor si au explorat tehnici pentru a face fata
stresului, toate aceste activitati contribuind la Tmbunatatirea sanatatii lor mintale.

De asemenea, in perioada 15-18 martie 2024, s-a desfasurat , Multicultural Camp”,
eveniment dedicat studentilor internationali din state terte UE (19 studenti participanti). Un
aspect esential al acestei tabere a fost integrarea studentilor internationali Tntr-un mediu
academic diversificat, care le-a oferit oportunitatea de a colabora cu colegi din culturi si medii
diferite, contribuind astfel la formarea unei comunitati universitare mai deschise, mai diverse
si mai incluzive.

Cele doua evenimente au fost, de asemenea, oportunitati de intercunoastere in care
studentii au putut sa formeze relatii semnificative, sa impartaseasca experiente si sa invete
unii de la altii, consolidandu-si legaturile intr-o atmosfera de incredere si sprijin reciproc.

- B T R T 1 e

~ ;T\ WA

»Spring Learning Camp” dedicata studentilor din cadrul Facultdtii de Litere, Istorie, Filosofie si Teologie, 8-11
martie 2024
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»Multicultural Camp”, eveniment dedicat studentilor internationali din state terte UE, 15-18 martie 2024

e Programul intensiv mixt ,Career and Mental Health Counseling for Students — An
Integrated Approach”.

Programul intensiv mixt ,Career and Mental Health Counseling for Students - An
Integrated Approach” a fost conceput cu scopul de a sprijini studentii in dezvoltarea unui
echilibru intre sanatatea mintala si progresul profesional. Obiectivul principal al programului
a fost facilitarea integrarii acestor doud dimensiuni prin dezvoltarea abilitatilor necesare
cresterii satisfactiei profesionale, oferind, in acelasi timp, un cadru educational care sustine
intelegerea si imbunatatirea starii de sanatate mintala.

Astfel, Tn perioada 25-29 noiembrie 2024, 29 de studenti din 6 tari (Franta, Italia,
Spania, Polonia, Cehia si Slovacia), din ciclurile de studii universitare de licentd, masterat si
doctorat, provenind de la universitatile partenere UNITA si alte institutii de Tnvatamant
superior din Europa, au participat la activitatile onsite ale programului, menite sa sprijine
dezvoltarea autoreflectiei si luarea deciziilor ca factori esentiali in cariera si in mentinerea unei
stari de bine mintale.
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Componenta online a programului a constat Tn doua intalniri, organizate dupa
finalizarea activitatilor onsite, care au avut drept scop monitorizarea activitatilor de
diseminare realizate de studenti pe baza experientelor lor de invatare. Aceste activitati vor fi
implementate la nivel local, avand rolul nu doar de a consolida cunostintele dobandite pe
parcursul programului, ci si de a genera un impact sustenabil Tn comunitatile academice din
care studentii fac parte. Prin aceasta abordare, studentii vor avea oportunitatea de a deveni
ambasadori ai sanatatii mintale si ai unei cariere echilibrate, contribuind activ la sensibilizarea
si sprijinirea colegilor lor.

Pe langa tematica programului, aceasta experienta ofera studentilor oportunitatea de
a nvata si de a colabora intr-un context diversificat, dezvoltandu-le abilitati esentiale de
adaptabilitate si comunicare interculturald, factori cheie pentru succesul intr-o lume
profesionala globalizata. Aceasta abordare contribuie la formarea unei perspective mai largi
asupra sanatatii mintale si a dezvoltarii profesionale, prin integrarea diverselor puncte de
vedere si experiente, ceea ce sporeste capacitatea de a aborda provocarile din cariera si din
viata personala intr-un mod mai echilibrat si informativ.
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Programul intensiv mixt ,,Career and Mental Health Counseling for Students - An Integrated Approach”,
componenta fizicd (25-29 noiembrie 2024) | componenta online (ianuarie-martie 2025)

in concluzie, in anul 2024, numarul studentilor care au beneficiat de
ateliere/webinare de dezvoltare personala si profesionala a fost 554 (in scidere comparativ
cu anul 2023, 572). O posibila justificare a acestei scaderi poate fi explicata si prin cresterea
numarului de studenti care apeleaza la serviciile individuale de consiliere (solicitari care si in
acest an au crescut cu 17% comparativ cu anul 2023).
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Nr. . . Data (perioada) Numar
Denumire activitate . e e .
crt. desfasurarii studenti

Programul de ateliere de dezvoltare personala si profesionala
1. . 15.01 - 05.06.2024 414
adresat studentilor UVT

Atelier ,Adaptarea la viata academica” organizat la invitatia

2.  Asociatiei Studentilor la Psihologie si Sociologie din Timisoara 25.09.2024 30
(ASPST)
Atelier ,Vorbitul in public” organizat la invitatia Asociatiei

3. . : e 11.12.2024 15
Studentilor la Psihologie si Sociologie din Timisoara (ASPST)

Atelier ,Cand mult este prea mult-o discutie despre dependentele
4. de toate felurile”, organizat la invitatia unui cadru didactic din 30.05.2024 30
cadrul Departamentului de Sociologie

Tabara ,,Spring Learning Camp”, adresata studentilor din anul | de la
5. ) . . ) 08.03 -11.03.2024 17
Facultatea de Litere, Istorie, Filosofie si Teologie

Tabara ,,Multicultural Camp” adresata studentilor internationali din
6. 15.03 -18.03.2024 19
state terte UE

Programul intensiv mixt ,Career and Mental Health Counseling for
7. 25.11-29.11.2024 29
Students — An Integrated Approach”.

Total: 554

Tabel 3. Numdrul de studenti care au beneficiat de activitdtile de dezvoltare personald si profesionald de grup

2.2. Webinare/ateliere livrate elevilor

Tn anul 2024, Serviciul de Consiliere si Sprijin pentru Studenti din Universitatea de
Vest din Timisoara (SCSS-UVT) a continuat programul gratuit de dezvoltare personala si
profesionala, initiat in anul 2020, adresat elevilor de liceu din intreaga tara. Activitatile s-au
desfasurat in perioada 13 martie — 10 iulie 2024 si au inclus o serie de 8 webinare pe teme din
sfera psihologiei educationale. Programul si calendarul sesiunilor, precum si modalitatea de
inscriere si participare, au fost postate pe site-ul UVT, in cadrul sectiunii Evenimente pentru

elevi. Programul a fost popularizat si prin intermediul paginii de Facebook UVT, respectiv
paginii de Facebook SCSS-UVT.
Pentru a mentine o comunicare constanta cu elevii, acestia au primit saptamanal, in

fiecare zi de luni, un e-mail cu descrierea webinarului si linkul de conectare. Intalnirile cu elevii
au fost programate in fiecare zi de miercuri, de la ora 15:00. Din cei 129 de elevi care au
completat formularul de inscriere, 104 au participat efectiv la program, ceea ce reprezinta o
crestere semnificativa fata de anul precedent, cand doar 18 elevi au fost prezenti la webinare.
Aceasta crestere notabild poate fi pusa pe seama unei promovari mai eficiente a initiativei in
randul elevilor din invatamantul preuniversitar.
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WEBINARE PENTRU ELEVI Eveniment marea

13.03.2024 -« Secretul unei vieti implinite or YIM

20.03.2024 * O calatorie catre sine

27.03.2024 * Cum sa treci peste lipsa de motivatie? In parteneriat cu:

03.04.2024 * Care este motorul in procesul decizional al carierei mele? consiuy {2

ELEVILOR | -]

CJE Tienis

10.04.2024 + Cum s& te imprietenesti cu emotiile tale?

17.04.2024 -« Timpul: inamic sau prieten?
24.04.2024 . n era digitals, merita sa vin fizic la universitate?
08.05.2024 .« Alegerea programului de studii potrivit
10.07.2024 . Alegerea programului de studii potrivit

PARTICIPA ACUM SCANAND CODUL QR!

Se desfasoard online, miercuri, de la ora 15:00

Programul de webinare de dezvoltare personald si profesionald adresat elevilor de liceu, 13 martie — 10 iulie 2024

Tn perioada 18 iulie — 3 august 2024 in cadrul Universitatii de Vest din Timisoara s-a
desfasurat scoala de vara pentru elevi West Summer University, in cadrul careia echipa SCSS-
UVT a sustinut 24 de ateliere, cu tematici diverse:

e autocunoastere pentru carier3;

¢ planul de carier3;

e dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale (munca in echipa, gestionarea emotiilor,
comunicare eficienta, adaptabilitate, decizii de grup).

Beneficiarii acestor activitati au fost cei 330 de elevi de clasa a X-a si a Xl-a participanti
in cadrul scolii de vard. Tn perioada 22-25 iulie, prin activititile realizate, consilierii si-au propus
sa i sprijine pe elevi in procesul de autocunoastere si sa ii ajute sa-si creioneze un plan de
cariera, individualizat pe interesele, valorile si personalitatea fiecarui participant. Elevii inscrisi
in programul West Summer University au explorat profesiile si directiile de cariera prin jocuri
creative, organizate in grupuri tematice corespunzatoare facultatii alese.

n a doua sdptdmana a proiectului, zilele de 30-31 iulie au fost dedicate atelierelor de
educatie non-formala, care au vizat dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale. Elevii au Tnvatat
sa-si gestioneze emotiile, sa comunice si sa negocieze in cadrul unei echipe, sa fie flexibili si sa
se adapteze situatiilor noi si provocatoare. Toate aceste obiective au fost realizate prin jocuri
de rol, activitati creative si sarcini colaborative.
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West Summer University, iulie — august 2024

De asemenea, pe parcursul anului 2024, consilierii din cadrul SCSS-UVT au fost invitati
sa sustina, pentru elevi, o serie de ateliere de consiliere de grup pe tematici de dezvoltare
personala si profesionala, precum si de prezentare a ofertei educationale din cadrul UVT.

n primavara anului 2024, la invitatia ASPST, un consilier SCSS a sustinut un atelier de
dezvoltare personala la care au participat aproximativ 15 elevi din diverse licee din Timisoara.
Tema centrala a fost acceptarea de sine si impactul acesteia n viata personala si academica a
elevilor. Tn aceeasi perioada, un grup de aproximativ 60 de elevi de la Liceul Teoretic , Traian
Lalescu” din Resita au vizitat Universitatea de Vest din Timisoara si au participat la un atelier
de consiliere de grup.

Totodatd, aproximativ 11 elevi din Ucraina au luat parte la o prezentare a ofertei
educationale UVT, eveniment organizat de SCSS in colaborare cu un reprezentant al
Departamentului de Relatii Internationale (DRI-UVT). Spre sfarsitul anului, in cadrul
Sdptdmdanii altfel, 33 de elevi de la Liceul Teoretic ,,Grigore Moisil” din Timisoara au participat
la o sesiune de consiliere de grup.
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i - ______________

Elevii Liceului Teoretic ,, Traian Lalescu” Resita, aprilie 2024
- — .

Elevii Liceului Teoretic ,,Grigore Moisil” Timisoara, 18 decembrie 2024
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Nr. . . . . . Numar
Denumirea atelierului/webinarului

crt. elevi

1. Programul de webinare de dezvoltare personala si profesionala adresat elevilor de liceu 104

2. Programul West Summer University 330

3.  Acceptarea de sine, atelier organizat la invitatia ASPST 15

4. Consiliere de grup pentru elevii de la Liceul Teoretic ,, Traian Lalescu” Resita 60

5.  Consiliere profesionala si prezentarea ofertei educationale pentru elevii din Ucraina, 1

stabiliti in Timisoara

6.  Consiliere profesionala pentru elevii de la Liceul Teoretic ,,Grigore Moisil” Timisoara 33

Total: 553

Tabel 4. Numdrul elevilor care au beneficiat de activitdtile de dezvoltare personald si profesionald in anul 2024

3. Programul Peer to Peer Tutoring (P2PT)
n colaborare cu facultatile UVT, Serviciul de Consiliere si Sprijin pentru Studenti (SCSS-
UVT) organizeaza anual programul Peer to Peer Tutoring (P2PT). Acest program, impreuna cu
serviciile de consiliere, reprezinta o parte esentiala a sprijinului academic oferit studentilor,
urmarindu-se furnizarea de servicii de asistentad educationala si de dezvoltare a carierei.
Evaluarea programului Peer to Peer Tutorig 2023-2024 s-a desfasurat pe parcursul lunii
ianuarie a anului 2024, finalizandu-I 81 de studenti tutori. Acesti studenti au primit certificatul
de voluntariat in baza raportului de activitate pe care l-au completat la final de program,
criteriile de evaluare fiind legate de cerintele mentionate in contractul de voluntariat si in fisa

postului (tipul de activitati, numar de ore desfasurate etc.). Pe langa raportul de activitate a

fost dat spre completare, atat catre studentii tutori inscrisi in program, cat si catre studentii
tutorati, un formular de feedback pentru a analiza experienta acestora si pentru a contura o
serie de directii de iTmbunatatire a programului.

Editia Peer to Peer Tutoring (P2PT) 2024-2025 a inceput la data de 18 septembrie 2024
si urmeaza sa se finalizeze la data de 23 februarie 2025. Studentii care Tn anul universitar 2024-
2025 au fost Tnmatriculati Tn anii ll, Il sau IV ai ciclului de studii universitare de licenta, anul |
al ciclului de studii universitare de masterat (daca au absolvit studiile universitare de licenta
la UVT), anul Il al ciclului de studii universitare de masterat sau la ciclul de studii universitare
de doctorat (daca au absolvit studiile universitare de licenta sau de masterat la UVT) au avut
posibilitatea de a aplica pe urmatoarele 3 pozitii:

e Student tutore — student care, in cadrul programului, in regim de voluntariat, a tutorat un
grup de 20-30 de studenti din anul | al ciclului de studii universitare de licenta. Studentul
tutore a avut misiunea de a-si ajuta colegii sa isi dezvolte competentele personale si de
invatare necesare pentru a-si indeplini obiectivele academice.

e Student tutore responsabil de studentii internationali — student care cunoaste la un nivel
bun o limba de circulatie internationala (de preferat limba engleza sau limba franceza) si
care, in cadrul programului, in regim de voluntariat, a tutorat studentii internationali din
anul | al ciclului de studii universitare de licenta inmatriculati la UVT.
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e Student tutore coordonator — student care a avut rezultate bune intr-un program de
tutorat anterior sau in alte activitati de voluntariat, are rezultate academice bune, detine
competente organizationale/de management, care a coordonat si monitorizat activitatea
studentilor tutori aflati in responsabilitatea sa.

in perioada de inscriere s-au inregistrat in program, in total, 132 de studenti, dintre
care 113 qu optat pentru rolul de student tutore, 10 au optat pentru rolul de student tutore
responsabil de studentii internationali si 9 pentru rolul de student coordonator.

Studenti inscrisi in editia P2PT 2024/2025

Facultate Studenti  Studenti tutori responsabil = Studenti tutori

tutori de studentii internationali coordonatori
Facultatea de Arte si Design 10 0 0
Facultatea de Chimie, Biologie, Geografie 14 0 0
Facultatea de Drept 5 0 0
Facultatea de Economie si de Administrare a Afacerilor 10 3 1
Facultatea de Educatie Fizica si Sport 2 2 0
Facultatea de Fizica 0 0
Facultatea de Litere, Istorie, Filosofie si Teologie 3 0 2
Facultatea de Matematica si Informatica 21 1 1
Facultatea de Muzica si Teatru 3 0 0
Facultatea de Sociologie si Psihologie 34 3 3
Facultatea de Stiinte ale Guvernarii si Comunicarii 7 1 2
Total UVT 113 10 9

Tabel 5. Studenti P2PT inscrisi in editia Peer to Peer Tutoring 2024-2025

Sesiuni de formare Tematica Durata Data desfasurare
Ziua 1l Tutoringul: utilitate si eficienta la nivel ah 18.09.2024
- destinata tuturor aplicantilor universitar 10:00-14:00
Ziua 2 Rolul tutorelui in facilitarea dezvoltarii 19.09.2024
- destinata tuturor aplicantilor academice si personale a studentului 10:00-14:00

Tabel 6. Programul de formare pentru studentii tutori — P2PT 2024-2025

Pe toata perioada implementarii si evaluarii programului, SCSS-UVT a primit sprijin din
partea responsabililor de program la nivel de facultate (cadre didactice).

in semestrul |, studentii tutori au desfisurat diverse activititi menite s3 sprijine
procesul de adaptare si integrare a bobocilor din anul I. Pentru a mentine o comunicare
constanta cu studentii tutorati, studentii tutori au creat un grup online pentru interactiune,
utilizand o platforma de socializare stabilitd de comun acord. De asemenea, au organizat
sesiuni de peer-tutoring atat individuale, cat si de grup, pentru a facilita invatarea. Pe langa
sprijinul educational si administrativ oferit, studentii tutori au participat la intalniri cu studenti
tutori coordonatori unde au prezentat activitatile desfasurate si dificultatile intampinate.
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Toate dificultatile intampinate au fost preluate de studentul tutore coordonator si prezentate
consilierului SCSS.

Pozitii pentru studenti in programul P2PT

40
30

20

0I I I.l 1 1:1.1 N
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W Studenti tutori = Studenti tutori responsabil de studentii internationali B Studenti tutori coordonatori

Figura 5. Pozitii pentru studenti in programul P2PT in anul 2024

Spre deosebire de anul trecut, in acest an, Programul P2PT s-a desfasurat si pe
parcursul semestrului al llI-lea, avand ca scop sprijinirea procesului de integrare a studentilor
internationali din statele terte UE, avand in vedere ca termenul limita de Tnmatriculare al
acestora este in luna februarie. Cei cinci studenti tutori responsabili de studentii internationali
au contribuit la organizarea primei editii a taberei ,,Multicultural Camp” si au coordonat o serie
de activitati de socializare si dezvoltare educationala, printre care ,Online Workshop - The
Green Room: Crafting Your Personal Brand”, Picnic in Parcul Carmen Sylva si ,Boardgames
Night”. De asemenea, programul a fost extins si pentru Facultatea de Litere, Istorie, Filosofie
si Teologie, unde cei trei studenti tutori au oferit sprijin Tn organizarea taberei educationale
,Spring Learning Camp” si au desfasurat o serie de activitati online, avand scopul de a sprijini
studentii in perioada sesiunii si de a le impartasi din experientele proprii de invatare.

4. Disciplina si activitatea Consiliere Profesionala si Orientare in Cariera in UVT

Disciplina Consiliere Profesionald si Orientare in Carierd (CPOC), implementata de
SCSS-UVT la nivelul intregii universitati ca disciplina complementara obligatorie pentru
studentii din anul |, la fiecare program de studii universitare de licenta, s-a desfasurat in primul
semestru al anului universitar 2024-2025. Aceasta a fost cuantificata cu un credit de studii
transferabile, suplimentar celor 30 din semestru si cu 1 ord seminar/saptamana.

Activitatea a fost sustinuta de cei 8 consilieri Tn cariera din cadrul SCSS-UVT, cu sprijinul
cadrelor didactice din UVT formate in cadrul programului de studii postuniversitare de
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formare si dezvoltare profesionala continua ,Consiliere pentru indrumare si orientare
b v4

profesionald”.
format online pentru anumite programe de studii universitare de licenta, si a constat in 7

Activitatea s-a desfasurat in general in format fizic in spatiile UVT, dar si in

intalniri a cate 1,5 ore fiecare, programate in primul semestru al acestui an universitar, o data
la doua saptamani. Astfel, echipa de consilieri a SCSS-UVT a desfasurat un numar de
aproximativ 784 de seminare la care a participat un numar de aproximativ 3294 de studenti.

Disciplina CPOC isi propune sa le ofere studentilor, inca din anul |, cunostinte esentiale
despre dezvoltarea carierei, explorarea optiunilor profesionale, procesul de luare a deciziilor
si elaborarea unui plan de cariera. De asemenea, seminarele nu se concentreaza doar pe
aspectele profesionale, ci abordeaza si factorii individuali care pot influenta luarea deciziilor
in cariera. Abilitatile, interesele profesionale, valorile personale si profesionale, motivatia si
rezilienta in contextul educational sunt doar cateva exemple in acest sens.

5. Identificarea studentilor in risc de abandon

SCSS-UVT continua pentru al patrulea an la rand demersul de identificare a studentilor
in risc de abandon, prin aplicarea propriului chestionar dezvoltat. Instrumentul a fost aplicat
in perioada septembrie - octombrie 2024, incepand cu Saptamana de initiere, tuturor
studentilor Tnscrisi Tn anul | al ciclului de studii universitare licenta. Numarul total de studenti
care au completat chestionarul este de 1445, reprezentand 33,37% din numarul total de 4330
de studenti Tnmatriculati Tn anul | al ciclului de studii universitare de licenta la Universitatea
de Vest din Timisoara in anul universitar 2024-2025. Astfel, se remarca o scadere de aproape
13% a respondentilor, comparativ cu anul trecut. Dintre acestia, in urma analizarii datelor, s-
a constatat ca 48 (3,3%) de studenti au un risc ridicat de abandon, 166 (11,5%) de studenti au
un risc mediu de abandon, iar 1231 (85,2%) studenti au un risc scazut de abandon universitar.
Comparativ cu statisticile anului trecut, putem observa o crestere de 3% a studentilor in risc
de abandon. Urmatorul pas implementat de SCSS-UVT a fost livrarea de interventii menite sa
atenueze impactul factorilor de risc surprinsi prin instrumentul aplicat. Astfel, studentii
identificati ca fiind in risc ridicat si mediu de abandon au fost contactati de consilierii SCSS, iar
in cazul in care s-au aratat interesati, impreuna cu consilierul, au stabilit ce interventie se
preteaza nevoilor lor (ex.: consiliere individuala, testare aptitudinald, programul P2PT).

6. Implicare in promovarea si sustinerea platformei YTM

SiTn acest an, Serviciul de Consiliere si Sprijin pentru Studenti din Universitatea de Vest
din Timisoara a fost implicat in intretinerea, dezvoltarea si promovarea platformei YTM, o
platforma prin care elevii isi pot identifica programul de studii universitare potrivit. Prin
intermediul testelor psiho-vocationale disponibile in cadrul platformei sunt evaluate
interesele profesionale, personalitatea si aptitudinile cognitive. Astfel, elevii de liceu pot
completa testul de pe platforma si, ulterior, in functie de rezultatele obtinute, platforma va
sugera, pe de-o parte programele de studii universitare care li se potrivesc, iar pe de alta parte
ocupatiile de interes. Tn 2024, au fost completate 2205 de teste.
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in acest an, platforma a fost promovatd si in cadrul Conferintei interregionale
,Colaborare si inovare in domeniul consilierii si educatiei incluzive — analiza sistemica
interregionala” din cadrul proiectului , Echitate sociala pentru studenti si eleviin UVT”, CNFIS-
FDI-2024-F-0128.

7. Proiect CNFIS-FDI-2024-0111 cu titlul ,,UVT — o comunitate in care cultura consilierii
si orientarii in cariera continua”

Pe parcursul anului 2024, SCSS-UVT a implementat activitatile proiectului derulat pe
domeniul ,Corelarea ofertei educationale cu cererea pietei muncii, consiliere si orientare in

xn

carierd”, finantat din Fondul de Dezvoltare Institutionala (FDI) pus la dispozitie de Ministerul
Educatiei si castigat in cadrul competitiei.

Proiectul a cuprins o serie de activitati care au contribuit la dezvoltarea si consolidarea
serviciilor de consiliere furnizate de SCSS-UVT, prin: perfectionarea personalului angajat si
facilitarea accesului la sesiuni de intervizare si la evenimente de carierd, organizarea de
intalniri adresate studentilor UVT la care au fost invitati sa participe alumni UVT si potentiali
angajatori din domeniul de studii al studentilor, dotarea spatiului SCSS cu echipamente

necesare pentru buna desfasurare a activitatilor de consiliere.

. consiumg
PROFESIONALA
S| ORIENTARE
 IN CARIERA

2024/2025
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Intdiniri organizate pentru studentii UVT la care au fost invitati sd participe alumni UVT sau potentiali
angajatori, noiembrie — decembrie 2024
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Dotarea spatiului SCSS cu echipamente necesare pentru buna desfdsurare a activitdtilor de consiliere, mai-
decembrie 2024

8. Planificarea strategica pentru integrarea studentilor internationali

Directia de Management Educational, impreuna cu Directia Relatii Internationale,
InfoCentrul Studentesc si Serviciul Administrare si Gestiune Camine, au colaborat in perioada
(iulie-septembrie 2024) in vederea conturarii unei planificari strategice privind integrarea
studentilor internationali (studenti internationali din state terte UE, studenti internationali din
UE/SEE/Elvetia/UK, studenti internationali participanti la programe de mobilitati, studenti
romani de pretutindeni) in comunitatea academica si sociald, promovand un mediu
multicultural, incluziv si de sustinere. Tn randurile ce urmeazd vom prezenta principalele
activitatile si masurile care au fost implementate pana la finalul anului 2024 pentru aceste
categorii de studenti.

e Studenti internationali din state terte UE

SCSS-UVT a organizat sesiuni de formare pentru studentii tutori responsabili de
integrarea acestora si a creat un chestionar pentru prima etapa a analizei de nevoi ale acestei
categorii de studenti. De asemenea, studentii tutori au fost organizat doua seri sociale in
caminele UVT, o serie de intalniri individuale si s-a oferit suport in relatia cu Serviciul de
Imigrari Timis. De asemenea, in data de 28.11.2024, SCSS-UVT a participat la a patra editie
WelcomeDay@WUT, organizata de Directia de Relatii Internationale. Acest eveniment
informativ a reunit reprezentanti ai Biroului de Imigrdri Timis, Policlinicii studentesti etc. O alta
editie similara a acestui eveniment, la care SCSS-UVT a fost invitat sa participe pe parcursul
anului calendaristic 2024, s-a desfdsurat in luna aprilie.
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e Studenti internationali participanti la programe de mobilitati

in luna octombrie 2024, SCSS-UVT a participat la o intalnire introductivd pentru
studentii internationali veniti in mobilitati de studii. Acestia au fost informati despre serviciile
de consiliere si sprijin disponibile.

e Studenti internationali din UE/SEE/Elvetia/UK

in luna octombrie 2024, SCSS a organizat o intalnire speciald pentru studentii din
UE/SEE/Elvetia/UK care urmeaza programe de studii intr-o limba de circulatie internationala,
pentru a le prezenta serviciile si resursele disponibile.

Pe langa activitatile personalizate mentionate anterior, toate categoriile de studenti
internationali au avut acces si la serviciile standard oferite de SCSS-UVT, inclusiv la atelierele
si sesiunile de consiliere individuala destinate Tntregii comunitati studentesti UVT.

Prin implementarea acestei planificari strategice, SCSS-UVT se angajeaza sa asigure o
integrare eficienta si sprijin constant pentru studentii internationali. Planul detaliat ofera nu
doar un cadru organizat de activitati, ci si un sistem de evaluare continud, pentru a raspunde
prompt nevoilor studentilor internationali si a contribui la succesul lor academic si social.

9. Alte evenimente la care SCSS-UVT a fost prezent in calitate de invitat

Pe parcursul anului 2024, SCSS-UVT a raspuns pozitiv invitatiei de a fi prezent la o serie
de evenimente apropiate de specificul activitatilor sale:

e Evenimentul ,,Career Days@UVT” — editia de primavara

n cadrul acestui eveniment au participat reprezentanti din peste 30 de companii, care
au prezentat studentilor oferte de locuri de munca sau de stagii de practica. La standul
amenajat de SCSS-UVT, studentii au putut beneficia de sustinere in cautarea unuiloc de munca
si depunerea de candidaturi si CV-uri specific realizate pentru cerintele unei companii anume.
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Evenimentul ,,Career Days@UVT”, 6-7 martie 2024

Serviciul de Consiliere si Sprijin pentru Studenti (SCSS)
Sediu: Camin 12C, Aleea Studentilor, Timisoara

Adresd de e-mail: consiliere@e-uvt.ro 26

Website: www.uvt.ro/educatie/facilitati-pentru-studenti/consiliere-ccoc/



https://www.google.com/maps/place/Centrul+de+Consiliere+%C8%99i+Orientare+%C3%AEn+Carier%C4%83+UVT/@45.749709,21.2401096,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47455d00159787f9:0x5aea2a4e186c0019!8m2!3d45.749709!4d21.2401096!16s%2Fg%2F11y4tf85fb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:consiliere@e-uvt.ro
http://www.uvt.ro/educatie/facilitati-pentru-studenti/consiliere-ccoc/

N UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
SERVICIUL DE CONSILIERE SI SPRIJIN PENTRU STUDENTI (SCSS-UVT)

¢ International University Fair (IUF)

n perioada 16-17 martie 2024, Universitatea de Vest din Timisoara a fost prezenta la
targul educational International University Fair (IUF) organizat la Bucuresti. Un consilier SCSS
a participat la eveniment si a promovat serviciile de consiliere (individuala si de grup) pe care
Serviciul de Consiliere si Sprijin pentru Studenti le adreseaza, in mod gratuit, elevilor de liceu.

o Targul Ofertei Universitatilor , Consilierea in cariera — evolutia elevilor de la liceu
catre universitate si/sau catre piata muncii”, 18-19 aprilie 2024
in perioada 18-19 aprilie 2024, un consilier SCSS-UVT a luat parte la Targul Ofertei
Universitatilor, organizat de Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Mehedinti.
Pe parcursul evenimentului, acesta a coordonat un atelier destinat elevilor, avand ca tema
autocunoasterea in procesul de orientare si alegere a carierei.

¢ Conferinta ,Sanatatea si bunastarea mintala in randul tinerilor”

SCSS-UVT a participat in luna martie 2024 la conferinta , Sdndtatea si bundstarea
mintald in rédndul tinerilor”, organizata de Fundatia Judeteana pentru Tineret Timis.
Evenimentul din cadrul proiectului You Heal a abordat provocarile si mecanismele implicate
in gestionarea sanatatii mintale a tinerilor, rolul parintilor si al comunitatii, precum si strategii
eficiente pentru dezvoltarea si mentinerea unei culturi organizationale sau scolare care
sustine sanatatea mintala si Tncurajeaza discutiile deschise pe aceasta tema.
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Conferinta ,,Sanatatea si bunastarea mintala in randul tinerilor”, 29 martie 2024
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e Targul Educational organizat de Alianta Timisoara Universitara (ATU)
Alianta Timisoara Universitara (ATU) a organizat in data de 5 aprilie 2024 targul
educational pentru elevi ,ATU pentru educatia ta”. Acest eveniment a reunit oferta

programelor de studii ale celor patru universitati publice din Timisoara. Rolul SCSS-UVT a fost
de a veni in intampinarea dorintei elevilor de a se informa si a fi consiliati in alegerea viitorului
parcurs educational.

e BUZZ Camp
SCCS, prin specialistii sdi Tn domeniul consilierii in cariera, a fost invitat sa participe la
un eveniment de carierd organizat in data de 18 aprilie 2024 de Buzz Camp. In cadrul
evenimentului, consilierul SCSS a participat la un panel de discutii despre importanta consilierii
in cariera si despre factorii implicati in luarea deciziilor de cariera.
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Térgul Educational organizat de Alianta Timisoara BUZZ Camp, 18 aprilie 2024
Universitard (ATU), 5 aprilie 2024

¢ Curs-eveniment organizat de Colectivul de limba si literatura germana
SCSS-UVT a participat la cursul-eveniment organizat de Colectivul de limba si literatura
germana din cadrul Facultatii de Litere, Istorie, Filosofie si Teologie, in cadrul caruia s-a vizionat
filmul documentar ,Gedankenkarussell stoppen -so klappt's/Cum opresti gandirea
repetitiva?”, o productie ZDF - TERRA X, subtitrat de studentii anului al lll-lea de la programul
de studii universitare de licenta Limbi moderne aplicate. Vizionarea filmului a fost urmata de
o discutie facilitata de reprezentantul SCSS-UVT.
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:

Curs-eveniment organizat de Colectivul de limba si literatura germand, 14 mai 2024

e Evenimentul ,,Career Days@UVT” — editia de toamna

n perioada 8-9 octombrie 2024 Universitatea de Vest din Timisoara a organizat editia
de toamna a evenimentului ,Career Days@UVT”, reunind zeci de parteneri institutionali si
angajatori din diverse domenii — industrie auto, banking, retail, servicii financiare si
profesionale, dar si sectoare inovatoare.

Serviciul de Consiliere si Sprijin pentru Studenti (SCSS-UVT) a fost prezent cu un stand
propriu, oferind studentilor oportunitati de dialog si indrumare in dezvoltarea profesionala si
integrarea pe piata muncii.
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Evenimentul ,,Career Days@UVT”, 8-9 octombrie 2024

e ,Talks About Future” la Paradis International College lasi
n data de 19 noiembrie 2024, SCSS-UVT a fost invitat de Paradis International College
sa participe la Ziua Portilor Deschise — ,, Talks About Future”, un eveniment dedicat orientarii
in cariera, oferind elevilor din lasi oportunitatea de a explora directii valoroase pentru viitorul
lor profesional.
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Cu aceasta ocazie, doi consilieri SCSS-UVT au sustinut o prezentare online despre
oferta educationala a Universitatii de Vest din Timisoara (UVT), conditiile de admitere si
programul de sprijin ,,UVT pentru elevi”. De asemenea, consilierii au raspuns intrebarilor
specifice adresate de elevi, oferindu-le informatii personalizate pentru traseul lor educational.
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,Talks About Future” la Paradis International College lasi, 19 noiembrie 2024

e Proiectul ,,Becoming a Leader”

Universitatea de Vest din Timisoara, in parteneriat cu Future of Leadership Institute, a
organizat in anul 2024 proiectul de leadership ,Becoming a Leader”, un program
transformational dedicat studentilor care doresc sa isi dezvolte abilitatile de leadership si sa
invete de la lideri influenti din mediul de afaceri.

Pentru selectia participantilor, Serviciul de Consiliere si Sprijin pentru Studenti a
asigurat etapa de testare psihologica. Astfel, in perioada 3-21 iunie 2024, 55 de studenti au
participat la o sesiune de instruire. Ulterior, a urmat etapa de testare psihologica care a avut
drept scop investigarea trasaturilor de personalitate conform teoriei celor cinci factori, dar si
a competentelor de leadership. 30 dintre studenti au fost selectati pentru interviu. Ulterior, in
luna septembrie, un consilier SCSS a participat la program, avand o interventie cu privire la
rolul personalitatii in pozitiile de conducere/leadership.

e Participarea consilierilor SCSS la intédlnirile colectivelor de cadre didactice care
predau la acelasi program de studii, conform Procedurii de sistem privind monitorizarea
procesului de invatare a studentilor

Pe parcursului anului 2024, consilierii SCSS au participat la un numar de 27 de sedinte
de monitorizare conform Procedurii de sistem privind monitorizarea procesului de invdtare a
studentilor. Scopul acestor intalniri este acela de a identifica problemele comune cu care se
confrunta in procesul de predare-invatare-evaluare studentii UVT si de a identifica solutii
optime pentru calibrarea activitatilor didactice. in acest proces SCSS colaboreazi cu facultitile
din UVT, cu Centrul de Dezvoltare Academica (CDA-UVT) si cu Serviciul de Management al
Calitatii si Suport pentru Procesul Educational (SMCSPE-UVT).
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e Saptamana de initiere

fn anul 2024, echipa SCSS-UVT a sustinut 30 de prezentdri in cadrul S3ptdmanii de
initiere la UVT, adresate studentilor din anul | de la diferite programe de studii. Prezentarea a
vizat familiarizarea studentilor din anul | al ciclului de studii universitare de licenta cu serviciile
de consiliere oferite de Serviciul de Consiliere si Sprijin pentru Studenti, dar si cu modalitatea
in care acestia le pot accesa. Totodata, studentilor din anul I li s-au oferit informatii despre
disciplina Consiliere Profesionald si Orientare in Cariera, programul P2PT, dar si despre
modalitatea de interactiune cu consilierii din cadrul SCSS-UVT.
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Sdptdmdna de Initiere la UVT, septembrie 2024
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Numar de beneficiari ai serviciilor SCSS-UVT
in anul 2024

Beneficiari directi

Activitati SCSS-UVT Candidati la
Elevi Studenti Absolventi studii
universitare

Sedinte individuale de consiliere si orientare in
carierd / consiliere educationald/consiliere in scop 34 445 7 53
de optimizare personala

Ateliere de dezvoltare personala si profesionala 553 554 - -
Programul Peer to Peer Tutoring (P2PT) - 132 - -
Disciplina / Activitatea Consiliere profesional3 si ) 3294 ) )
orientare in carierd

Selectia si recrutarea studentilor pentru proiectul - . ) )
Becoming a Leader.
Total beneficiari directi SCSS-UVT pe categorii

de beneficiari >87 4480 7 >3
Total beneficiari directi SCSS-UVT in 2024 5127

Tabel 7. Beneficiarii directi ai activitdtilor majore ale SCSS-UVT in anul 2024 (3485 beneficiari

directiin anul 2023)

Elaborat de
Echipa SCSS-UVT

Februarie 2025
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