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(R Autocuno::tcean"i:t dirsir;(i:ltlgg: Fil propria (O) Fara panica! Cum sa-ti controlezi
Psih. Andreea Moldovan anxietatea in perioada examenelor
D-ata' 05.03.2025 Psih. Antonia Olah
Ora: '14,?;0 —-16'0(’) (F) Baza sigura, relatii puternice: descopera Data: 02.06.2025,
Amfiteatrul AO1 Cercul Sigurantei Ora: 14:30 - 16:00

Psih. Antonia Olah
Data: 02.04.2025,

(F) Arta conectarii: frumusetea si Ora: 14:30 - 16:00

provocidrile relatiilor

(F) Sesiune 101 - Strategii eficiente
pentru a promova examenele

Psih. drd. Luana Alexa Amfiteatrul AO1 Psih. George-Alexandru Bunescu
Da;ta' 67 03.2025 Data: 06.06.2025,
Ora: i4'?;0 —-16-0(1) Ora: 14:30- 16:00
An';fite.atrul Abl Amfiteatrul AO1
(F) Frica vs. Potential: Cine castigs? (F) Cum sa castigi lupta cu deadline-urile:
psih .Andree:';\ Iv'loldovan' ’ Managementul timpului pentru studenti
. Psih. Raluca Barna
) gf:.a.lgz.gzt.zlcégosé Data: 08.05.2025,
Amfiteatrul AO1 Ora: 14:00 - 16:00

Amfiteatrul AF206
(F) Eu, cu mine: Un workshop despre

dialogul autentic cu tine insuti
Psih. Andreea Amza
Data: 17.03.2025,

Ora: 14:30 - 16:00 (F) Ce simti? O calatorie in lumea emotiilor (F) Designul jucaus al studiului
Arr;fitéatrul Adl Psih. Andreea Amza Psih. drd. Elena-Consuela Tabirta
Data: 16.04.2025, Data: 12.05.2025,
(F) Coping with academic stress Ora: ?4:30 - 16:00 Ora: ?4:30 - 16:00
Psih. Bianca Prisacaré Amfiteatrul AO1 Amfiteatrul AO1
Data: 20.03.2025, Sesiune A2

Ora: 09:40 - 11:10
Amfiteatrul AO1

(F) Un CV care sa te promoveze
Psih. Raluca Barna
Data: 21.05.2025

(F) Connect through creativity OAri:]fi'l'i :,3 L-j|]f0(]).o
Psih. Bianca Prisacara
Data: 25.03.2025, Vacantd studenti . B )
Ora: 14:30 - 16:00 (F) Cum sa devii popular profesional?
Amfiteatrul AOL Psih. George-Alexandru Bunescu

Data: 28.05.2025,
Ora: 14:30 - 16:00
Amfiteatrul AO1

*F = Desfdsurare in format fizic // *O = Desfdsurare in format online



Locatia, data si ora

Sala UVT - A01 -
Data: 05.03.2025
Ora: 14:30 - 16:00

Sala UVT - A01 -
Data: 07.03.2025
Ora: 14:30 - 16:00

Sala UVT - A01 -
Data: 17.03.2025
Ora: 14:30- 16:00

Sala UVT - A01 -
Data: 20.03.2025
Ora: 14:30 - 16:00

Sala UVT - A01 -
Data: 25.03.2025

Titlu atelier/webinar

(F) Autocunoastere & Branding: Fii
propria ta carte de vizita

(F) Arta conectarii: frumusetea si
provocarile relatiilor

(F) Eu, cu mine: Un workshop despre
dialogul autentic cu tine insuti

(F) Coping with academic stress

(F) Connect through creativity
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Descriere
MARTIE 2025

Autocunoastere & Branding: Fii propria ta carte de vizitd este un atelier interactiv dedicat studentilor care
vor sd-si descopere autenticitatea si sa isi construiascd un brand personal puternic. intr-o lume competitiva,
felul in care te prezinti si te percep ceilalti poate face diferenta. Prin exercitii practice si discutii, vei explora
valorile, punctele tale forte si modul in care te poti diferentia. Vei Tnvata cum sa-ti conturezi o identitate
coerentad si sa transmiti un mesaj clar despre cine esti si ce ai de oferit. Indiferent daca vrei sa ai impact in
cariera sau in mediul academic, acest workshop te va ajuta sa te cunosti mai bine si sa devii propria ta carte
de vizita. Descopera-ti povestea si invata sa o spui cu incredere!

ntr-o lume in care interactiunile pot deveni din ce in ce mai superficiale, nevoia de conexiuni autentice
poate fi resimtita mai acut. Acest workshop este o invitatie la explorarea artei conectarii —de la frumusetea
relatiilor implinite la provocarile care apar pe parcurs.
Astfel, Serviciul de Consiliere si Sprijin pentru Studenti (SCSS) va invita la o discutie in care vom aborda:

e Ceinseamna pentru voi o conexiune autentica si cum o puteti cultiva;

e Cum gestionam diferentele in relatii;

e Ceinseamna o comunicare eficienta si asertiva intr-o relatie importanta pentru noi.
Fie ca este vorba despre relatii de cuplu, prietenii sau conexiuni profesionale, acest workshop iti va oferi
perspective valoroase pe care le poti folosi pentru a-ti construi sau consolida relatiile.
Relatia cu noi Thsine este esentiald pentru bundstarea si evolutia noastrd personald. Tn acest workshop,
vom explora:

e Cum sa construim o conexiune autentica si echilibrata cu propria persoana;

e Ceinseamna, de fapt, o relatie sanatoasa cu noi insine si cum o putem cultiva;

® Rolul auto-compasiunii si cum sa transformam gandaurile critice Tntr-un dialog interior mai bland si

constructiv.

Daca iti doresti sa explorezi si sa dezvolti o relatie mai armonioasa cu tine Tnsuti, te invitdm sa ni te alaturi
la acest workshop.
In this workshop, we will explore the fundamental concepts of academic stress, its causes, and its effects
on mental and physical well-being. By focusing on knowledge and self-awareness, we will gain valuable
insights into our own stress triggers and learn practical strategies for managing stress effectively. Through
interactive activities, group discussions, and reflective exercises, we will develop a deeper understanding
of how to recognize stress patterns and adopt healthy coping mechanisms to navigate the challenges of
academic life.
This workshop provides students with an opportunity to foster personal connections while examining the
significant role of creativity in promoting emotional well-being. Through engaging in creative activities,



Ora: 14:30 - 16:00

Sala UVT - A01 -
Data: 02.04.2025
Ora: 14:30 - 16:00

Sala UVT - A01 -
Data: 09.04.2025
Ora: 14:30 - 16:00

Sala UVT - A01 -
Data: 16.04.2025
Ora: 14:30 - 16:00

Sala UVT - F206 -
Data: 08.05.2025
Ora: 14:30-16:00

Sala UVT - A01 -
Data: 12.05.2025
Ora: 14:30 - 16:00

(F) Baza sigura, relatii puternice:
descopera Cercul Sigurantei

(F) Frica vs. Potential: Cine castiga?

(F) Ce simti? O calatorie in lumea
emotiilor

(F) Cum sa castigi lupta cu deadline-
urile: Managementul timpului pentru
studenti

(F) Designul jucaus al studiului
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participants will explore how creative expression can facilitate meaningful connections, encourage open
dialogue, and break down social barriers. Emphasizing the importance of creativity in both personal growth
and mental health, the workshop will also highlight its potential to cultivate supportive networks within
the student community, ultimately contributing to enhanced emotional resilience and social cohesion.
APRILIE 2025

Cum construim relatii de incredere si sigurantd emotionald? Tn cadrul acestui atelier, vei explora Cercul
Sigurantei, un model esential pentru intelegerea relatiilor sanatoase. Prin discutii, exercitii practice si
reflectie personala, vei descoperi cum sa oferi si sa primesti sprijin autentic, cum sa gestionezi emaotiile in
relatii si cum sa creezi conexiuni mai profunde. Vino sa descoperi cum o baza sigura poate transforma
relatiile tale!
Frica vs. Potential: Cine Castiga? este un workshop interactiv dedicat studentilor care vor sa inteleaga si sa
depaseasca fricile care i Tmpiedica sa fisi atinga adevaratul potential. De cate ori ai renuntat la o
oportunitate de teama esecului? Sau ai ezitat s& fti exprimi ideile din frica de a fi judecat? In acest atelier,
vom explora originea fricilor, impactul lor asupra deciziilor si cum le putem transforma in motoare ale
succesului. Prin exercitii practice, discutii deschise si tehnici de gestionare a anxietatii, vei invata cum sa iti
depasesti blocajele si sa iti construiesti increderea. La final, vei pleca cu strategii concrete pentru a-ti
infrunta temerile si a valorifica oportunitatile. Frica sau potentialul—cine va castiga in viata ta? Alegerea iti
apartine!
Emotiile fac parte din fiecare experienta pe care o traim, influentdnd modul in care reactionam si
interactionam cu cei din jur. Unele le exprimam cu usurinta, in timp ce altele pot fi coplesitoare sau confuze.
Pentru a le intelege mai bine, in acest workshop vom discuta:

e Cum apar emotiile si modul in care ne influenteaza reactiile;

® Legatura dintre emotii si nevoile noastre;

o Modalitati prin care putem sa le gestionam constient si echilibrat.
Te invitam sa ni te alaturi daca vrei sa descoperi cum sa navighezi cu mai multa usurinta prin propriile
emotii.

MAI 2025

Te simti mereu presat de deadline-uri, proiecte si examene? Ai vrea sa fii mai organizat, dar fara sa te simti
coplesit? Acest workshop interactiv iti ofera strategii eficiente pentru a-ti gestiona timpul cu claritate si
echilibru. Prin exercitii practice, vei invata sa iti stabilesti prioritatile, sa eviti procrastinarea si sa iti creezi
un ritm de lucru sustenabil. Pleci cu un plan concret de organizare si tehnici moderne care iti vor face viata
de student mai simpla si mai productiva. Rezerva-ti locul acum!

Simti ca sesiunile tale de Tnvatare au devenit plictisitoare sau chiar obositoare? Vino la acest atelier
interactiv si descopera Playful Study Design (PSD) — o metoda inovatoare care te ajuta sa inveti mai eficient
prin strategii jucduse si creative! [ Tn cadrul acestui workshop, vei afla cum s iti personalizezi procesul de
invatare, sa-ti cresti angajamentul fata de studiu si sa-ti atingi obiectivele academice fara stres. Vom
explora tehnici practice bazate pe cercetari recente, vom lucra pe studii de caz si vei descoperi cum o
atitudine proactiva iti poate transforma experienta educationala. []



Sala UVT - A01 -
Data: 21.05.2025
Ora: 14:30-16:00

Sala UVT - A01 -
Data: 28.05.2025
Ora: 14:30 - 16:00

- Online -
Data: 02.06.2025
Ora: 14:30 - 16:00

Sala UVT - A01 -
Data: 06.06.2025
Ora: 14:30 - 16:00

(F) Un CV care sa te promoveze

(F) Cum sa devii popular profesional?

(O) Fara panica! Cum sa-ti controlezi
anxietatea in perioada examenelor

(F) Sesiune 101 - Strategii eficiente
pentru a promova examenele
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inscrie-te la atelier si transformé invatarea intr-o experienta placuts si eficients! [
Un CV nu este doar o listd de experiente, ci o oglind3 a potentialului tdu. in acest workshop interactiv vei
descoperi cum sa te prezinti autentic si convingator in fata angajatorilor. Prin exercitii practice, vei reflecta
la punctele tale forte, vei invata sa-ti transformi studiile si activitatile n realizari relevante si vei folosi Al
pentru a-ti structura CV-ul clar si profesionist. Pleci din workshop cu mai multa claritate asupra identitatii
tale profesionale si cu un CV care spune povestea ta intr-un mod memorabil. inscrie-te acum!
Viata profesionald este mai mult decat un salariu. Ea ne defineste abilitatile, identitatea si stabilitatea
personald. O reputatie buna te face remarcat in domeniul tau si poate deschide usi catre noi oportunitati,
colaborari si avansari. Popularitatea profesionala nu inseamna doar a fi cunoscut, ci a fi apreciat pentru
abilitatile si etica ta. Acest atelier te va invata cum sa iti construiesti o identitate profesionala puternica, sa
iti largesti reteaua profesionala si sa devii un expert in domeniul tau.

IUNIE 2025
Sesiunea vine la pachet cu stres si emotii puternice, dar existd solutii pentru a le gestiona eficient! n cadrul
acestui atelier, vei invata strategii concrete pentru reducerea anxietatii, tehnici de relaxare si metode de
organizare care te vor ajuta sa ramai concentrat si increzator. Te asteptam la atelier, pentru a descoperi
cum sa-ti pastrezi calmul si sa Tti maximizezi performanta academical
iti propunem atelierul care iti va oferi instrumentele necesare pentru a aborda sesiunea cu incredere si
succes. Vei invata tehnici de fnvatare eficiente, cum sa Tti organizezi timpul si cum sa iti imbunatatesti
memoria pentru a retine informatiile esentiale. Fie cd ai de-a face cu examene dificile sau doar vrei sa Tti
imbunatatesti performantele, acest atelier te va ghida sa iti maximizezi randamentul si sa Tti depasesti
temerile legate de sesiune. Pregateste-te sa Tnveti cum sa fii mai eficient si cum sa abordezi examenele cu
calm si pregatire!



