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Serviciul de Consiliere si Sprijin pentru Studenti (SCSS-UVT)

n anul 2025, Serviciul de Consiliere si Sprijin pentru Studenti (SCSS) si-a consolidat si diversificat oferta
de servicii oferite, prin organizarea de activitati desfasurate atat in format fizic, cat si online, pentru a asigura un
acces cat mai facil tuturor categoriilor de beneficiari. SCSS-UVT functioneaza in cadrul Directiei de Management
Educational (DME) si include in structura sa si Compartimentul de Incluziune si Sprijin pentru Studentii cu Nevoi
Speciale (CISSNS).

n acest an au intervenit schimbdri si in ceea ce priveste componenta echipei de consilieri si psihologi din
cadrul SCSS-UVT. Astfel, la inceputul lunii septembrie 2025, un consilier in cariera si un psiholog clinician au parasit
echipa SCSS-UVT. Postul de psiholog in specialitatea psihologie clinica devenit liber a fost scos la concurs, fiind
ocupat Tncepand cu a doua parte a lunii septembrie. Astfel, in prezent, structura echipei SCSS-UVT este
urmatoarea: 5 consilieri in cariera, 1 psiholog in specialitatea psihologie educationald, consiliere scolara si
vocationald, 1 psiholog in specialitatea psihologie clinica, 1 sef serviciu SCSS-UVT (psiholog in specialitatea
psihologie educationald, consiliere scolara si vocationald). Doi membri ai echipei, care ocupa pozitii de psiholog
(educational/clinician), sunt afiliati la Structura de Psihologie infiintata la Universitatea de Vest din Timisoara, in
cadrul Facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, urmand ca noul membru psiholog al echipei SCSS-UVT sa se
afilieze aceleiasi structuri in perioada imediat urmatoare.

Un alt element de noutate il reprezinta faptul ca, incepand cu luna iulie 2025, in cadrul Compartimentului
de Incluziune si Sprijin pentru Studentii cu Nevoi Speciale (CISSNS) din structura SCSS-UVT a fost angajat un
psihopedagog, devenind operationala si aceasta sub-structura.

n continuare, sunt prezentate pe scurt principalele activititi desfasurate de SCSS-UVT, prin intermediul
echipei sale, in anul 2025.

1. Sedinte individuale de consiliere

Consiliere educationala si vocationala | Consiliere in cariera | Consiliere in scop de optimizare personala

SCSS-UVT a continuat promovarea serviciilor de consiliere individuala oferite studentilor, acestia avand
posibilitatea de a solicita, in orice moment, programarea unei sedinte, prin intermediul unui formular care este
disponibil pe site-ul UVT, in sectiunea Educatie -> Facilitati pentru studenti. Sesiunile de consiliere individuala s-

au desfasurat in format hibrid, fie in salile de consiliere disponibile Tn cadrul sediului SCSS-UVT din Complexul
Studentesc (parterul caminului C12), fie in format online, in functie de disponibilitatea spatiilor si de preferintele
studentilor.

Pe parcursul anului 2025 au fost inregistrate 715 de solicitari pentru consiliere individuala, dintre care o
mare proportie au fost studentii UVT (381 de studenti), fiind urmati de elevi (83 de elevi), candidati la studii
universitare (32 de persoane prin formularul de inscriere de pe website-ul UVT, 155 de persoane prin platforma de
admitere) si absolventi (22 persoane prin formularul de inscriere de pe website-ul UVT, 42 de persoane prin
formularul de feedback aplicat dupd sustinerea examenelor de finalizare a studiilor).

in total au fost desfiasurate 1114 de sedinte de consiliere pentru 400 de beneficiari (1022 cu studenti, 92
cu alti beneficiari), inregistrandu-se o scddere de aproape 30% (483 de consilieri) comparativ cu anul trecut (in
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2024: 1597 de sedinte derulate, pentru 539 de beneficiari). Suplimentar, in cadrul proiectelor Educatie pentru
Viitorul Tdu Academic, avand codul MySMIS 322431, respectiv Be the first, become your best!, avand codul
MySMIS 323824, membri ai echipei SCSS-UVT desfasurat 77 de sedinte de consiliere individuala pentru 40 de
studenti din grupul tinta al proiectului.

La fel ca in anii precedenti, in cadrul sedintelor de consiliere individuala, studentii, elevii, absolventii si
candidatii la studii universitare au avut posibilitatea de a beneficia de testare psihologica gratuita. Testarea a fost
realizatd n scopul autocunoasterii si dezvoltarii personale, in domenii precum orientarea vocationala, dezvoltarea
profesionala, inteligenta emotionala si evaluarea personalitatii. Testele utilizate sunt validate stiintific si
acreditate, fiind achizitionate din fondurile SCSS, cu sprijinul institutional al UVT si al colaboratorilor.
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Figura 1. Distributia beneficiarilor sedintelor de consiliere individuald oferite de SCSS-UVT in anul 2025
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1.1. Sesiuni individuale cu studentii UVT
n anul 2025, 381 de studenti au solicitat serviciile de consiliere individuald, ceea ce reprezinta o scidere
de 14,4% comparativ cu anul precedent (445 de studenti in 2024).

Similar anilor anteriori, informarea cu privire la serviciile de consiliere s-a realizat atat prin canale de
promovare online (37% dintre studenti au aflat despre acestea prin intermediul website-ului UVT, al platformelor
de social media si al e-mailului institutional), cat si prin recomandari din partea membrilor comunitatii academice
(47% dintre studenti au solicitat consiliere la sugestia unui coleg sau cadru didactic). Cele mai frecvente surse de
informare despre serviciile SCSS au fost colegii si promovarea pe e-mailul institutional (16%).

n ceea ce priveste
distributia pe facultati,

Numarul de noi solicitari de Numarul de sedinte de consiliere
majoritatea studentilor consiliere in anul 2025 individuala in anul 2025
inscrisi la consiliere 14 FAD 24
individuala provin de la
Facultatea de Sociologie si 29 CBG 56
Psihologie (41,12%), 30 FD 69

urmata de Facultatea de

39 75

Matematica si Informatica - FEAR —
(12,42%), Facultatea de 4 FEFS 2
Economie Si de

Administrare a Afacerilor ° ' Fr . 24
(11,53%), Facultatea de 42 - FMI — 105
Litere, Istorie, Filosofie si 9 FMT 40
Teologie  (10,35%) i

35 FLIFT 135
Facultatea de Stiinte ale
Guvernarii si Comunicarii 139 FSP 392
(9,46%). De asemenea, 32 FSGC 100
1,1% dintre solicitari au
: . Total 381 Total 1022
provenlt dln partea (4451n 2025) (1469 in 2025)
studentilor  inscrisi la

Figura 2. Numdrul de noi solicitdri de consiliere si numdrul de sedinte de consiliere individuald

scolile doctorale ale in anul 2025

universitatii.

fn anul 2025, consilierii SCSS-UVT au facilitat 1.022 de sedinte de consiliere pentru studentii UVT
(comparativ cu 1.469 in 2024), inregistrandu-se o scadere de 30,43%, respectiv 447 de sedinte mai putin fata de
anul anterior. Cele mai multe sedinte de consiliere au fost livrate catre studentii din urmatoarele facultati:
Facultatea de Sociologie si Psihologie (38,35%), Facultatea de Litere, Istorie, Filosofie si Teologie (13,20%),
Facultatea de Matematica si Informatica (10,27%) si Facultatea de Stiinte ale Guvernarii si Comunicarii (9,78%).

Similar anului 2024, se remarca numarul foarte redus de solicitari provenite de la Facultatea de Educatie
Fizica si Sport (4 solicitari si 2 sedinte desfasurate). Scaderea numarului de solicitari si implicit a sedintelor
individuale de consiliere furnizate poate fi explicata prin faptul ca, incepand cu anul 2025, consilierii SCSS au
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desfasurat activitati de consiliere individuala si in cadrul proiectelor finantate din fonduri europene
nerambursabile, ceea ce a influentat distributia serviciilor oferite. Tn acest context meritd addugat faptul c3, in
cadrul proiectelor Educatie pentru Viitorul Tdu Academic, avand codul MySMIS 322431, respectiv Be the first,
become your best!, avand codul MySMIS 323824, au fost desfasurate 77 de sedinte de consiliere individuala in
cariera/in scop de optimizare personala cu 40 de studenti din grupul tinta al proiectului.

Tipuri de sedinte de consiliere individuala

Orice student UVT poate beneficia de urmatoarele tipuri de consiliere: (1) consiliere vocationala si
educationald, (2) consiliere in cariera, (3) consiliere in scop de optimizare personala. Pentru clarificarea
obiectivului pe care fiecare tip de consiliere il ofera, detaliem in randurile de mai jos o scurta definire a fiecarui tip
de consiliere, astfel:

e Consilierea vocationala si educationala are rolul de a sustine persoana in descoperirea propriilor interese,
aptitudini, abilitati, competente si cunostinte dobandite pana in acel moment, cu scopul de a le aplica in
urmatoarele etape de dezvoltare personala si profesionala.

e Consiliereain cariera urmareste sustinerea persoanelor in procesul de clarificare a scopurilor si aspiratiilor
personale. Acest obiectiv este dus la indeplinire prin diferite activitati ce pot ajuta beneficiarii sa Tsi
inteleaga propria identitate, sa ia decizii informate, sa fie responsabili pentru propriile actiuni, sa Tsi
gestioneze cariera si tranzitia de la scoala la piata muncii sau de la un loc de munca la altul.

e Consilierea in scop de optimizare personala are obiectivul de a ameliora problemele (subclinice) psiho-
emotionale si de comportament. in plus, prin identificarea si valorificarea resurselor personale ale
studentului, se promoveaza starea de bine a acestuia, atat pe plan emotional, cat si pe cel social.

Pentru a programa o sedinta de consiliere individuala, studentii interesati completeaza ACEST
FORMULAR, disponibil pe site-ul UVT in sectiunea dedicata. in cadrul formularului de inregistrare, studentii aleg

tipul de consiliere pentru care se inscriu. Astfel, 103 de studenti au optat pentru consilierea in cariera (27%), 34
de studenti au ales consilierea educationala (9%), iar 244 de studenti au decis ca au nevoie de consiliere in scop
de optimizare personala (64%).

Din practica curenta a consilierilor SCSS s-a constatat ca, desi unii studenti au solicitat sedinte de consiliere
n carierd, nevoia lor a fost de fapt una de consiliere in scop de optimizare personald. Astfel, dintre cele 1022 de
sedinte individuale de consiliere, 773 (75,6%) au fost in scop de optimizare personala. Pe |anga acestea, angajatii
SCSS au facilitat 56 de sedinte de consiliere educationala (5,4%) si 193 de sedinte de consiliere in cariera (19%).

Daca ar fi sa incercam sa aproximam cate sedinte am desfasurat cu acelasi beneficiar pentru fiecare tip de
consiliere, raportat la numarul de cereri initiale pentru un anumit tip, ar rezulta aproximativ 2 sedinte pentru
consilierea n cariera si cea educationala si 4 sedinte pentru consilierea in scop de optimizare personala.
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Figura 3. Distributia studentilor si a sedintelor de consiliere individuald pe tipuri de interventii

1.2. Sesiuni individuale cu elevi, alti aspiranti la studii universitare si absolventi

SCSS-UVT a oferit in continuare servicii individuale de consiliere in cariera elevilor, candidatilor la studii
universitare si absolventilor, pe tot parcursul anului, acestea fiind accesate cu precdadere in perioada
premergatoare examenelor de bacalaureat si de admitere. Elevii au fost ghidati pe website-ul de admitere spre
posibilitatea completarii testelor de personalitate si de interese vocationale prin intermediul platformei YTM.
Ulterior, cei interesati de mai multe informatii au avut posibilitatea sa contacteze un consilier prin adresa de e-
mail a serviciului, pentru a beneficia de sesiuni de orientare vocationald, inainte de a lua o decizie cu privire la
inscrierea la studii universitare. De asemenea, in perioada procesului de admitere la UVT, candidatii la studii
universitare au putut solicita sesiuni de consiliere individuala direct din platforma de admitere, iar pe parcursul
perioadei de inscriere, consilierii SCSS-UVT au oferit servicii de consiliere individuala candidatilor atat la sediul
central al UVT, cat si in format online prin intermediul platformei Google Meet.

in total, n anul 2025, au apelat la serviciile SCSS-UVT 334 de elevi, candidati la studii universitare si
absolventi de studii universitare, fiind desfasurate 92 de sedinte de consiliere individuale cu 81 de beneficiari.

Astfel, Tn perioada procesului de admitere, 155 de candidati la studii universitare au apelat la serviciile
SCSS-UVT prin intermediul platformei de admitere, acestia fiind contactati in vederea stabilirii datei si orei pentru
sedinta de consiliere. Dintre acestia, 27 au participat la un numar de 28 de sedinte de consiliere. Tot in aceasta
perioada, consilierii SCSS-UVT au oferit un numar de 9 sedinte de consiliere la sediul central al UVT, unui numar
de 8 candidati la studii universitare.
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Un numar de 129 de persoane au accesat serviciile SCSS-UVT prin intermediul formularului de inscriere
disponibil in sectiunea dedicata de pe site-ul UVT, dintre care 83 au fost elevi, 24 candidati la studii universitare,
iar 22 au avut statutul de absolventi de studii universitare. In plus, 42 de absolventi ai UVT au solicitat aceste
servicii completand chestionarul de feedback aplicat dupa sustinerea examenelor de finalizare a studiilor
universitare de licenta si de masterat.

Acestia au fost contactati de consilierii SCSS pentru a stabili de comun acord o prima sedinta individuala
de consiliere. In functie de statutul indicat in formularul de inscriere si in formularul de feedback pentru absolventi,
au fost organizate: 33 de sedinte de consiliere pentru elevi, 11 pentru candidati la studii universitare si 11 pentru
absolventi. Comparativ cu anul precedent, in acest an universitar s-a inregistrat o scadere a numarului de candidati
la studii universitare care au solicitat consiliere prin platforma de admitere (155 de solicitdri in 2025 comparativ
cu 161 de solicitdri in 2024). De asemenea, si numarul total al sedintelor de consiliere desfasurate a scazut,
ajungand la 92 Tn 2025 (in 2024: 128 de sedinte individuale desfasurate).

NUMARUL SEDINTELOR DE CONSILIERE ADRESATE:
Elevilor, absolventilor si altor aspiranti la studii universitare.

&

', % @ ABSOLVENTI
0, O.O Candidati la

ﬂj studii universitare

Formular de inscriere
Candidati la studii 8

universitare
Platforma de admitere

35

81 92

BENEFICIARI UNICI SEDINTE DE CONSILIERE INDIVIDUALA

Figura 4. Numdrul beneficiarilor serviciilor de consiliere individuald — elevi si candidati la studii universitare
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2. Dezvoltare profesionala si personala (activitati de grup)

Dincolo de sedintele individuale de consiliere, conceperea si livrarea atelierelor pentru dezvoltare
profesionald si personald reprezintd o alt3 activitate majord a SCSS-UVT. in acest sens, la inceputul semestrului al
lI-lea a fost elaborat si promovat calendarul atelierelor de dezvoltare personala si profesionald, adresate atat
studentilor UVT, céat si elevilor de liceu din intreaga tara. Ulterior, a fost derulatda o campanie de promovare
dedicata programului. Studentii UVT au fost informati cu privire la organizarea acestuia prin intermediul grupurilor
de e-mail institutional, website-ul SCSS-UVT, pagina de Facebook, precum si prin sprijinul cadrelor didactice cu rol
de tutore academic. in ceea ce priveste elevii de liceu, informarea s-a realizat prin comunicate de presd si prin
adrese transmise de Universitatea de Vest din Timisoara catre inspectoratele scolare si unitatile de fnvatamant
preuniversitar din tard. In_anul 2025 de activititile de dezvoltare personald si profesionald au beneficiat 1131
persoane (554 de studenti, 577 de elevi), in usoara crestere fata de anul 2024 (1107 beneficiari, 554 de studenti,

553 de elevi).

2.1. Ateliere si webinare de dezvoltare personala si profesionala livrate studentilor UVT

Pe parcursul anului 2025, studentii UVT au avut acces la o serie de webinare si ateliere dedicate dezvoltarii
competentelor de invatare, a competentelor socio-emotionale, precum si a abilitatilor necesare pentru
identificarea si accesarea unuiloc de munca. Astfel, in intervalul martie — iunie 2025 au fost organizate 14 ateliere,
la care au participat 177 de studenti. In tabelele urmatoare sunt prezentate tematicile abordate, data desfasurarii
fiecarui atelier, numarul de studenti participanti si distributia acestora pe facultati.

Denumirea atelierului/webinarului Data desfasurarii Numar de participanti
Autocunoastere & Branding: Fii propria ta carte de vizita 05.03.2025 16
Arta conectarii: frumusetea si provocarile relatiilor 07.03.2025 16
Eu, cu mine: Un workshop despre dialogul autentic cu tine Tnsuti 17.03.2025 13
Coping with academic stress 20.03.2025
Connect through creativity 25.03.2025 9
Baza sigurd, relatii puternice: descopera Cercul Sigurantei 02.04.2025 19
Frica vs. Potential: Cine castiga? 09.04.2025 20
Ce simti? O calatorie in lumea emotiilor 16.04.2025 19
Cum sa castigi lupta cu deadline-urile: Managementul timpului pentru studenti 08.05.2025 12
Designul jucaus al studiului 12.05.2025 6
Un CV care sa te promoveze 21.05.2025 17
Cum sa devii popular profesional? 28.05.2025 10
Fara panica! Cum sa-ti controlezi anxietatea in perioada examenelor 02.06.2025 8
Sesiune 101 - Strategii eficiente pentru a promova examenele 06.06.2025 8
Total: 177

Tabel 1. Numdr de studenti inscrisi vs. studenti participanti la atelierele/webinarele livrate de SCSS-UVT
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Denumire atelierului FAD CBG FD FEAA FEFS FF FLIT FMI FMT FSP PFC Total

1. Autocunoastere & Branding: Fii

. N - - 1 - - - - 3 - 11 1 16
propria ta carte de vizita

2. Arta conectdrii: frumusetea si

< . - - 1 - - - - 3 - 11 1 16
provocarile relatiilor
3. Eu, cu mine: Un workshop despre

) . o - - - 1 2 - 1 - - 5 4 13

dialogul autentic cu tine Tnsuti
4. Coping with academic stress - 1 - - - 1 1 1 - - - 4
5. Connect through creativity - 1 - - - - - 2 - 6 - 9

6. Baza sigura, relatii puternice:
& e - 2 2 1 - - 1 1 - 9 3 19

descopera Cercul Sigurantei

7. Frica vs. Potential: Cine castigd? - 2 1 - - - 3 3 - 9 2 20

8. Ce simti? O calatorie in lumea

. - 1 1 - - - 1 2 - 13 1 19
emotiilor
9. Cum sa castigi lupta cu deadline-
urile: Managementul timpului pentru - 1 1 - - - 2 1 - 7 - 12
studenti
10. Designul Jucaus al Studiului - 1 1 - - - - 1 - 3 - 6
11. Un CV care sa te promoveze 1 - 2 4 - - - 1 - 8 1 17
12. Cum sa devii popular
. Pop - 1 1 - - - - 1 - 7 - 10
profesional?
13. Fara panica! Cum sa-ti controlezi
) R ) - 1 1 1 - - - 1 - 4 - 8
anxietatea 1n perioada examenelor
14. Sesiune 101 - Strategii eficiente
- 1 1 - - - 2 1 - 3 - 8

pentru a promova examenele

FAD CBG FD FEAA FEFS FF FLIT FMI FMT FSP PFC
Total: 177
1 12 13 7 2 1 11 21 0 96 13

Tabel 2. Statistici privind participarea studentilor la ateliere/webinare in functie de facultdti

Comparativ cu anul 2024, se constata o scadere a numarului de participanti cu 237 de studenti (de la 414
in 2024). Un posibil factor explicativ il reprezinta implementarea, in anul 2025, a proiectelor finantate din fonduri
europene nerambursabile accesate de Universitatea de Vest din Timisoara, care au inclus activitati de tip ateliere,
workshopuri si webinare, desfasurate in completarea activitatilor curente ale SCSS-UVT. Este important de
mentionat ca SCSS-UVT, prin echipa de consilieri in cariera, a asigurat implementarea atelierelor de dezvoltare
personala si de consiliere in cariera prevazute in cadrul acestor proiecte.

Pentru o mai bunad vizualizare a datelor, in sectiunea urmatoare se prezinta, intr-o forma sintetica,
numarul atelierelor dezvoltate si livrate studentilor din UVT.

Avand in vedere similitudinea tematicilor abordate in cadrul proiectelor cu cele din oferta de activitati a
SCSS-UVT, este posibil ca studentii din grupurile tinta sa fi manifestat un nivel mai ridicat de implicare in cadrul
activitatilor derulate prin intermediul proiectelor, cu atdt mai mult cu cat unele proiecte au oferit acestora
subventii in schimbul participarii lor la activitatile de consiliere.
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SCSS IR
ATELIER SUSTINUT DE:

' m sa devii pogular
Un CV care sa te promoveze profesional?

. Cand? ol
B 105 ; inde?
Miercuri, 21.05.2024 | Ora 14:30 01 - sediul central UVT
° Unde? $ =" Cand? psih. George-Alexandru Bunescu
Platforma Google Meet € Miercuri (28.05.2025) | Ora 14:30

Psih. Raluca Barna-Crisan

#WEBINAR PENTRU STUDENT! P = ;.
Consilier in cariera

# ATELIER PENTRU STUDENTI

Serviciul de Consiliere gi Sprijin pentru Studenti te invita la un atelier nou, actual si practic dedicat pregatirii

Serviciul de Consiliere i Sprijin pentru Studenti te invita la un nou webinar dedicat pregatirii tale pentru piata tale pentru piata muncii si anume ,.Cum sa devii popular profesional?".
muncii:
»Un CV care sa te promoveze” = Miercuri, 28 mai 2025, ora 14:30;

¢ Sala A01, sediul central UVT.
= Miercuri, 21 mai 2025, ora 14:30

= Platforma: Google Meet (vei primi link-ul de conectare pe e-mail) Te-ai intrebat vreodatd cum poti iesi in evidenta in domeniul tau profesional? Sau cum iti poti
construi o retea de contacte valoroasa inca din timpul studiilor? Daca raspunsul tau este da, atunci acest

Un CV nu este doar o lista de i ciooglinda a i i tau.
Tn acest webinar i ctiv, vei invata cum sa te prezinti autentic si convingator in fata angajatorilor,
studiile, activitatil i pasiunile tale Tn realizari relevante.

atelier este pentru tine!

Acest atelier este dedicat studentilor care vor sa inteleaga cum functioneaza vizibilitatea profesionala in
realitatea pietei actuale $i cum isi pot creste sansele de succes in cariera, prin networking.

& Chrome File FEdit View History Bookmarks Profiles ~Tab Window  Help O OO0 @ 3 2 @ MW @ Q 8- Fril2Dec 1856

M

Andrada Tatar Malena Longa loana Pintea Catalina Gaina

V& ZTeS0060€"

18:56 | CPOC_Mé - Explorarea pietei muncii_FLIFT N o0 3@ B EV)
.
180000 -P00P@G~ OPE@O ~

Imagini de la programul de ateliere de dezvoltare personald si profesionald adresat studentilor UVT, martie — iunie 2025
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2.1.1. Ateliere si webinare livrate studentilor UVT prin intermediul proiectelor cu finantare
nerambursabila

. . . . De cate ori a Numar de
Denumire proiect Denumire atelier . . .
fost sustinut participanti
Testeaza-ti interesele profesionale 3
pentru o cariera de cariera
Testeaza-ti personalitatea pentru o 1
Centrul de consiliere si orientare in cariera de cercetator! 34
cariera de cercetdtor — regiunea de Vest Gandesti ca un cercetator? 2
Stima de sine - cercetarea incepe 1
din interior
Pasi spre echilibru 1
Strategii de autoprezentare 2
Comunicare interpersonala 5
eficienta
Calitate, Eficacitate si Relevantd pentru
piata muncii in universitdti. Demersuri Elaborarea CV-ului si a scrisorii de
inovative pentru programe de invdtare la intentie 3 126
locul de muncd pentru studenti, Cod
MySMIS: 312262 Lucrul in echipa 2
Interviul profesional 1
Gestionarea emotiilor si stresului 2
Profesionisti reflexivi - colaborativi: un Cat de critica este gandirea critica? 1
sistem integrat de activitdti de invétare
la locul de muncd si complementare, 27
fundamentat pe principiile integrarii Setarea obiectivelor de cariera 1
teoriei cu practica si utilizdrii dovezilor in
procesul de decizie, Cod MySMIS: 31190
Workshop de Autocunoastere
o 12 222
pentru cariera
Atelier de dezvoltare a abilitatilor T 227
Practiced4Future: Excelentd prin practicd — de comunicare eficients
un pas important pentru viitorul tdu!,
Cod MySMIS: 312422 Atelier de dezvoltare a abilitatilor A 227
de gestionare a emotiilor
Atelier de dezvoltare a abilitatilor
. e 16 222
de munca in echipa
,Be the first, become your best!” Ascultarea activa si luarea de 2 56
Cod MySMIS 323824. notite
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LEAD TUR UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
THEFU
i . X i De cate ori a Numar de
Denumire proiect Denumire atelier . . X
fost sustinut participanti
Organizarea timpului pentru studiu 3

Prezentarea informatiilor in mod

3
eficient
Imbunétatirea concentrérii si 1
memorarii
. " . ” Gestionarea stresului in timpul
,Educatie pentru Viitorul Tau-EVA”, 3 266
Cod MySMIS: 322431 examenelor
Rezilienta academica 2
Gestionarea emotiilor 1
Definirea obiectivelor personale 1
Interese profesionale si valori 3
personale
Total 1407

Tabel 3. Ateliere desfdsurate de consilierii SCSS-UVT in cadrul proiectelor europene cu finantare nerambursabild

Conform tabelului de mai sus, pe parcursul anului 2025, consilierii SCSS-UVT au desfasurat, prin
intermediul proiectelor europene cu finantare nerambursabila, 26 ateliere/webinare de dezvoltare personala si
profesionala la care au participat 1407 studenti.

2.2. Activitati dedicate studentilor internationali

Pe parcursul anului 2025, SCSS-UVT, in colaborare cu Directia de Relatii Internationale si alte structuri
departamentale, a derulat un set amplu de activitati dedicate sprijinirii integrarii academice, sociale si culturale a
studentilor internationali.

SCSS-UVT a coordonat un program de tip internship adresat studentilor tutori, axat pe sprijinirea
acomodarii studentilor internationali in mediul academic si cultural UVT, precum si pe promovarea acceptarii
diversitatii prin materiale media realizate in colaborare cu UVT Media Hub.

Pe parcursul anului universitar, SCSS-UVT a participat la intalniri de tip Welcome Day dedicate studentilor
internationali, alaturi de alte structuri administrative si de suport, si a facilitat, totodata, activitati de consiliere
individuala, precum si ateliere si webinare adresate comunitatii studentesti internationale. SCSS-UVT a fost
implicat constant si in activitatile dedicate studentilor internationali aflati In mobilitati de studii, precum si
studentilor UE/SEE/Elvetia/UK si studentilor romani de pretutindeni, asigurand servicii de consiliere si sprijin la
cerere.

De asemenea, o serie de activitati dedicate studentilor internationali s-au evidentiat prin impact ridicat
(nivel crescut de participare si feedback consistent pozitiv), fiind considerate deosebit de reusite si recomandate
pentru continuare. Printre acestea se numara Global Village Festival si UVT Mosaic of Nations Wall, desfasurate
in data de 21 mai 2025, care au oferit un cadru vizibil si participativ de celebrare a diversitatii culturale si de
stimulare a dialogului intercultural, Multicultural Camp (14-16 martie 2025), care a facilitat construirea unor
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relatii autentice si durabile intre participanti, precum si initiative cu accent pe bunastarea emotionala si coeziunea
comunitard, precum Gratitude Wall (iunie 2025) si Picnic Day (8 iunie 2025).

n ceea ce priveste integrarea studentilor internationali in spatiile de cazare UVT, au fost derulate sesiuni

de consiliere pentru studentii solicitanti si a fost organizat un training pentru personalul responsabil cu cazarea in
cdminele studentesti. Tematica trainingului a fost axata pe comunicare interculturala.

£ 2t e 2 2 B

4

- : M / Tre ploces
now Consider

EF uﬁ i s
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e

»Gratitude Wall” lansat in data de 19 iunie, in cdminele studentesti (pe o duratd de 3 sdptamdni)

Universitatea de Vest din Timisoara
Bd. Vasile Parvan nr. 4, cod postal 300223,
Timisoara, jud. Timis, Romania

Serviciul de Consiliere si Sprijin pentru Studenti
Camin 12C, Aleea Studentilor nr. 12, cod postal 300551,
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Training de comunicare interculturald adresat personalului administrativ din caminele UVT, iulie 2025

2.2.1. Multicultural Camp, tabara de integrare in comunitatea academica si sociala a studentilor
din state terte UE

in conformitate cu planificarea strategicd pentru integrarea in comunitatea UVT a studentilor
internationali, pe parcursul anului universitar 2024-2025 s-a desfasurat a doua editie a taberei educationale
Multicultural Camp (14-16 martie 2025, Cabana Bertha, Poiana Mdrului, judetul Caras-Severin).

Tabara educationald a avut ca obiectiv central facilitarea procesului de integrare academica, sociala si
culturala a studentilor proveniti din state terte UE in cadrul comunitatii universitare a UVT. Interventia a urmarit
consolidarea retelelor de sprijin interpersonal si promovarea starii de bine psihosociale a participantilor.

Activitatile propuse au fost concepute pentru a stimula colaborarea, creativitatea si dialogul intercultural,
fiind desfasurate intr-un mediu non-formal care a favorizat invdtarea experientiald, coeziunea grupului si
dezvoltarea competentelor transversale. Numarul total de participanti la aceasta tabara educationala a fost de 31
de studenti, 6 persoane in echipa de organizare (1 consilier SCSS-UVT, 3 studenti tutori, 2 voluntari OSUT).
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»~Multicultural Camp”, eveniment dedicat studentilor internationali din state terte UE, 14-16 martie 2025

2.2.2. Global Village Festival si Mosaic of Nations

in data de 21 mai 2025, SCSS-UVT, impreund cu DRI-UVT, a organizat doud activititi complementare
dedicate promovarii diversitatii culturale si dialogului intercultural, desfasurate cu ocazia Zilei Mondiale pentru
Diversitate Culturald. Evenimentele au evidentiat caracterul international al comunitatii academice UVT si au
incurajat implicarea activa a studentilor.

Global Village Festival, desfasurat in sediul central al UVT, a reunit studenti si personal academic si
administrativ din peste 12 tari care si-au prezentat culturile prin standuri interactive, gastronomie traditionala,
muzica, vestimentatie traditionalad si momente artistice. Evenimentul a atras peste 150 de participanti si a facilitat
dialogul intercultural, contribuind la consolidarea comunitatii internationale UVT.

Tn completarea festivalului a fost lansatd instalatia interactivd Mosaic of Nations, care a invitat studentii
sa 1si marcheze tarile de origine pe o hartd de mari dimensiuni si sa lase mesaje in limbile materne. Initiativa a
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generat un nivel ridicat de participare si interactiuni spontane legate de identitatea culturala si experientele
comune, functionand ca o reprezentare simbolica a diversitatii culturale din cadrul universitatii. Videoclipul de
prezentare al evenimentului Global Village poate fi accesat AICI.
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Global Village Festival & UVT Mosaic of Nations, 21 mai 2025

Prezentam in tabelul de mai jos o centralizare a activitatilor de consiliere de grup la care au participat
studentii UVT in anul 2025.

Nr. . . Perioada Numar
Denumire activitate . .
crt. desfasurarii studenti
1 Programul de ateliere de dezvoltare personala si profesionald 15.01.2025 -> 177
adresat studentilor UVT 05.06.2025
5 Ateliere derulate Tn cadrul proiectelor cu finantare europeana 08.01.2025 -> 1407
nerambursabild 19.12.2025
4. Global Village Festival & Mosaic of Nations 21.05.2024 75
Tabdra ,,Multicultural Camp” adresata studentilor internationali 14.03.2025 -> 31
din state terte UE 16.03.2025
Total: 1690

Tabel 4. Numdrul de studenti care au beneficiat de activitdtile de dezvoltare personald si profesionald de grup

2.3. Webinare/ateliere livrate elevilor de liceu

2.3.1. Programul de webinare de dezvoltare personala adresat elevilor de liceu din intreaga
tara

Si Tn anul 2025, SCSS-UVT a continuat programul gratuit de dezvoltare personala si profesionald adresat
elevilor de liceu din intreaga tara, initiat in anul 2020. Activitatile s-au desfasurat in perioada 12 martie — 2 iulie
2025 si au constat in organizarea a 10 webinare dedicate tematicilor din sfera psihologiei educationale.
Informatiile privind structura programului, calendarul sesiunilor, precum si procedura de inscriere si de participare
au fost publicate pe website-ul UVT, in sectiunea Evenimente pentru elevi. De asemenea, programul a fost
promovat prin intermediul paginilor de Facebook ale UVT si SCSS-UVT. Pentru asigurarea unei comunicari
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constante cu participantii, elevii au primit saptdmanal, in fiecare zi de luni, un e-mail care continea descrierea
webinarului din sdptamana respectiva si linkul de acces. Sesiunile s-au desfasurat saptamanal, in zilele de miercuri,
fncepand cu ora 15.00. Din totalul de 123 de elevi inscrisi, 76 au participat efectiv la activitati. Comparativ cu anul
trecut, in acest an, s-a inregistrat o scadere a numarului de participanti (104 elevi in anul 2024).

WEBINARE PENTRU ELEVI B

12.03.2025 « Secretul unei vieti implinite — YIM
19.03.2025 -« O calatorie catre sine
26.03.2025 « Cum sd treci peste lipsa de motivatie?

in parteneriat cu:
02.04.2025 « Care este motorul in procesul decizional al carierei mele?

C CONSILIUL
16.04.2025 -« Timpul: inamic sau prieten? CJE Timis

09.04.2025 « Cum s& te imprietenesti cu emotiile tale? 25 O consiLIuL

30.04.2025 -« in era digitald, merita sa vin fizic la universitate?

07.05.2025 « Alegerea programului de studii potrivit

14.05.2025 « Timpul in mainile tale: Strategii pentru succes scolar si personal
02.07.2025 « Alegerea programului de studii potrivit

PARTICIPA ACUM SCANAND CODUL QR!

Se desfasoard online, miercuri, de la ora 15:00!

[£] Antonia Olah (Tu, prezinti, adnotezi) Sunetul prezentarii ] Opreste prezentarea

Mesaje in apel

X

Oricine poate sh trimita mesaje

Robert-Gabri... Roib Andrea

X X
A (%)
rt-Gabriel Grigor
Ana Maria Ne... Roxana Oprea Robert-Gabriel Grigorag
Barlad, Vaslui.

X Roxana Oprea
Buna ziua! Eu doresc 53 ma cunosc mai bine,sa imi
I inteleg emotiile si actiuniie
lasmina Tomin... Roib Andrea

imi doresc s m cunosc cit mai mult si s imi dau
seama pe ce cale ar trebui s3 0 iau mai departe,

fiind laca a 11

Trimite un mesaj tuturor

Procrastinare 101

»’ L 0 - H

Programul de webinare de dezvoltare personald si profesionald adresat elevilor de liceu, 12 martie — 2 iulie 2025

2.3.2. West Summer University 2025
n perioada 17 iulie — 3 august 2025 in cadrul Universit&tii de Vest din Timisoara s-a desfisurat scoala de
vara pentru elevi West Summer University, in cadrul careia echipa SCSS-UVT a sustinut 24 de ateliere, cu tematici
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diverse, precum: autocunoastere pentru cariera, planul de cariera, dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale
(munca in echipa, gestionarea emotiilor, comunicare eficienta, adaptabilitate, decizii de grup).

Beneficiarii acestor activitati au fost cei 300 de elevi de clasa a X-a si a Xl-a participanti in cadrul scolii de
vard. In perioada 21-24 iulie, prin activitatile realizate, consilierii si-au propus s {i sprijine pe elevi in procesul de
autocunoastere si sa 1i ajute sa-si creioneze un plan de cariera, individualizat pe interesele, valorile si
personalitatea fiecarui participant. Elevii inscrisi in programul West Summer University au explorat profesiile si
directiile de cariera prin jocuri creative, organizate in grupuri tematice corespunzatoare facultatii alese.

in a doua sdptdmand a proiectului, zilele de 29-30 iulie au fost dedicate atelierelor de educatie non-
formala, care au vizat dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale. Elevii au Tnvatat sa-si gestioneze emotiile, sa
comunice si sa negocieze in cadrul unei echipe, sa fie flexibili si sa se adapteze situatiilor noi si provocatoare. Toate
aceste obiective au fost realizate prin jocuri de rol, activitati creative si sarcini colaborative.
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Ateliere SCSS-UVT: West Summer University, iulie — august 2025
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Intéilniri cu elevii de liceu la invitatia cadrelor didactice din mediul preuniversitar

De asemenea, pe parcursul anului 2025, consilierii din cadrul SCSS-UVT au fost invitati sa sustina, pentru
elevi, o serie de ateliere de consiliere de grup pe tematici de dezvoltare personala si profesionala, precum si de
prezentare a ofertei educationale din cadrul UVT.

in primavara anului 2025, un consilier SCSS, in colaborare cu un cadru didactic al Facultitii de Educatie
Fizica si Sport, a organizat o sesiune de prezentare a programelor de studii din cadrul Universitatii de Vest din
Timisoara (UVT), cu accent pe oferta educationala a Facultatii de Educatie Fizica si Sport, precum si pe aspectele
specifice carierei de sportiv. Activitatea a fost adresatd unui numar de aproximativ 16 elevi ai Liceului cu Program
Sportiv ,,Florin Fleseriu” din Sebes.

n luna aprilie 2025, un consilier SCSS a desfisurat mai multe activititi de informare si consiliere, printre
care se numara atelierul ,,Gestionarea stresului scolar”, sustinut pentru peste 90 de elevi participanti la Tdrgul
Ofertei Universitdtilor pentru Mehedinti, editia a Vl-a, eveniment desfasurat la Drobeta-Turnu Severin. De
asemenea, consilierul SCSS a realizat o prezentare a programelor de studii oferite de Facultatea de Economie si
Administrare a Afacerilor pentru un numar de aproximativ 9 elevi.

Tot Tn aceastd perioadd, un consilier SCSS a desfasurat un atelier de autocunoastere pentru cariera
destinat unui grup de 12 elevi de la Colegiul National Pedagogic ,,Regina Maria” din Deva.

n luna mai 2025, SCSS a livrat o activitate de informare pentru cei 15 elevi ai Liceului Teoretic Special ,, Iris”
din Timisoara, in cadrul careia au fost prezentate oferta educationald a UVT, platforma de admitere, precum si
platforma de testare psiho-vocationala YTM.

SCSS a fost prezent, de asemenea, in cadrul evenimentului Find your career path! @Future Bussiness
Leaders’ Camp, prin facilitarea unui atelier dedicat sprijinirii elevilor in procesul de identificare a intereselor,
valorilor si punctelor forte, in vederea conturarii unui traseu educational si profesional relevant. La aceasta
activitate au participat aproximativ 23 de elevi.

De asemenea, aproximativ 15 elevi si candidati la studii universitare din Ucraina au participat la o
prezentare a ofertei educationale a UVT, eveniment organizat de SCSS in colaborare cu un reprezentant al
Departamentului de Relatii Internationale (DRI-UVT).

n toamna anului 2025, un grup de 20 de elevi de clasa a XlI-a de |a Liceul Teoretic ,, Dositei Obradovici” din
Timisoara, insotiti de un cadru didactic, a participat la o sesiune de prezentare a programelor de studii din cadrul
UVT, avand oportunitatea de a se familiariza cu platforma de admitere, cu programul UVT destinat elevilor,
precum si cu beneficiile asociate statutului de student al UVT.

¥ \

Activitate SCSS pentru elevii Liceului cu Program Sportiv ,,Florin Fleseriu” Sebes, 26 martie 2025
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Tdrgul ofertei educationale Facultatea de Economie si Administrare a Afacerilor, 4 aprilie 2025
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Activitate SCSS pentru elevii Liceului Teoretic ,,Dositei Obradovici” Timisoara, 20 octombrie 2025
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Nr. i . i . i Numar de elevi
Denumirea atelierului/webinarului . .
crt. participanti
1. Programul de webinare de dezvoltare personala si profesionald adresat elevilor de liceu 76
2. Programul West Summer University 300
3. Consiliere profesionala cu elevii Liceului cu Program Sportiv ,Florin Fleseriu”, Sebes 16
A Consiliere de grup cu elevii prezenti la Targul Ofertei Universitatilor pentru Mehedinti, 91
Editia a VI-a, Drobeta-Turnu Severin
. Consiliere profesionala si prezentarea ofertei educationale cu elevii prezenti la Targul 9
ofertei educationale organizat de FEAA
6. Consiliere de grup cu elevii Colegiului National Pedagogic ,Regina Maria” Deva 12
Consiliere profesionala cu elevii Liceului Teoretic Special ,,Iris” Timisoara 15
g Consiliere de grup cu elevii prezenti la evenimentul Find your career path! @ Future 23
Bussiness Leaders’ Camp
9. Consiliere profesionala si prezentarea ofertei educationale pentru elevii din Ucraina, 15
stabiliti in Timisoara
10. Consiliere profesionald pentru elevii Liceului Teoretic ,,Dositei Obradovici” Timisoara 20
Total: 577

Tabel 5. Numdrul elevilor care au beneficiat de activitdtile de dezvoltare personald si profesionald in anul 2025

3. Programul Peer to Peer Tutoring (P2PT)

n colaborare cu facultatile UVT, Serviciul de Consiliere si Sprijin pentru Studenti (SCSS-UVT) organizeaz

anual programul Peer to Peer Tutoring (P2PT). Acest program, impreuna cu serviciile de consiliere, reprezinta o
parte esentiala a sprijinului academic oferit studentilor din anul | al studiilor universitare de licenta, urmarindu-se
furnizarea de servicii de asistenta educationala si de dezvoltare a carierei. Editia Peer to Peer Tutoring 2025-2026
a inceput la data de 17 septembrie 2025 si urmeaza sa se finalizeze la data de 23 februarie 2026. Studentii care in
anul universitar 2025-2026 au fost inmatriculati in anii ll, Il sau IV ai ciclului de studii universitate de licenta, anul
| al ciclului de studii universitare de masterat (daca au absolvit studiile universitare de licenta la UVT), anul Il al
ciclului de studii universitare de masterat sau la ciclul de studii universitare de doctorat (daca au absolvit studiile
universitare de licentd sau de masterat la UVT) au avut posibilitatea de a aplica pe urmatoarele pozitii:

Student tutore — student care, in cadrul programului, in regim de voluntariat, a tutorat un grup de 20-30 de
studenti din anul | al ciclului de studii universitare de licenta. Studentul tutore a avut misiunea de a-si ajuta
colegii sa isi dezvolte competentele personale si de fnvatare necesare pentru a-si indeplini obiectivele
academice.

Student tutore responsabil de studentii internationali — student care cunoaste la un nivel bun o limba de
circulatie internationala (de preferat limba engleza sau limba franceza) si care, in cadrul programului, in regim

de voluntariat, a tutorat studentii internationali din anul | al ciclului de studii universitare de licenta
fnmatriculati la UVT.

e Student tutore responsabil de studentii cu dizabilitdti — student care, in cadrul programului, in regim de
voluntariat, a tutorat un grup de studenti din anul | cu nevoi educationale speciale. Studentul tutore a avut
misiunea de a sprijini acesti studenti in adaptarea la mediul academic.

e Student tutore coordonator — student care a avut rezultate bune intr-un program de tutorat anterior sau in
alte activitati de voluntariat, are rezultate academice bune, detine competente organizationale/de
management, care a coordonat si monitorizat activitatea studentilor tutori aflati in responsabilitatea sa.
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n perioada de inscriere s-au inregistrat in program, in total, 132 de studenti, dintre care 106 au optat
pentru rolul de student tutore, 13 au optat pentru rolul de student tutore responsabil de studentii internationali si
9 pentru rolul de student coordonator, iar 4 pentru rolul de student tutore responsabil de studentii cu dizabilitdti.

Studenti inscrisi in editia P2PT 2025/2026

Studenti tutori Studenti tutori
Studenti Studenti tutori responsabil de responsabil de
Facultate . . . .
tutori coordonatori studentii cu studentii
dizabilitati internationali
Facultatea de Arte si Design 10 - - -
Facultatea de Chimie, Biologie, Geografie 13 - - 1
Facultatea de Drept 9 1 - -
Facultatea de Economie si de Administrare 14 3
a Afacerilor
Facultatea de Educatie Fizica si Sport 9 1 - -
Facultatea de Fizica si Matematica 5 1 -
Facultatea de Informatica 6 1 1
Facultatea de Litere, Istorie, Filosofie si s
Teologie
Facultatea de Muzica si Teatru 2 - - -
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale
. 18 3 1 4
Educatiei
Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala 11 1 - 2
Facultatea de Stiinte ale Guvernarii si
N 4 1 2 1
Comunicarii
Total UVT 106 9 4 13
Tabel 6. Studenti P2PT inscrisi in editia Peer to Peer Tutoring 2025-2026
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Sesiuni de formare Tematica Duratda Data desfasurare
Zivua 1 Tutoringul: utilitate si eficienta la nivel ah 17.09.2025
Destinata tuturor aplicantilor. universitar 10:00-14:00
Ziua 2 Rolul tutorelui in facilitarea dezvoltarii ah 18.09.2025
Destinata tuturor aplicantilor. academice si personale a studentului 10:00-14:00

Tabel 7. Programul Peer to Peer Tutoring 2025-2026

Pe toata perioada implementarii si evaluarii programului, SCSS-UVT a primit sprijin din partea
responsabililor de program la nivel de facultate (cadre didactice). in semestrul I, studentii tutori au desfisurat
diverse activitati menite sa sprijine procesul de adaptare si integrare a bobocilor din anul I. Pentru a mentine o
comunicare constantd cu studentii tutorati, studentii tutori au creat un grup online pentru interactiune, utilizand
o platforma de socializare stabilita de comun acord. De asemenea, au organizat sesiuni de peer-tutoring atat
individuale, cat si de grup, pentru a facilita invatarea. Pe langa sprijinul educational si administrativ oferit, studentii
tutori au participat la intalniri cu studenti tutori coordonatori unde au prezentat activitatile desfasurate si
dificultatile intdmpinate. Toate dificultatile intdmpinate au fost preluate de studentul tutore coordonator si
prezentate consilierului SCSS, care a adoptat masurile potrivite pentru buna desfasurare a programului (ex.
sprijinirea studentilor tutori in a gasi o salad potrivita pentru intalnirile cu studentii tutorati).

Imagini de la sesiunea de formare a studentilor din cadrul programului Peer to Peer Tutoring 2025-2026.

- Sesiune desfdsuratd in format fizic -
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Pentru ca o parte dintre studentii tutori nu au reusit sa participe la sesiunea de formare in format fizic, a
fost organizata ulterior si o sesiune online de formare care a respectat formatul desfasuratorului de activitati
aferent sesiunii desfasurate in format fizic.

Bianca lancu Florentina Dumitrescu Alessandra Chitu

loan Hebean Emilia Pop

10:04 | wmg-nkav-xjd (m] (a3 @ =]

Imagini de la sesiunea de formare a studentilor din cadrul programului Peer to Peer Tutoring 2025-2026
- Sesiune desfdsuratd in format online -

Imagini de la activitdtile pe care studentii tutori le-au organizat pentru studentii din anul |

- Programul Peer to Peer Tutoring 2025-2026 -

4. Disciplina Consiliere Profesionala si Orientare in Cariera

Disciplina Consiliere Profesionald si Orientare in Carierd (CPOC), sustinuta de echipa SCSS-UVT la nivelul
intregii universitati ca disciplina complementara obligatorie pentru studentii din anul | al ciclului de studii
universitare de licentd, s-a desfasurat in primul semestru al anului universitar 2025-2026. Aceasta a fost
cuantificata cu un credit de studii transferabile, suplimentar celor 30 din semestru si cu 1 ord seminar/saptamana.

Activitatea a fost sustinuta de cei 7 consilieri in cariera din cadrul SCSS-UVT si psihopedagogul CISSNS, cu
sprijinul cadrelor didactice din UVT formate in cadrul programului de studii postuniversitare de formare si
dezvoltare profesionala continua ,Consiliere pentru indrumare si orientare profesionald”. Activitatea s-a
desfasurat in format fizic in spatiile UVT, pe grupe de seminar, si a constat in 7 intalniri cu fiecare grupa, a cate 1,5
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ore fiecare, programate in primul semestru al acestui an universitar, o data la doua saptamani. Astfel, echipa de
consilieri a SCSS-UVT a desfdsurat un numar de aproximativ 644 de seminare la care a participat un numar de
aproximativ 3024 de studenti.

Disciplina CPOC isi propune sa le ofere studentilor, inca din anul I, cunostinte esentiale despre dezvoltarea
carierei, explorarea optiunilor profesionale, procesul de luare a deciziilor si elaborarea unui plan de cariera. De
asemenea, seminarele nu se concentreaza doar pe aspectele profesionale, ci abordeaza si factorii individuali care
pot influenta luarea deciziilor in cariera. Abilitatile, interesele profesionale, valorile personale si profesionale,
motivatia si rezilienta in contextul educational sunt doar cateva exemple in acest sens.

5. Evaluarea preliminara a studentilor, identificarea celor in risc de abandon si investigarea
nivelului de integrare academica si sociala

incepand cu luna februarie a anului 2025, SCSS-UVT a dezvoltat un instrument de investigare a nivelului
de integrare academica si sociala a studentilor din anul |, care sa vina in completarea procesului de evaluare
preliminard desfasurat la inceputul fiecarui an universitar.

Pentru ca in UVT acest demers s-a derulat pentru prima datad, evaluarea integrarii studentilor din anul | de
studii universitare de licenta a presupus doua etape esentiale: elaborarea si pregatirea instrumentelor de
evaluare, adaptate specific contextului universitar, validate si considerate adecvate pentru utilizarea lor anuala si
analiza rezultatelor obtinute. Aceasta structura a permis nu doar colectarea datelor privind perceptia studentilor
asupra propriei integrari, ci si crearea unei baze metodologice care poate fi aplicata in mod repetat in anii urmatori
pentru monitorizarea si compararea experientelor academice si sociale ale studentilor. Astfel, din totalul de 4338
de studenti inmatriculati la UVT in anul | de studii la programele de studii universitare de licenta la inceputul anului
universitar 2024-2025, un numar de 126 au completat chestionarul (2,9%) pe parcursul lunii mai a anului 2025.
Desi rezultatele arata ca majoritatea covarsitoare a studentilor care au completat chestionarul, respectiv 116
(92%), par a fi cel putin moderat integrati (integrare ridicata: 100 de studenti, integrare moderata: 16 studenti,
integrare scazuta: 10 studenti), aceste date trebuie interpretate cu precautie, deoarece doar aproximativ 3%
dintre studentii de anul | au participat la studiu, ceea ce poate limita generalizarea concluziilor si poate influenta
modul in care este surprins procesul real de integrare academica.

Urmatorul demers a fost cel de intocmire a unui raport privind integrarea academicd si sociald a
studentilor inmatriculati in anul | al studiilor universitare de licentd in anul universitar 2024-2025. Consilierii SCSS
au elaborat listele cu studentii identificati ca avand o integrare academica moderata si scazuta. Totodata, a fost
monitorizat si parcursul academic al acestor studenti prin verificarea numarului de credite obtinut la finalul anului
I. Scopul acestui demers este acela de a identifica acesti studenti si de a propune pe viitor interventii specifice care
sa vina in sprijinul adaptarii lor academice sau sociale atunci cand se considera ca este cazul.

SCSS-UVT a continuat, pentru al cincilea an la rand, demersul de identificare a studentilor in risc de
abandon, prin aplicarea la inceputul anului universitar a propriului chestionar dezvoltat. Instrumentul a fost aplicat
n perioada septembrie - octombrie 2025, incepand cu Sdptdmdna de initiere, tuturor studentilor inmatriculati in
anul | al ciclului de studii universitare licenta. Numarul total de studenti care au completat chestionarul este de
1718, reprezentand 44,15% din numarul total de 3891 de studenti Tnmatriculati in anul | al ciclului de studii
universitare de licenta la Universitatea de Vest din Timisoara in anul universitar 2025-2026. Astfel, se remarca o
crestere de aproape 11% a respondentilor, comparativ cu anul trecut. Dintre acestia, in urma analizarii datelor, s-
a constatat cd 63 (3,66%) de studenti au un risc ridicat de abandon, 230 (13,38%) de studenti au un risc mediu de
abandon, iar 1425 (82,94%) de studenti au un risc scazut de abandon universitar. Comparativ cu statisticile anului
trecut, putem observa o crestere de aproape 3% a studentilor in risc de abandon ridicat sau mediu. Urmatorul pas
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implementat de SCSS-UVT a fost livrarea de interventii menite sa atenueze impactul factorilor de risc surprinsi prin
instrumentul aplicat. Astfel, studentii identificati ca fiind n risc ridicat si mediu de abandon au fost contactati de
consilierii SCSS, iar in cazul in care s-au aratat interesati, impreuna cu consilierul, au stabilit ce interventie se
preteaza nevoilor lor (ex.: consiliere individuala, testare aptitudinala, programul P2PT).

Dincolo de identificarea factorilor asociati abandonului academic, demersul de evaluare preliminara a
studentilor din anul | a cuprins si evaluarea factorilor asociati succesului academic. Astfel, la chestionarele care au
investigat factorii asociati succesului academic au rdaspuns 1125 de studenti din anul | al studiilor universitare de
licenta, reprezentand 28,9% din totalul celor 3891 de studenti inmatriculati in anul | al ciclului de studii universitare
de licenta in anul universitar 2025-2026. Rezultatele obtinute la nivel de universitate arata ca, in general, nu putem
discuta despre un grup mare de studenti aflati in scoruri critice. Singura dimensiune pentru care au fost identificate
scoruri problematice la peste 10% dintre cei 1125 de studenti respondenti a fost mentinerea interesului situational
pentru studiu stimulat prin sentiment, urmat indeaproape de interesul situational mentinut prin gdsirea relevantei
profesionale. Aceste rezultate pot fi explicate prin prisma faptului ca studentii respondenti se afla in primul lor
semestrul de studii universitare, ceea ce ar putea explica dificultatea identificarii sensului pragmatic al disciplinelor
pe care le studiaza. Totodata, s-a constatat ca aproape 1 din 10 studenti nu asociazd procesului Tnvatarii
sentimente placute. Aceste rezultate arata faptul ca studentii au nevoie de ajutor in gasirea utilitatii elementelor
studiate la activitatile didactice in raport cu viata reala si viitoarele lor nevoi profesionale (cresterea relevantei
personale si a autenticitatii in Tnvatare). De aceea, pornind de la aceste rezultate, SCSS-UVT va veni in sprijinul
acestor studenti prin dezvoltarea si organizarea unor ateliere care sa abordeze tematici precum schimbarea
perspectivei asupra procesului de invatare, dar si sensul si valoarea in viata profesionala.

intregul demers de evaluare preliminard a studentilor a fost concretizat prin elaborarea unui raport
general privind identificarea predictorilor de abandon si a factorilor asociati succesului academic pentru studentii
de anul I. Suplimentar, acest demers a fost completat ulterior si de realizarea a cate 2 rapoarte distincte pentru
fiecare facultate din cadrul UVT, care contin detalii si recomandari cu privire la respondentii chestionarelor
Tnmatriculati la facultatea respectiva, unul referitor la predictorii de abandon si altul la factorii asociati succesului
academic. Toate aceste rapoarte au fost publicate pe website-ul UVT si pot fi consultate prin accesarea acestui
link.

6. Implicare in promovarea si sustinerea platformei YTM

Si Tn acest an SCSS-UVT a fost implicat in intretinerea, dezvoltarea si promovarea platformei YTM, o
platforma prin care elevii isi pot identifica programul de studii universitare potrivit. Prin intermediul testelor psiho-
vocationale disponibile in cadrul platformei sunt evaluate interesele profesionale, personalitatea si aptitudinile
cognitive. Astfel, elevii de liceu pot completa testul de pe platforma si, ulterior, in functie de rezultatele obtinute,
platforma sugereaza, pe de-o parte programele de studii universitare care li se potrivesc, iar pe de alta parte
ocupatiile de interes. Tn anul 2025, pe platforma YTM au fost inregistrate ca fiind incepute 5139 teste, din care
2940 au ajuns sa fie finalizate si generate pentru beneficiari.

7. Proiect CNFIS-FDI-2025-0112 cu titlul ,,Dezvoltare academica si orientare profesionala prin
implicarea comunitatii” (DAOPIC)

Pe parcursul anului 2025, SCSS-UVT a implementat activitatile proiectului finantat din Fondul de
Dezvoltare Institutionala pus la dispozitie de Ministerul Educatiei si Cercetarii in domeniul ,Corelarea ofertei
educationale cu cererea pietei muncii, consiliere si orientare in cariera”.
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Dezvoltarea competentelor profesionale ale studentilor UVT din ani terminali prin facilitarea accesului la
programe de voluntariat/tutorat, Dezvoltarea unui program de mentorat in UVT adresat studentilor din anii
terminali, Organizarea unui eveniment la care sa particpe studenti, cadre didactice si reprezentanti ai pietei muncii
cu scopul de a identifica competentele solicitate de angajatori, Cresterea angajabilitatii studentilor UVT prin
facilitarea accesului la intdlniri cu reprezantanti din piata muncii si Perfectionarea consilierilor SCSS-UVT au fost
principalele activitati desfasutare in perioada mai-decembrie 2025 de echipa SCSS.

Un element de noutate al acestui an |-a reprezentat organizarea, la data de 18 noiembrie 2025, a
evenimentului intitulat ,Mentoratul solutie — punte intre mediul academic si mediul socio-economic”. Evenimentul
a fost structurat in trei sectiuni principale: (1) panelul de discutii: provocdri reale la intrarea pe piata muncii, (2)
world cafe: identificarea a 5 competente cheie pentru angajabilitate, (3) exemple de bune practici in mentorat. Din
partea mediului socio-economic au participat 21 de reprezentanti, iar din partea reprezentantilor facultatilor UVT
23 de cadre didactice. Activitatea a fost promovata prin UVT Media Hub, Directia de Comunicare Imagine si
Marketing Institutional si este disponibila pentru vizualizare prin accesarea acestui link.

o o _

Panelul de discutii: Provocdri reale la intrarea pe piata muncii;
Invitati: Andreea Jebelean [Hr Director for Europe&Meta@OPSWAT]:
Mdddlina Chiritd [Senior Recruiter&HR Consultant, ADECCO Timisoara],
Vlad Dutescu [Presedinte EMICC Romdnia],

George Bunescu [Consilier in carierd, SCSS],

Moderator: conf. univ. dr Coralia Sulea, 18 noiembrie 2025.
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WORLD CAFE : COMPETENTE CARE CONTEAZA

World Café este o metoda de conversatie structurata care ne ajutad sa exploram

impreuna cinci competente-cheie pentru angajabilitate:

Motivatie Gandire

Gandire !
si autocunoastere

analitica

creativa

Rezilienta, Leadership
flexibilitate si agilitate si influenta sociala

World Economic Forum (2025). The Future of Jobs Report 2025. Geneva: World Economic Forum.

oring
ng

Coaching

World cafe: Competente care conteazd, 18 noiembrie 2025
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Schimb de bune practici in domeniul mentoratului: EMCC: Competente si standarde, Programe de mentorat: Mozaic [Edinburgh
Business School / ASE Bucuresti-KPMG], Bridge to Work UVT, 18 noiembrie 2025

Informatii detaliate privind organizarea si derularea activitatilor proiectului CNFIS-FDI-2025-0112 pot fi
consultate in raportul de proiect accesibil la acest link.

8. Alte evenimente la care SCSS-UVT a fost prezent in calitate de invitat
Pe parcursul anului 2025, SCSS-UVT a raspuns pozitiv invitatiei de a fi prezent la o serie de evenimente
apropiate de specificul activitatilor sale:
e Emisiunea Jurnal de Psiholog, Tele Nova Timisoara [30 ianuarie 2025]
in data de 30 ianuarie 2025, un reprezentant SCSS, impreuna cu un referent de specialitate din cadrul
Serviciului pentru Relatia cu Mediul Preuniversitar, au participat la emisiunea Jurnal de Psiholog in cadrul careia
au prezentat Programul UVT pentru elevi.

x @

Tele Europa Nova
h-Q@

@Astazi de la ora 19.00 in cadrul emisiunii
Jurnal de Psiholog cu Dolores Dongea vorbim
despre cel mai complex program de sprijin
adresat elevilor din intreaga tara.

4 Sesiuni de pregétire pentru examenul de
bacalaureat;

¥ Concursuri;

4 Testare psiho-vocationald;

@ Consiliere individuala in carier;

@4 Webinare de dezvoltare personala.

# Invitati in platoul televiziunii Tele Europa
Nova vor fi:
Psih.Roxana P&curar - Sef Serviciu de
consiliere si sprijin pentru studenti UVT
Andreea Argesanu - Referent de specialitate
Serviciului pentru Relatia cu Mediul

NI/

. | $1 1@ 4A
= - 1 “

Emisiunea Jurnal de Psiholog, Tele Nova Timisoara [30 ianuarie 2025]

e Evenimentul ,Career Days@UVT”: editia de primavara [5-6 martie 2025]
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La fel ca in anii trecuti, SCSS-UVT a fost prezent evenimentul Career Days@UVT. La standul amenajat de
SCSS-UVT, studentii au putut beneficia de sustinere in cautarea unui loc de munca si depunerea de candidaturi si
CV-uri specific realizate pentru cerintele unei companii anume.

{ SERVICIUL DECONSILIERE I
3 sgpmm PENTRUSTUDENTI

Evenimentul ,,Career Days@UVT”, 5-6 martie 2025

e International University Fair (IUF), [18 martie 2025]

n 18 martie 2025, Universitatea de Vest din Timisoara a fost prezents la targul educational International
University Fair (IUF) organizat la Timisoara. Un consilier SCSS a participat la eveniment si a promovat serviciile de
consiliere (individuala si de grup) pe care Serviciul de Consiliere si Sprijin pentru Studenti le adreseaza, in mod
gratuit, elevilor de liceu.

International University Fair (IUF), Timisoara — 18 martie 2025

e Targul Educational organizat de Alianta Timisoara Universitara [ATU, 20 martie, 2025]
Alianta Timisoara Universitara (ATU) a organizat in data de 20 martie 2025 targul educational pentru elevi
2ATU pentru educatia ta”. Acest eveniment a reunit oferta programelor de studii ale celor patru universitati

publice din Timisoara. Rolul SCSS-UVT a fost de a veni in intdmpinarea dorintei elevilor de a se informa si de a fi
consiliati in alegerea viitorului parcurs educational.
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Tdrgul Educational organizat de Alianta Timisoara Universitard (ATU), 20 martie 2025

e Targul Ofertei Universitatilor pentru Mehedinti (Editia a VI-a, 1-2 Aprilie, 2025)

in data de 2 aprilie 2025, SCSS-UVT, reprezentat prin psih. Bianca Prisacard, a sustinut doud ateliere
intitulate ,,Gestionarea stresului scolar”, dedicat elevilor de liceu, n cadrul Targului Ofertei Universitatilor pentru
Mehedinti, editia a VI-a, organizat la Palatul Culturii ,T. Costescu” din Drobeta Turnu Severin. Evenimentul a reunit
peste 90 de elevi din clasele X-XII. Atelierul a oferit un spatiu de reflectie si dialog deschis despre provocarile
stresului scolar, fiind structurat intr-o manierad interactiva, cu accent pe: (1) intelegerea mecanismelor stresului;
(2) constientizarea impactului emotional al presiunilor academice; (3) exercitii practice de relaxare si gestionare a
emotiilor; (4) tehnici de organizare si echilibru interior in fata provocarilor scolare. Elevii au participat activ, oferind
feedback pozitiv si manifestand interes pentru continuarea unor astfel de initiative. Atmosfera a fost una relaxata
si deschisa, facilitand exprimarea libera si invatarea prin experienta. Evenimentul s-a inscris in seria activitatilor

dedicate suportului dezvoltarii personale si profesionale a elevilor oferite de UVT.
'\’J
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Tdrgul Ofertei Universitdtilor pentru Mehedinti, 1-2 aprilie 2025

e Saptamana de initiere
n anul 2025, echipa SCSS-UVT a sustinut 20 de prezentéri in cadrul Séptdmdnii de initiere la UVT, adresate
studentilor din anul | al ciclului de studii universitare de licenta. Prezentarile au vizat familiarizarea studentilor din
anul | al ciclului de studii universitare de licenta cu serviciile de consiliere oferite de SCSS, dar si cu modalitatea in
care acestia le pot accesa.
Totodata, studentilor din anul | li s-au oferit informatii despre disciplina Consiliere Profesionala si

Orientare in Cariera, programul P2PT, dar si despre modalitatea de interactiune cu consilierii din cadrul SCSS-UVT.
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SERVICIUL DE CONSILIERE SI
SPRIJIN PENTRU STUDENTI

Bineativenit!
Incepemla10:40

Universitatea de
Vestdin Timisoara

Sdptamdna de Initiere la UVT, septembrie 2025

e Evenimentul ,Career Days@UVT” — editia de toamna
in perioada 16-17 octombrie 2025 Universitatea de Vest din Timisoara a organizat editia de toamn3 a
evenimentului ,,Career Days@UVT”, reunind zeci de parteneri institutionali si angajatori din diverse domenii —
industrie auto, banking, retail, servicii financiare si profesionale, dar si sectoare inovatoare.
Serviciul de Consiliere si Sprijin pentru Studenti (SCSS-UVT) a fost prezent cu un stand propriu, oferind
studentilor oportunititi de dialog si indrumare in dezvoltarea profesional3 si integrarea pe piata muncii. In cadrul
acestei editii, consilierii SCSS-UVT au avut sprijinul studentilor tutori din cadrul programului Peer to Peer Tutoring

care au fost prezenti la stand si au promovat in randul studentilor serviciile de consiliere oferite de SCSS-UVT.

—
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Evenimentul ,,Career Days@UVT”, 16-17 octombrie 2025
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e Participare la Panelul de discutii din cadrul Conferintei ,,Mind the Gap: Servicii integrate de suport
pentru o tranzitie educationala de succes. Strategii de promovare a angajabilitatii” (editia a 1l-a)
Organizatd de Universitatea din Bucuresti, tematica panelului de discutii a fost: ,/ntelegerea nevoilor
studentilor si modul in care universitatea rdspunde acestora prin oferirea de servicii de suport pentru o tranzitie
educationald de succes”. In cadrul interventiei avute, reprezentantul SCSS-UVT a prezentat modalitatea de
investigare a predictorilor de abandon, dar si de adaptare academica si sociala adresata studentilor din anul | la
Universitatea de Vest din Timisoara.

Universitatea Bu

9:37 AM | zgb-dzqn-ngp

Conferinta ,,Mind the Gap: Servicii integrate de suport pentru o tranzitie educationald de succes. Strategii de promovare a
angajabilitdtii” (editia a ll-a), 25 noiembrie 2025

e Participarea consilierilor SCSS la intalnirile colectivelor de cadre didactice care predau la acelasi program
de studii, conform Procedurii de sistem privind monitorizarea procesului de invétare a studentilor
Pe parcursul anului 2025, consilierii SCSS-UVT au participat la un numar de aproximativ 20 de sedinte de
monitorizare a procesului educational conform Procedurii de sistem privind monitorizarea procesului de invdtare
a studentilor. Scopul acestor intalniri este acela de a identifica problemele comune cu care se confrunta in procesul
de predare-invatare-evaluare studentii UVT si de a identifica solutii optime pentru calibrarea activitatilor didactice.
n acest proces, SCSS colaboreazi cu facultitile din UVT, cu Centrul de Dezvoltare Academicd (CDA-UVT) si cu
Serviciul de Management al Calitatii si Suport pentru Procesul Educational (SMCSPE-UVT).
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Numar de beneficiari ai serviciilor SCSS-UVT in anul 2025

Beneficiari directi

Activitati SCSS-UVT Candidati la studii

Elevi  Studenti Absolventi . .
universitare

Sedinte individuale de consiliere si orientare in carierd / consiliere

educationala / consiliere in scop de optimizare personala 27 359 8 46
Ateliere de dezvoltare personala si profesionald pentru studenti - 1690 - -
Programul Peer to Peer Tutoring (P2PT) - 132 - -
Disciplina Consiliere profesionald si orientare in carierd - 3024 - -
Ateliere de dezvoltare personala si profesionala pentru elevi 577 - -
Total beneficiari directi SCSS-UVT pe categorii 604 5205 8 16

de beneficiari

Total beneficiari directi SCSS-UVT in 2025 5863

Tabel 8. Beneficiarii directi ai activitdtilor majore ale SCSS-UVT in anul 2025 (5127 beneficiari directi in anul 2024)

Elaborat de
Echipa SCSS-UVT
Februarie 2025
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